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(14.5.1891 - 27.8.1967)

Bretislav Kafka ,,Dokazal proniknout do hloubi lidské duSe a odkryt jeji vlastnosti a
schopnosti.*

Narodil se 14. kvétna 1891 v Cerveném Kostelci. Piivodnim povolanim byl fezbéi a sochaf.
Ve svych devatenacti letech u sebe objevil mimotadné hypnotické schopnosti. Jejich
postupnym rozvinutim, intenzivnim studiem a mimofadn¢ pevnou viili, se stal svétove
proslulym badatelem v oboru experimentalni psychologie.

Své celozivotni zkuSenosti shrnul predev§im v knize Nové zéklady experimentalni
psychologie. Dalsi kniha - Kultura rozumu a viile - se zaméfuje na sebepoznavani a zkoumani
lidského Zivota a obsahuje navody a doporuéeni k duchovédnému i prosté lidskému rozvoji.
Ctenai ma tedy pied sebou nadéasovy navod rozvoje dvou hlavnich poznavacich schopnosti -
rozumu a vtle.



Soucasti tohoto edi¢niho pocinu jsou i autorovy knihy Nové zaklady experimentalni
psychologie a Parapsychologie.

Uvod k prvnimu autorem doplnénému vydéni
Kniha Bretislava Kafky ,,Kultura rozumu a vile* byla prvné vydana v roce 1946.

Za autorova zivota vysla ve étyfech vydanich - naposledy v unoru 1948 pod titulem ,,Clovék
zitika®. Autor na ni pracoval az do své smrti (1967). Tehdejsi rezim vSak diliim tohoto druhu
neptal, takze v patém vydani kniha vysla dlouho po smrti autora, az v roce 1992, a to ve
slovensting.

Dostalo se mi cti pfipravit k tisku prvni ¢eské doplnéné vydani, do n€hoz jsem zapracoval
vSechny autorovy dopliikky a opravy. K praci jsem pfistoupil s pietou a respektem, stejné jako
v pfipad€ Gpravy autorova stéZejniho dila ,,Nové zaklady experimentalni psychologie®,
vydaného v zafi roku 1999.

PIng jsem respektoval autortv rukopis i jeho pozd¢€jsi doplitkky se snahou o pfiméiené
zachovani koloritu doby a jazyka jejich vzniku. Provedl jsem pouze nezbytné jazykové a
stylistické upravy, které by soucasnym generacim ¢tenait mely usnadnit snazsi pochopeni
autorovych myslenek a zaméri. Néktera témata podrobnéji pojednana v ,,Novych zdkladech
experimentalni psychologie* a pfimo se vztahujici k rozvoji kultury rozumu a viile autor do
noveé knihy uvedl v rozsahu nezbytném pro zakladni pochopeni zdméru dila. Pro vaznéjsi
z4jemce jsem v zajmu snazsi orientace a kontinuity obou knih zapracoval do ,,Kultury rozumu
a vule* odkazy na pfislusné kapitoly zdkladniho dila vyuZitim instrumentu poznamky pod
Zarou. Ctenaf si tak miize v piipadé potfeby snadno doplnit nezbytné podrobnosti studiem
zakladni knihy. Jedna se zejména o vychovu a vzdélavani, dusevni choroby a jejich 1é¢eni,
typologii a dal$i.[01]

Pivodni uspofadani knihy a zachovani jeji vnitini skladby, fazeni mysSlenek, témat a
poznatki (na néz se mohou nazory odbornikl riiznit), obsahuje duchovni a myslenkové
podnéty, s nimiz se zpravidla nelze setkat v dilech ostatnich autori literatury podobného
zanru. Nékteré z nich ¢tendf pfijme jako nové poznatky, s nimiz se bez problému ztotozni,
jiné se s vasim ndzorem na svét a zivot mozna shodnou jen Caste¢né. Za nejcennéjsi vSak
povazuji ty Casti knihy, které Ctenaf pfijme za své teprve po pozorném a zamérném studiu.
Vyprovokuji totiz k premysleni, které ¢lovéka podle jemu danych dispozic ptrivede k
vlastnimu aktivnimu poznévani. Dilo podobného vyznamu a obsahu na souc¢asném kniznim
trhu nesporné€ chybgélo.

Kniha mimo jiné rozviji a bliZze osvétluje mnohé, co je podstatou autorovy stézejni a
objevitelské prace ,,Nové zaklady experimentalni psychologie®, v niz byl prvné moudie
vkomponovan zajimavy studijni prvek - ¢islovani tematicky odliSnych odstavct v ramci
kazdé kapitoly. Po kladném ¢tendiském ohlasu piedchoziho dila jsem se rozhodl tuto
vyznamnou pomucku uplatnit i v této knize.



Nemohu pominout podporu a spolupraci svych kamaradi, pratel a znamych, kteti k vydani a
celkové podobé¢ této knihy ptispéli. Patii jim mtj srdecny dik.

Jaroslav Hofman

Trutnov, fijen 1999

Autorova pfedmluva

(1) Pfedkladam vetejnosti svou studii ,,Kultura rozumu a vile - ¢lovek zittka®, v niz jsem
tyto nejcennéjsi duchovni hodnoty lidstva podrobil dikladnému rozboru. Z n¢ho jsem stanovil
nove¢, dosud nevyslovené zdsady nazirani na né€ a na jejich vyuzivani pti hledani pravdy.

(2) Dokonalé vypéstovani sil rozumu a svobodné viile je vitézstvim ducha nad duSevni a
materialni bidou lidského Zivota. Je to vitézstvi idealu, zalozeného na pravu a na nézoru, jak
resit slozity problém podmanit si sily vSech zdroji ducha a hmoty, jak dospét k samostatné
praci, podnikavosti, rozvinuti aktivniho mysleni a jak vychovat vSestrann€ vzdélaného
kulturniho ¢loveka s pevnym charakterem, trpélivosti a bystrym postifehem.

Nedokonaly duch nechape svou velikost, takZe nenachazi pravou podstatu pfedmétu, v némz
by mohl spocinout jeho nepokoj. Dokonalost musi byt ziskdvana neustéle. Je chybou lidstva,
ze si neuvédomuje vlastni sily a jejich zdroje. Nevi, Ze lidsky duch je studnici vloh a
schopnosti netuSené hloubky. Jsou v8ak v €lovéku v potencialnim stavu, tj. v neustalém stavu
pripravenosti k probuzeni a ¢innosti. Soustavnym cvi¢enim a vzdélavanim je mozné je
zaktivizovat a umoznit jim, aby se projevily a uplatnily.

(3) Uz mnozi starovéci myslitel¢ a velikani ducha se snazili proniknout k samotnym
zékladiim duse poznanim lidského byti. NejvyraznéjSim z nich byl Aristoteles, zakladatel
védecké filozofie. I z téchto dnes uz historickych poznatkd vychazeji a své badani na nich
stavi CeSti védci M. Haban, M. Skacel, R. Soucek a dalsi.

Abych usnadnil cestu k dokonalosti ¢loveka, dovolil jsem si nékteré jejich poznatky v této
knize uvést.

Laskavy ¢tenaf zahy zjisti, ze urcita témata jsou na dalSich strankach knihy znovu uvadéna v
pozménéné forme. Nepovazujte to za chybu. Tento zamér jsem zvolil proto, ze jsem se
rozhodl pfibliZit a zptistupnit knihu nejsir§im lidovym vrstvam. Jde o zvlast vyznamné stati,
které v zdjmu spravného pochopeni vyzaduji zopakovani a opétné zdiraznéni.

Kdo pii péstovani sily ducha pouziva spravnou metodu, védomeé smétuje k pravdé a poznani
nejvyssich pficin byti. Stava se tak vzdélanym, ukdznénym, tvofivym, vytrvalym a mocnym.
Podmanuje si a fidi svlij zivot 1 ¢as. Neuctiva silu hmoty, ale naopak ji spoutava. Vi, ze



zakladnim pfedpokladem lidského snazeni a distojnosti neni sentimentalita a marna nadgje,

vvvvvv

Bretislav Kafka

Cerveny Kostelec 1947

1. Velké myslenky a cile

(4) Lidsky duch je netuSenou zakladnou potencidlnich vloh a schopnosti, které neustalym
vzdélavanim aktivizujeme k projeviim a uplatnéni. V Zivoté bude mit tispéch jen ten, kdo se
soustavn¢ vzdélava a osvojuje si sily ducha - rozum a vili.

Kazdy musi vychazet z poznani své vlastni podstaty. DneSni ¢lovék sdm sebe dobie nezna,
takZe se nedovede ani ocenit.

Vétsina lidi Zije jen na zaklad€ konkrétni reality. S ni pfichazi do styku, nechce a nesnaZzi se
dusevné naméhat. To neni spravné, protoze jen praci rozumu a vile 1ze dosahnout rozvoje
psychickych sil k vysSimu socidlnimu a kulturnimu Zivotu.

(5) Lidsky svét je vlastné kulturou, kterd znamena neustalou snahu o zdokonaleni v§eho, co
je mozné v ¢lovéku zuslechtit.

Velka cast talentu a dusevnich schopnosti nevyuzivanim zakriiuje. Tim se ztraci smysl pro
rozumovy vyvoj a mravni pokrok, bez nichz neni mozny rozvoj lidské spolegnosti. Clovék se
proto musi snazit rozvinout svou individualitu vypéstovanim nejlepsich télesnych a
duchovnich sil, aby lidstvo dospélo k dusevni svobod¢, poznani pravdy, krasy, védecké prace,
védomi télesnych sil a etického pozitku.

Zdrojem vnitiniho 1 vnéjSiho blaha je sebezdokonalovani. Kazdy musi mit pravo na
intelektudlni vzdé¢lani, aby bylo mozné dosdhnout obecného rozumového a mravniho
pokroku. Pfitom je tfeba mit vysoké idealy a poznévat etické hodnoty. Nizky mravni ideal se
projevuje nizkymi snahami, otrocky se podfizuje bludnym mys$lenkam a cilam.

Vzdélany a vyskoleny duch je charakterizovan hierarchii hodnot, uspotadanou vystavbou
vyvoje ducha od prostého k dokonalému. Hierarchie, organizace, systém a fad - to je rozum,
krasa, laska a zivot.

(6) Poznani a zkuSenost je cesta k Zivotu. Clovék, ktery je schopny poznavat, je jedineénou
individualitou. Kazda osobnost ma své vlastni subjektivni schopnosti a dispozice, takze se s
ostatnimi jedinci potkava prostiednictvim obecnych poznatki déni. To plati zejména o
vysledcich filozofického mysleni, které mé za tikol promyslet skutecnost z celostniho



(univerzalniho) hlediska, hledat vztahy véci v ramci byti a vyjadiovat zakony vzajemnych
vztahli mezi vécmi, existujicimi jako tad.

Filozofie je vychodiskem, od n€hoz se odviji v€decky postup. Ve védeckém poznavani
postupuje mysleni abstraktnim zptisobem. Ve filozofickém poznavani se spojuje jedinec s
obecnosti (individualita s univerzalnosti), a to jak objektivné, tak i v poznavajicim subjektu.

Pravda v sobé€ zahrnuje konkrétni ad a fad poznavani. Kazdy novy stupeii poznani pomaha
vytvaret konkrétni ¢innost a konkrétni zivot ¢loveka, proto je filozofie vzdy tvahova a
prakticka zaroven - vzbuzuje aktivitu.

Ve filozofii je program Zivota. Vede k blaZenosti a poskytuje ¢loveku silu, fidici vyS$si
kulturni rozvoj.

Nedokonale myslici ¢lovék Zije jen hmotnym Zivotem a nikdy nedospéje k poznani, Ze kromé
télesného byti existuje také duchovni Zivot a jeho sila, kterou nelze zdolat silou fyzickou. K
poznani duchovni sily je vSak tieba filozofické rozumnosti.

Védéni a poznani, spravedlnost a laska poskytuji dusevni silu lidskému §tésti, pomahaji
vytvaret zdravé spoleCenské prostredi a tak usnadiiuji cestu k idealnimu Zivotu.

(7) Podle své pfirozenosti je ¢lovek organizovanym jedincem, zijicim zpravidla ve
spolecnosti, ktera je utvarena postupnym uplatiiovanim dédi¢nych znaki a vlastnosti. Takto
vznikly charakter naroda je trvaly a téZko se méni. Lze ho definovat jako zakladnu lidské
rasy, spolecenstvi citu, ideji, viry a zajmu. Uspotadani spoleCenského zivota by mélo
smeétovat k dosazeni lidskych ideélti a k dosazeni nejvyssi trovné télesnych a duSevnich sil.
Ptedpokladem blahobytu je spole¢nost zdatnych jedinci, odhodlanych télesné a duSevné
pracovat.

Lidskou spolecnost je tieba povazovat za mravni organizmus. Pfedpokladem dosazeni
vyssiho stupné spolecenského Zivota je povinnost kazdého ¢lovéka soustavné se vzdélavat a
péstovat zdravy rozum a silnou vili, coz povede k mravnimu obrozeni a vychovani silnych
charakterti, schopnych zvitézit nad télesnosti a hmotou. Bez soustavného péstovani mravniho

charakteru je vzdélani neuplné, n€kdy az Skodlivé.

(8) Jadro spolecnosti tvoti uslechtili jedinci, které nesmime ztotoziiovat s davem. Masa, dav
sestava pouze z primérnych lidi. Dav chape jen hrubé seskupeni ideji a jeho intelektualni
uroven je vzdy niz8i nez Groven normalniho jednotlivce. U masy ptevladaji niz8i duSevni
funkce (instinktivni a mechanické) nad funkcemi vys$Simi, rozumovymi. Davu vyhovuji
konkrétni a jednoduché predstavy, chape jen povrchni souvislosti a je malo pfistupny
logickému uvazovani.

Je-li ¢lovek piislusnikem davu (masy), jedna, mysli a citi jinak, nez kdyz je sam. Sily
spole¢né duse davu se totiz skladaji z neodpovédnych prvki, jez jsou vSem jeho ¢leniim
spolecné. Velkeé historické prevraty vyplyvaji vzdy ze zdkladnich zmén ideji dava.

(9) Lidstvo je predurceno ke svobodé, kterou potiebuje ve vefejném i soukromém Zivote.
Jejim zékladem je rozum.



Clovek dostal osobni svobodu. Z toho vyplyva, Ze neni mozné, aby soucasn¢ existovalo i
pravo svobodu porusovat.

Preceniovanim vnéjsi technické civilizace, kterd pustosi lidské nitro a spolecensky zivot, trpi
vnitini etickd kultura. Sama technika nedokaze nastolit svobodu, vypéstovat charakter a
vybudovat vSestrannou kulturu.

Nelze popfit, Ze technicky pokrok pfispiva k zlepSovani zivotnich podminek a zpfijemnéni
zivota. Hmotny blahobyt v§ak neni jedinym a skute¢nym $téstim ¢loveka.

Pouhou technikou a jejim pfinosem nelze dokonale uspotadat zivot jednotlivce a lidské
spolecnosti. Skute¢ny pokrok lidstva nespociva ve vyvoji hmoty a materialistickém rozvoji,
ale predevsim ve vyvoji ducha, kultury rozumu a vtle.

(10) V zivoté ¢loveéka na tomto sveté proti sobe pracuji dve sily - dobro a zlo. Zdani, ze vyvoj
lidstva neni dan ptisobenim Prozietelnosti a véénym rozumnym zédkonem, prameni v
nedokonalosti poznani. Ve hie nejsou slepé a zI¢€ sily proti slabé obrané¢ ¢lovéka. Zlo totiz
nema vlastni byti - pochazi ze svobodné viile! Zminéné nespravné zdéani je zptisobeno
chybnou vychovou, ktera se v ¢lovéku projevuje deformaci pfirozeného mravniho fadu,
plisobici na zatemiovani lidského poznani o skuteéném Zivot&. Uvahovy, diskurzivni rozum
pak uplatituje své rozhodnuti prostiednictvim ville v pokiivené podobé¢.

K potirani zla se musime vychovavat. Plodnost nenavisti je velice smutna véc. Projevuje se
odplatou urazeného, tedy tim, Ze rozmnozuje zlo, které¢ na ném bylo spachano.

Jestlize ¢lovek kona dobro, pak je vlastné jen objevuje, protoze ve své pfirozenosti ma sklony
ke zlu. Veskeré dobro ma svlij zaklad v neménnych vzorech a idejich, které sidli pouze v
Bohu.

Lidstvo bude stale pronasledovano zlem, dokud jako celek nedospéje ke kiestanskeé
dokonalosti. O tento cil - byt mravné dobré - by muselo usilovat nékolik pokoleni. Tato
psychofyzicka realizace v genech (dédictvi minulosti) teprve pak vytvoii pevnou zédkladnu
dobrych vlastnosti, aby se ¢lovek stal dobrym uz od narozeni. Lidstvo vSak vlivem temnych
osobnich zajmii k takové jednot€ nespéje, takze ho neustale pronasleduje zlo, svary, nenavist
a valky.

Zivotnim ukolem kazdého ¢lovéka je, aby nejdiive rozvinul svou mravni osobnost a dal§i své
schopnosti - teprve pak se zZivot stane lidem vzajemné snesitelnym.

(11) Chybna vychova rozumu, vile a citu a pokleslé ideologie poskozuji a matou silu i projev
lidského ducha. Clovek pak podléhd svym pudim a je veden pouze zadosti nizsi duse. Ta, jak
vime, patii pouze hmotnému télu, a jedna podle subjektivnich pudovych nalad a potieb.

Clovék musi jednat v souladu s mravnym rozumem a potiebami svych bliznich a mit pfitom
na zreteli dusevni fond vlastni zivé logiky, ktera ho jako jedina spravné vede. K pokroku
mysleni a jednani vede ptisné logicka kontrola. Kazdou ctnost charakterizuje zamérné
umyslné jednani, které vznika na zédklad¢é rozumové tivahy. Po jejim uplatnéni se vile
samostatné rozhodne.



Cloveka dokdze mravné zménit pevna, silna ville. Idedlu mravni dokonalosti je mozné
doséhnout jen hlubokym citénim. Mravni dokonalosti, ktera pfemdha svét, se clovéku dostane
jen uplatnénim svobodné vile. Pouze v mravnim jednani je zivot dobra.

Lidstvo musi vychazet ze zakladl a zaméfit se nejdiive na humanitni, a teprve pak na
praktické vzdélani. Uplného rozvoje je mozné dosahnout jen soudinnosti nasich bliznich a
pomoci spolecnosti. Aby se spolecnost mohla s ménicimi se okolnostmi vyrovnat, potiebuje
nové myslenky a objevy ve vSech oborech poznani. Kazd4 nova myslenka miize vzniknout
jen z uplné lidské svobody, pottebné v soukromém i vefejném zivote.

Dusevni sily, rozum a svobodna viile vyzbrojuji clovéka proti ptesile a nastrahdm hmotného
svéta a poskytuji mu mravni védomi, solidaritu, Gctu, obétavost a odpovédnost.

Plati-li zdkon evoluce (rlst, vyvoj, rozvoj) pro hmotnou piirodu, tim vice plati pro mravni
svét, protoze mravnost je pokracovatelem piirozeného zékona. Kulturni ¢lovék musi mit
zdravy rozum a silnou vili. Soucasny ¢lovek je sice plny rozumu, ale pfitom je naplnén
velkym zmatkem. Prcha pied sebou samym, pfed svou duchovnosti. NemtiZze unést tihu svého
clovécenstvi, jeho rozum churavi. Duse je zdvazek. Duse je rozum a vile. Moc lidského
rozumu je nezmerna.

Rozum je vys$si nez pouhé smyslové poznavani okolniho svéta. Je principem intelektudlniho
poznani. Rozum ma schopnost abstrakce, generalizace, usuzovani a vynalézavosti. Dokéaze
vystihnout a chapat zakony, zakladni a nutné pravdy, nehmotné skute¢nosti (napf. vlastnost,

wrwe

podstatu, pficinu, pravdu, dobro, krasu, cas, prostor atd.)
Rozum je zakladni podminkou svobody a odpovédnosti.

Rozumové schopnosti odpovidéd svobodna vile. V nitru ¢lovéka je ¢inny reflexni princip, z
nehoz vznika princip novy svoboda. Rozum povznasi dusi nad hmotné predméty. Duse se
vSak nenechava uchvatit jejich dojmy, nybrz zlstava svobodna a udrzuje si vladu nad sebou
samou. Formalné spociva ve volbé, k niz sice rozum dodéva diivody, ale volba sama o sob¢ je
ukonem viile.

(12) Vyznamnymi piednostmi ¢lovéka jsou dusevni schopnosti - rozum a svobodna vile.
Jestlize svobodné lidské jednani probiha pfi plném védomi a je v souladu s dobrem, je to
konani mravné. Clovek schopny takového jednani je mravni bytosti.

Lidské svoboda nezbytné vyzaduje urcité fizeni. Vedouci silou lidského jednani je ptirozeny
zakon.

Mravni spolecensky fad je zachovan tam, kde existuje prava svoboda. Kde vladne svévole,
nemtize byt mravnost. Tvofivost svobodného ¢loveka je vzdy vyssi nez slaba tviircéi schopnost
otroka.

Kazdy jedinec je svobodny. Jeho viile a ¢iny jsou zcela samostatné a odlisné od vile
ostatnich lidi.

Skutecnym lidskym tkolem je zZivot v dobré vili, poznavani a oslavé Tvirce prostfednictvim
vlastnich ¢int a do nich vlozenych tvir¢ich moznosti.



(13) Clovek je spoleensky tvor. Dokaze-li zvelebit svou osobnost i bez vlivu spoledenského
prostiedi, je sdm od sebe schopen individualniho duSevniho rozvoje. Svym poznanim zjisti, Ze
ve prospéch svého zivotniho osudu miize zasahnout sam, bez jakékoli zavislosti na
spole¢nosti. Ditkazem toho je mnoho vynikajicich jedincii, ktefi svym duSevnim rozhledem a
mravnimi nazory dokazali vyniknout nad Uroven svého okoli. Pfichazime k poznani, ze
vnitini Zivot nezavisi jen na okolnim prostiedi.

Na druhé strané¢ vSak z toho vyplyva, ze k plnému rozvinuti vlastnosti a schopnosti ¢lovéka
muze dojit jen pti dobré vili ostatnich, tedy ve spolec¢nosti, naplnéné uctou a laskou k lidem.

Spolec¢nost nevznikla proto, aby ¢lovéka pohlcovala, ale aby mu pomahala. Vytvaii se v ni
zvlastni idedlni prostedi, které ovliviiuje intelektudlni a mravni vlastnosti jednotlivci.
Spolecensky zivot méni povahu ¢loveéka, takze se jeho mravni a rozumova troven povznasi
nad pouhou animélni vysi.

Aby se spolec¢nost povznesla a udrzela na vyssi kulturni a spoleenské tirovni, je nezbytna
existence mravnich ideald, které jsou nenahraditelnymi hodnotami. Soucasné moderni idedly
maji jen relativni cenu, a tak vlastné nestoji za ndmahu. Ze vSech Zijicich tvorti pouze ¢lovek
podléha mravnimu fadu. Ten se ostatnich netyka - nebyl jim dan rozum. Jen ¢lovék je

subjektem s pravy a povinnostmi.

Spole¢nost nemtize zit bez pravniho tadu, jenz musi byt stanoven sice pevné, ale bez nasili.
Musi byt naplinovan spravnym pohledem na €lovéka a jeho potieby a neustale se doZadovat
jeho minéni.

(14) Vypéstovanym rozumem a pevnou vuli ¢lovek poznava dokonaleji nejen to, co sam
zkonstruoval, vyrobil a vykonal, ale poznava také vyssi zivotni pravdy. Moderni doba
ideologii a techniky neovladla celou skute¢nost. Poznani neni jen konstrukce a poznani toho,
co jsme vyrobili a dosahli (zisk, chtivost, uzitek, rozkos), ale i kontemplace (nazirani) byti,
poznavani hlubokého tajemstvi skute¢nosti a zkoumani, pochopeni lidského nitra a podtizeni
svych schopnosti skute¢nému byti, jeho véénym pravddm a zakoniim. Osobnost a skute¢nost
jsou niceny, takZe se vytratil vztah vzajemnych sympatii a ndklonnosti, které jsou podiizeny
hlubgimu porozuméni. Clovék se odcizil sam sobé i svym bliznim. Ztratila se jeho osobnost a
hloubka. Ve svém duchovnim praptivodu a krase je spolecnost velmi ochuzena. Existuje jen
povrchni pohybujici se lovek, jehoz dusevni potravou jsou nic netikajici Casopisy, filmy,
romany a propaganda. Je slepy, o¢arovany, opojeny. Je to delirium, v némz je porusena
intimita vnitiniho védomi.

Soucasna doba trpi rozpadem a rozkladem pravych hodnot, takze ¢lov€k propada stale vétsi
lhostejnosti. Chybi mu kriticky duch. Vybudoval si velmi $patnou ideologii. Ke §tésti mu staci
jen ,,chléb a hry* - jako ve staroveéku. Je vlastné oklaman zivotem - Zije Sedive, nezajimavé a
nesvobodné. Vesker¢ jeho Usili je zaméfeno na ovladnuti vnéjSich ptirodnich jevi namisto
zdokonalovani a poznavani sebe sama. To je pravou pfi¢inou lidského nedorozuméni a vseho
zla.

(15) Technické védy stavi mezi lidi prehradu. Utvrzuji ¢lovéka v predstavach, ze pokrok
spoc¢iva v nejdokonalejsich strojich a vynalezech, a ne v tom, zda jsme dnes duchovné lepsi,
nez jsme byli véera. Rozvoj technickych véd ¢lovéka nezachrani - moderni projevy tohoto
druhu selhaly zejména proto, ze technokraté ztratili smysl pro mravni a pravni zaklady Zivota.
Moderni ¢lovék nemtze dokonale uplatnit své duSevni hodnoty. Jestlize neexistuje dusevni



jednota, neni ani bystry duch, vysoky intelekt a pevny charakter. Vladnou sily egoizmu,
chamtivosti a nesnaSenlivosti. Je to zlo z nesouladu a nespravného vyuZivani véci a dobra v
prirodé. Velebeni hmoty a vidina lepsiho zivobyti jsou jen zdanlivymi piinosy - lidstvo vSak
nespasi.

(16) Clovék ztratil Zivotni absolutno, a tim se dostal do stavu, v kterém jde jen o biologické
udrzovani Zivota. Zije ze dne na den. Navzdory technickému pokroku se citi osamoceny a
vypuzeny z vesmiru. Ztratil sviij duchovni horizont, ve kterém vzdy nachazel pevny,
rozhodujici opérny bod.

Kazda spolecnost lidi vyznava urcité svérazné ideje, na kterych stavi. Jsou charakterizovany
mravnimi silami, povznasSejicimi lidského ducha z nizkosti Zivota. Ideu nelze porazit jinou
silou nez ideou lepsi. Vitézi vzdy ideje mravné uzitecnéjsi, vedouci k blahu ¢lovéka na Zemi.

Skutecny pokrok spolecnosti zavisi na intelektudlni elité, jeji vife, mravnosti a schopnosti
rozvijet védu a techniku. Hybnou silou v§ak je produktivni systém mysleni rozvinutého
rozumu, jenz je iniciatorem socialnich premeén.

K veskeré¢ pravdé a dobru ¢loveék dospiva poznanim a chténim jen proto, Ze se mu dostalo
ucasti na bozim rozumu. Proto dokaze rozpoznat tad, ur€eni a povahu véci, mize se vyhnout
zlu. Piedevsim vSak musi pfemyslet o sobé, sobé vénovat ¢as pii dennim zkoumani svédomi a
cvieni sebeovladani. Teprve pak piijde smysl pro univerzalnost. Clovék pro ni ve svém
celkovém mysleni nema takovou dispozici, aby sdm a skrze sebe dosahl nejvyssich hodnot.

Novou ideji musi byt samoziejma bratrské spoluprace veskeré svétoveé inteligence beze stopy
nenavisti k jinym rasdm, pravdam a hodnotam, bez potlatovani odpirci. K tomu musi
sméFovat péstovani lidskosti - lidstvi v bytosti. Teprve pak nastane nejvyssi stav kultury, v
némz je kazdy ¢loveék dokonaly, krasny, hlubokomyslny, ma smysl pro etiku a estetiku. Jen
tak je mozné dosahnout toho nejpotiebnéjSiho - vyrovnanosti v sobé samém, k bliznim 1 k
Bohu. Na cest¢ k tomuto cili je nutné soustavné uplatiovani mravnich a charakterovych
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hodnot, bez jejichz Gcasti neni zaddné dilo dokonalé.

Respektovani a rozvijeni mravniho zakona poskytuje zaruku k dosazeni pravé kultury a
ochrany télesného, rozumového a dusevniho zivota. Dokonalé irovn€ mravniho dobra a
esteticke citlivosti nelze dosdhnout bez rozvijeni rozumu. Proto je nutno hledat a najit cestu z
prostorového hmotného svéta ke stézejnim duchovnim a mravnim norméam.

Mysleni a ¢iny nesméji byt zavislé jen na tlaku hmotné reality. Musi byt usmériiovany
mravné-duchovnimi hledisky a idejemi vécnosti. Z Sedi tohoto svéta ¢lovéka vykoupi jen vira,
protoze pod proménlivym povrchem véci existuje v kazdém jedinci moralni jadro.

Clovek neni pouhy nadzivocich. Je obdafen intelektem, rozumem a vili, takze je schopen
bojovat proti zlu v sobé samém a - musi to Cinit!

Ideologicka dogmata zptsobuji v lidském mysleni zmatek a nespokojenost. Clovék pak
bojuje s protichiidnymi ideologiemi, které znemoziuji souziti a existenci harmonickych
vztahl ve spolec¢nosti. Naopak logika a skute¢né poznani ¢loveéka zdokonaluji, poskytuji
zaklad pro spolupréci a vzajemné souziti lidi, ras i narodda.



Soucasny clovek pottebuje zménit poméry ve spolecnosti a rehabilitovat své mysleni, jehoz
prostfednictvim je v kontaktu se skute¢nosti. Pak bude umét poznavat fad hodnot, véci a
jednéni, jednoty v mnohosti a také tad zivota a ukoll, které jsou mu stanoveny ke splnéni.
Skutecna inteligence a rozumova schopnost byly ochuzeny cizimi nespravnymi ideologiemi
bez vztahu ke skutec¢nosti. Tim dochazi ke ztrat¢ individuality, spole¢nost se atomizuje na
davy bez zékladu vlastniho zivota, mizi laska a roste nenavist mezi lidmi. Chybi opravdova
pozitivni ¢innost individuality a jeji tviirci sila.

(17) Kazdy ¢lovek ve svém nitru citi, ze mu neni lhostejna cesta jeho Zivota. Obvykle nechce
zabtednout do pouhého smyslového Zivota, a uz viibec ne do ideologickych omyld. Pro byti
své a celé spolecnosti zkouma myslici ¢lovek podstatu zivota a moznosti jeho vyvoje z
filozofického 1 fyziologického hlediska. Studuje vyzkouSené poznatky a pravdy, protoZe
povazuje za svou povinnost o svém rozvoji premyslet. Vi, ze nevédomost je popfenim pravdy
arozumu.

Pojem filozofie chapu jako lasku k moudrosti, jejimZ podstatnym znakem je vyuZivani
rozumu. Je to védeckd disciplina, vedouci k vysokému stupni kultury a doptavajici clovéku
svobodu a volnost. Filozofie sméfuje k vytvareni novych trvalych spole¢enskych rada.
Poskytuje clovéku moznost svobodné pohyblivosti ducha, kterd je potiebna k vytvoireni
zdravého védeckého prostiedi. Nevyrovnanym jedinciim je duSevnim lékem, ktery jim dava
moznost duchovniho zdokonaleni. Ideje zdravé filozofie jsou nutnym zékladem moderniho
mysleni a vystavby Zivota a spolecnosti - architekturou lidského poznani.

Filozofie je v€dou o principech skutecnosti a poznavani. Zabyva se studiem byti, mravnosti,
hodnot, spole¢nosti, prava a spravedlnosti. Ze svych podstatnych principll je pozitivné
zamé&fena ke konstruktivnimu budovani. Neni tedy jen prostfedkem nesystémového
hromadéni libovolnych poznatkli, nybrz konstruktivnim nastrojem v fadé humanitnich
védeckych disciplin (noetika, etika, sociologie atd.).

Rozum je ptedpokladem k dosazeni poznéni. Jim objevené pravdy jsou univerzalni, takze
piesahuji narody a stoji nad spoleCenskymi vrstvami. Univerzalné platn je proto i filozofie
prirozeného zdravého rozumu. Pravda obsahuje i konkrétni fad poznani, jenz umoznuje
formovat konkrétni ¢innost a zivot ¢lovéka. Soucasna doba pokroku a touhy po svétle
vyzaduje nachazet pfesné definice dobra, pravdy, krasy a jednoty. K takovémuto pozndvani
ma subjektivni dispozice a schopnosti kazdy ¢lovek.

Soucasny Clovek ztraci spravné védomi o svém Zivoté. Je postizen dusevni temnotou a
nevédomosti. Dopousti se tim takika zlo€inu, protoZe rozviji svou osobnost slepé a bez zajmu
o duSevni rozvoj.

Zivot ¢lovéka je jako putovani po svété, jenz mu je cely plné otevien. Poutnik kracejici po
cesté zahalené tmou je nejisty. K bezpecnému putovani, které by smétrovalo bez bloudéni
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(18) Duch pro své cesty potiebuje svétlo. Je nezbytné, aby to bylo svétlo pravé, které
bezpecné vede k vytc¢enému cili. Dusevni tmou je nevédomost a ta vede ¢loveka k

Proti nevédomosti ma ¢lovek ti¢innou zbran, ale nevi si s ni rady. Je ji pfemysleni o pravdé.
Lid¢ vsak premysleji spiSe o tom, jak pravdé uniknout, nez jak se k ni ptiblizit.



Chce-li kdo dospét k vyssim duchovnim cilim, musi se v dusi zabyvat pravdami a problémy,
jez poskytuji poznani o vyssich svétech a cilech, a to jak ve smyslu subjektivnim, tak 1
objektivnim.

V celém lidském Zivoté je obsaZzeno troji hledisko: poznani, laska a tvofeni. Clovék je plné
zavisly na pravd¢ a na svétle poskytovaném zdravym rozumem. Pravda zaujima znacnou ¢ast
védomého ziti. Naproti tomu vSak dnesni doba, plna politickych hesel a bludnych ideji, nese
znamky neupiimnosti a omezenosti a projevuje se dusevnim otroctvim a €asto i dusevnimi
chorobami. V boji uvedenych dvou protip6lti musi ¢loveék vznikly nepokoj likvidovat
orientaci své mysli na hluboké a vzneSené zajmy a upfit své snazeni dovnitt své duse k
moudrosti upIné pravdy, kterd povznasi k ¢istym a radostnym myslenkam a ¢inim.

Soucasna rozttisténost a nejednotnost cilii, snah a materialniho podnikani odvadi ¢lovéka od
hlubsich sfér duchovniho zivota k vnéjSimu hmotnému pojiméni svéta, k povrchnimu nazirani
Zivota.

Lidsky Zivot je vybudovan nad hlubokou tini, kterd v ¢lov€ku vzbuzuje touhu po odkryti
jejiho nezndmého, dalekého a tajemného obsahu. Je pfiznacné, Ze kazdé tajemstvi privadi
¢loveéka az k hranici nutnosti poznat absolutni pravdu, a tak uplatnit veskeré moznosti
lidského badani a védéni.

(19) Existuje skutecnost hmotnéa a duchovni. Duchovni skutecnost se brani proti nadvlade
hmoty a naopak. Z toho vyplyva, zZe realita, odhalena filozofickym a experimentalnim
poznanim, nepfipousti jednostrannou prevahu ani materializmu, ani idealizmu. Neni tedy
mozné, aby jakadkoli nauka oznacila sama sebe za ukonceny systém - kazda je totiz postavena
jen na zdanlivé absolutni zédkladné a pravdé. Kazda takovéa nova nauka bude muset vyuzivat
nové poznatky pfirodnich véd a davat jim takovou formu, ktera povede k feSeni nové
vznikajicich problémi zivota a svétového déni, jak je novy védecky materidl sdm vyvola.

(20) Kazdy cloveék ma vlastni, individualni zptisob mysleni. Mysli sdm za sebe, ale musi
respektovat, ze vSechno ma sviij pevny zakon. Kazdy, i vSeobecny zdkon znamena fad ve
vsech malych i velkych vécech. Mam na mysli fad, ktery zaroven s bytim pfijaly vSechny
vytvofené a vytvarené vztahy a energie, s nimiz vSe spravné uréenym zptsobem spolupracuje.
Rad v sobé ma kazdy jedinec a také vSechny véci i vztahy mezi nimi.

Vesmir a zivot v ném jsou utvoteny jakoby z jednoho kusu ve velké diln¢ Casu a prostoru.
Spravna orientace ve vesmirném tadu neni jednoznacna. Neznalost skryté pfiiny nevéeticiho
¢lovéka udivuje, naopak oko véticiho, mudree ¢i védce se zostiuje. Aby viibec bylo mozné
poznat vSechny véci, je nutno uznat predevsim existenci ducha - jedin€ pak lze vystihnout

myslenku Tviirce.

(21) Aby byl clovek schopen fesit vnitini problémy, které odkryvaji pravdu, zakon a pravo, je
tteba predem vypéstovat dusevni sily rozumu a viile. Bez této ptipravy zlistava cloveék v
temnot€, takze nemtize poznat pravé piiciny a dosdhnout kulturniho zptisobu zivota. Lidska
slabost se musi opirat o vzdélany, vyskoleny rozum a pevnou vili. Vypéstovani univerzalni
vile je nezbytné k dosazeni schopnosti tvofit, jednat a hledat absolutni pravdu a dobro.

Chce-li ¢lovek dosahnout plného zivota, nesmi pattit mezi slabé duse, které jsou ochuzeny
ztratou pravdy a dobra. Naopak, musi chtit patiit mezi duse, které¢ dosahly vysoké trovné
svého rozvoje, rozumem a vuli silné, oteviené, naplnéné poznanim, pravdou a dobrem.



Védecka pravda je sama o sobé pokladem Clovéka - stoji v ¢ele lidského snazeni. Hledani
pravdy je mravnim ukonem. Mravné je to, co prospiva jednotlivci i celé spolecnosti.

Svét se odklonil od pospolitosti, kdzn€ a smyslu pro povinnost - odklonil se od vé¢nych
pravd a ideald.

(22) Hledani, poznavani, konani a ptemysleni o pravdach je vlastné procesem
sebezdokonalovani. Je to obhajoba duchovniho individualizmu, obrana svobody myslent,
prava kritiky, tvofeni a volného rozvoje osobnosti, ohrozované nebezpecim pisobeni davu a
masy. Je to snaha udrzet si pfevahu, vzneSenost a vedouci misto v duSevnim Zivoté. Svobodné
konani je nejvyssim aktem suverenity ¢lovéka. Bez ndmahy a obéti neexistuje plny zivot, ani
nejvyssi a nejsveété)si cil.

Povrchnost svédc¢i o slabosti poznavaci sily rozumu a vykonné viile clovéka. Poznédni pravdy
a vécéného fadu a souhlas s nimi znamena vkrocit do moralniho zivota. Zuslechtény a
vzdélanim rozvinuty rozum a zocelena viile jsou sluncem na obzoru Zivota ¢lovéka. Jsou
duchem svézesti, svobody a poznavani pravdy a Cistych ideji. Kdo nema zajem o ideje, védéni
a pravdy, ubiji svllj rozum, stravuje sebe sama a vycerpava se az k postupnému umirani.
Idealizmus je vlastné potvrzenim duse o existenci bozich pravd. Netouzi-li lidé po pravdach,
nemohou mit lasku k Zivotu.

Hledéni a sebepoznavani je revoluci v nazirani na jiny svét a na jiné¢ho ¢lovéka. Kazdy zije
nejen vlastnim Zivotem, ale 1 snahami, vitézstvim, silou a trvanim celku - spolec¢nosti.

Realita zivota zahrnuje nejen hmotné véci, ale také mravni fad, dusi, lasku, Boha a vé¢nost.
Teprve jimi je zivot Uplny a pravy v celé jeho skutecnosti bez vnitinich rozport - takovy zivot
ma pravy smysl. Poznéni a pravda jsou vysledkem existence autonomniho ducha.

Ten, kdo nedovede zasvétit Zivot pravde a véde, zraiuje nejen sebe sama, ale 1 své okoli. V
takovém prosttedi se nedafi kultufe, nybrz vede to k jeji postupné zadhub¢. Takovy ¢lovek
nevitézi, ale stravuje vse dobré ve svém nitru, nici a ubiji své védomi. Kdo jde jen za slavou,
docka se zklamani - slava je jen mameni a pielud.

Zivotem neni to, co je okolo nas - zivot je v nds. K jeho ovladnuti se musime piimét
skutecnou revoluci - ptevratem. Od duSevni temnoty se miizeme osvobodit jen trvalou vnitini
promeénou.

(23) V lidském Zivoté nestaci fidit se jen hlavou a rozumem, jenz rdd o v§em rozhoduje. Je
tteba se stat hlubokym myslitelem a vychazet z moudrosti.

Moudrost je svétlem, které rozumu ukazuje cestu. Umociiuje v ¢lovéku silu osobnosti a
poskytuje mu dokonalé vidéni Zivota. Moudrosti ¢lovek dosahuje pfevahy nad svétem a
vnitinim uspokojenim. Nedovoluje, aby télo zvitézilo nad duchem, aby se vyssi principy
podridily principlim niz$im. Moudrost a vnitini pravda necht’ se stanou prvoradym majetkem
osobnosti. Je nutno se nechat moudrosti ovladnout, aby osvitila cestu zivotem.

Moudrost zabraiuje viili, aby védecké objevy zneuzila v neprospéch lidstva. V jednani
¢lovéka musi zvitézit moudrost a snasenlivost, nebot’ tolerance, soucit a spoluutrpeni jsou
vrcholy pravé moudrosti.



Clovék se nechal zavléct do tuhého boje o své materidlni a duchovni byti - zd4 se mu, Ze je
na svété malo spokojenosti.

Dobro a §tésti se mezi lidmi udrzuje a roste jen neustalym bojem o dokonalejsi Zivotni
poznani - ¢im vyss§i poznani, tim urputnéj$§im bojem byva vykoupeno.

Ve svém vyvoji zije ¢loveék dvojim zZivotem. Jednak skuteCnym Zivotem své bézné existence,
jednak pomyslnym Zivotem ptedstav o svéte, jimiz své svétské byti prenasi do vyssi sféry, do
niz se uchyluje v ptipadé neradostné reality.

(24) Zivot je krasa vech kras, moc viech moci. Poskytuje ¢lovéku vzne$ené myslenky a
pravdy. Pro jejich spravné pochopeni viak v sob&é musime vzbudit estetické dispozice. Zivot
je Stésti, pozehnani, bohatstvi duse, tvoreni, zapas a vitézstvi. Do kazdého predmétu je vlozen
dil radosti, ktery zplisobuje pocit blaha, je-li s nim ¢lovék ve styku.

Zivot optimisty je jako jasny den, jako radost a smich bez starosti. Je to Zivot, po jakém
vSichni touzi a jehoz si nade vSechno vazi. Na pravy a skutecny zivot je vSak tieba se
pfipravit, pfetvofit se a reformovat. Vstup do takového zivota se neobejde bez obéti!

Kazd¢ pretvareni sebe sama je bolestivé. Je to tézka prace, pfemahani, do hloubky zasahujici
operace provedend na vlastnim téle 1 duchu. Je bofenim vSeho pochybného, s ¢im Clovek za
dlouha Iéta doslova srostl. Obéti provazena nepfetrzita reforma, spocivajici v soustavné snaze
po zdokonalovani rozumu a vile, je jedinou cestou k vytvoreni ¢lovéka zdravého télem 1
duchem.

Lidsky duch sice existuje, ale mnozi v ném nic nevidi. Rozumny a vzdélany ¢lovék musi ve
svém duchu ,,néco* bezvyhradné uznévat. K tomu musi mit doSiroka oteviené oci, bez
prestani hledat, zkoumat a o vSechno se zajimat. Svou osobnost a védéni ¢loveék zdokonaluje
jen vychovou a poznanim.

Védeéni samo o sob¢ nic neznamend. Na cené ziskava teprve praktickym zhodnocenim. To je
také navod, jak dosdhnout pevného charakteru, sebeovladani, ukaznénosti, vyrovnanosti a jak
dospét k rozumnému nazoru na svét.

Povrchni a lhostejny ¢loveék se boji reformovat sdm sebe. Proto je malo moudrych a
nadanych jedinct. Kdo si vSak uchoval jesté néjaké idedly, rozhoduje se pro reformu svého
nitra bez vahani a ihned.

Lidi prazdného ducha stiha na jejich cesté zivotem ,,osud*. Ti nemaji smysl pro reformu a
vlastni prevychovu, ale dusevné se opozd'uji a zakriuji. Jejich duch odumira, rozum otupuje,
vule se nevyviji, ¢elo se pokryva vraskami, oblicej a télo bledne, pocit'uji stisnénost, travi
bezesné noci a jejich dusi cosi nahlodava. Zivot v nich postupné uhasin, az nakonec umiraji.
Umirani nastalo ve chvili, kdy se odvratili od vnitini reformy pietvoreni sebe samych.
Dopustili se tézkého zlo€inu na své vlastni dusi.

Vnitini reforma duse obohacuje zivot. Kdo ji podstoupi, ozdravi a o€isti se, znovu nabude
schopnosti hlubokého uvazovani a mysleni.

(25) Slaboch se reformy boji. Jeho trpkym tudélem je nevyspé€lost ducha, takze nechce, ¢i
vlastn€ nemiize projit Skolou o€isty - neni schopen stat se reformatorem sebe sama. Jiny nez



jeho dosavadni Zivot se mu protivi, stejné jako respekt k pravu a kazdé autorité. Je plny
dusevni a fyzické bidy, odporuje duchovnéj§imu byti, soustfedéni, vnitini sile organizmu a
vSemu, co roste dovnitf duse a v ni zapousti své kotfeny. Neuznava, co je v cloveéku organické,
lidské, vyssi, vécné...

Lhostejnost, povrchnost, nedbalost, nezajem o sebezuslechténi - to jsou prameny lidské

dusSevni bidy. Takovy ¢lovék dokaze pochvalit malé véci, ale ve vyssich principech nenachézi
smysl. Hodnotny dusSevni Zivot pfedpoklada existenci myslenky, ale tu tvoii jen myslici duch.

V¢étSina lidi ma jen nedokonalou schopnost premyslet a uvazovat. Charakterizuje je slaba
touha po poznani. O nedostatecné intelektualni zvidavosti lidi svéd¢i jejich zajem jen o to, co
nevyzaduje usili. Jaky je a bude jejich Zivot? Potom, co odmitli svou pievychovu, ziistavaji u
dosavadniho zpiisobu Zivota. Je to jejich skoda - jsou prazdni a hodnotny zivot poznaji jen
stéZi. Nedostava se jim vysSich Zivotnich podminek, nezbytnych k dokonalému Zivotu. Chybi
jim v dusi laska, touha po svétle a ctnosti... Nevédomost a zloba jim ptehradila cestu k zivotu.

Zivot piedpoklada soustavnou ¢innost sméfujici k rozvoji ducha. Kde existuje pravy zivot, je
1 staly duchovni pohyb, dobré fyzické zdravi a jistota odmitani nevédomosti a nezkuSenosti
ducha.

Vyvinuty duch Zije podle vé&nych zakont, jejichZ znaky a pravidla dokonale zna. Cim vyssi
je zivot, tim mohutnéjsi zdkony ho obepinaji. Cim dokonaleji splynul zdkon se Zivotem, tim
bohatsi a pInéjsi 1ze ocekavat rozvoj.

Vira a mravnost jsou zakladnimi pilifi, na kterych je postavena budova zivota jednotlivct i
narodu. Jejich rozvoj spociva v pretvateni nitra kazdého ¢lovéka a ve schopnosti zbavit se
neplodnych, neuzite¢nych, tésnych, starych a prezitych forem zivota.

(26) Rozvoj, vedouci k tipravé novych Zivotnich cest vyzaduje sebezapieni. Je v ném i boj,
schopnost obéti a vytrvalost.

Vyssiho zivota lze dosdhnout jen za cenu odstranéni v§eho nizsiho. Jen pak se télo i duse
posili poznanymi pravdami. To stoji za co nejtvrdsi formulaci sebepiikazi, po jejichz splnéni
se ocitneme v miru, §tésti a pozehnani nového Zivota.

V ¢lovéku existuje Gzasny potencial hmotnych a dusevnich energii, ur¢enych pro vyvoj
osobnosti v prosttedi, ve kterém zépasi dobro se zlem. Rozum pak poskytne moznost
svobodné volby a clovek se stane takovym, jakym chce byt. Své existenci nabidne takovou
formu, jaka vyplyne z vybéru uvedenych bojujicich sil. Je to volba nesmirné€ vazna a
odpovédna, nebot’ svou osobnost ¢loveék zhodnoti teprve prostiednictvim mravnich skutk.

Lidské byti neexistuje bez &inu a svobodné volby. Clovék, ktery jedna, voli uréitou moZnost.
Svobodné se ¢lovek rozhoduje k aktu vile 1 v ptipad€, ze neucini nic. Az do takové miry je
odpovédny za sviij osud.

Kazdy se musi snazit zit zZivot hodny ¢loveka! V takovém piipadé musi opustit dosavadni
vyslapané zivotni cesty, poohlédnout se po novém svétle, oteviit dusi a zbystfit své vnimani.
Stésti a klid neni okolo nés, ale pfedeviim v nasem nitru! Kdo je nenajde v sobé, nikdy k nim
nedospéje. To vyzaduje dodrzovani zakonl zivota a vytvoreni védomi jednoty duse s bozi
ptirozenosti.



(27) Mezi lidmi je mnoho pesimistl. Pesimista se nerozviji. Umi jen bofit vSe, co dobrého v
ném jesté zustalo. Jeho oko je zahledéno do temnot a neni v ném ani stopa po radosti ze Zivota
- otravuje svou dusi pesimizmem.

Pesimista ztraci sdm sebe - trpi civilizacni krizi Zivota. Nehleda objasnéni, neni schopen svijj
zivot zkoumat, ani seznamit se s novymi pravdami, zistava v dusevni nevyspélosti.

Reformovat, korigovat sebe sama predpoklada schopnost sebekritiky, sebezuslechténi,
soustavného sebepoznavani. Tato cesta je vSak bojem proti duSevni bidé, ktera ¢loveka
ptipravuje o chut’ k zivotu. Je to boj o nezbytné svétlo, blahodarné ptisobici na duchovni déni.

Vsichni lidé klopytaji a kazdy utrzi néjakou zivotni ranu - je to vlastné€ zavod o zivot.
Jakékoli vitézstvi nad sebou samym se neobejde bez nespocetnych padi. To uz je v lidské
povaze a nelze se tomu vyhnout. Pomoci v tom muiize jen zkusenost, vyburcovani sebe sama a
piiprava na obrat k lepSimu Zivotu.

Fyzicky otuzily ¢lovék ma dobry predpoklad byt zdravy. DuSevni otuZzilost dava stejnou
zéaruku 1 pro dusi. Znamena to vSak mit oteviené oci pti hledani novych pravd a nového
veédéni. Otuzily ¢lovek stoji pevné na zékladech svych zdsad a prace. Nikdy se nespokoji s
tim, jaky je, ale rozmnozuje své duSevni hodnoty. Spravné vyvinuty a otuzily duch si umi
klast pfesné cile.

(28) DuSevnim otuzovanim je i udrzovani tempa s dobou a okolim a ochrana pfed dusevni
zpustlosti. Je krokem k nejvys$Sim kvalitdm osobnosti, mezi n€z patfi uméni, literatura a
ostatni védy socialniho, politického a kulturniho Zivota. Jsou to oblasti, které ulehcuji a

oteviraji cesty k nedozirnym moznostem.

Duchovné¢ otuzilé lidstvo obvykle sndze dosahuje pfedem vytceny cil - nadvladu ducha nad
télem. To je dalsi z lidskych cila - télo ve sluzbach ducha.

DusSevni pevnost ozivuje piirozené sebevédomi, které ¢ini ¢lovéka clovékem. Jen ten duch je
volny, jenz svobodné projevuje svou ¢innost.

Vzacnym darem je v€asné sebepozndni a rozhodnuti k naprave zZivota. Vnikne-li v§ak do
duSe zmatek, rychle z ni vyprcha mir a klid a nastane postupné znehodnocovani charakteru.
Duse, ze které se vytratil mir, ztraci viru v kiest’anské pravdy. Nedokonaly lidsky duch je
velmi nebezpecnou silou, kterou dokaze ovladnout jen duse ochotna reformovat své
jednotlivé slozky.

Clovék dokaze odpoustét a snaset zlo a protivenstvi jen tehdy, fidi-li se kfestanskym u¢enim.
Proto hledéd smysl lasky, spole¢nosti, prace, védéni a zivota. Snazi-li se nachazet odpovédi na
zakladni otazky lidského zivota, pozna, Ze jeho budoucnost je plné v jeho moci.

Soucasné materialistické zalozeni lidstva je pfi¢inou neschopnosti zpomalit nesmysiné
vysoké zivotni tempo a zacit znovu uvazovat a myslet. Proto je nutné bez ustani pracovat na
zménach duchovniho zivota a sméfovat k uplatnéni svobodné viile a rozumového piehledu.
Lékem na nemoci lidstva je zkuSeny rozum a duchovni moudrost. Takto nabyty smysl pro
vyssi ideje je predpokladem mravnosti, rozvoje uméni a kultury viibec.



(29) Néplni lidského zivota je touha po védéni a poznani. Vzdélana spolecnost spravuje svij
zivot takovym tadem, ktery si sama zvoli na zédklad¢ zvyklosti, mravii a zdkonl. V mravnim
raduje obsazen i fad socialni. Bez respektovani mravniho zdkona ztraci lidsky zivot sviij
pivodni smysl. Ridi-li se v§ak smysluplnymi zakony, sp&je k uspokojovani potieb své touhy
po hmotném a dusevnim blahu. Bez mravniho tadu je lidsky zZivot nemyslitelny - klesl by na
pouhou animalni Grover.

UdrZeni spravného potadku a zachovani pokroku vyZaduje znacné dusevni a télesné vypéti.
Je tieba vyvinout silnou vuli v boji proti nekazni a zvili, které stoji proti pokroku a pofadku a
vedou ke znasililovani prava. Az dosud si lidstvo nedovedlo vytvofit takové nastroje, které by
vedly k respektovani prav jednotlivcil, narodu a statii. Proto musi byt v kazdé bytosti hluboko
uloZen pevny tad, zaloZeny na schopnostech rozumu, citu a vile.

Vzdélany rozum, k jehoZ vychoveé spravny stat ptispiva svymi zékony, dokaze pretvaiet
celého Cloveka a vybudovat pevny zéklad zdravé lidské spolec¢nosti. K tomu v§ak nemohou
piispét davova taborova hesla, nybrz jen velka sila mySlenky, mravné vyzbrojené moralni
odpovédnosti. Neni-li spolec¢nost takto vyzbrojena, nevyhnutelné dojde k tipadku kultury a
zivota naroda jako celku.

(30) Existence statu je zaloZena na ideji. Kazdé spolecnost nabyva svou zvlastni
charakteristiku pravé ze zvolené ideové zakladny. JestliZe je vSak charakter naroda oslaben
politickou vladou, nepfejici iniciativé a energii jedinctl, nebo kdyz dosaZeni urcité kulturni
urovné a blahobytu je v rozporu s ptivodni ideou podtizeno jen pfitomnosti, dochazi k
rozkladu a upadku jeho vlastnosti. Spole¢nost tim ztraci svou dusi. Idea, kterd dala narodu
velikost a jeho ¢innosti vysoky cil, je zapomenuta. Duch spole¢nosti, jenz ji poskytl
svéraznou vysokou kulturu, postupné degeneruje.

Amoralni sily maji v d¢jinach lidstva a ve vefejném i1 soukromém Zzivoté velkou moc, a tak se
Casto podivné misi Cisté s necistym, takze dav dostava piilezitost k uplatnéni.

(31) Je védecky prokazano, ze lidské t€lo vyzaiuje energii. Dav jako celek je spojen do
jednoho vyzatujiciho téla, ¢imz se védoma osobnost jednotlivcl ztraci. Takto vytvorena
psychologicka jednota nevyniké moralkou a nevyznava pozitivni ideje. V davu tvoii vétSinu
primérni jedinci. Proto zpravidla ptevladdnou instinkty niz§iho fadu, které jsou spole¢né vSem
lidem, a ty urCuji projevy a reakce masy.

Dav nemad pozitivni ucinek a je schopen myslet jen zdanlive - jeho moc je pouze niciva.
Jedinec se v ném méni v pudovou barbarskou bytost, nebot’ ma moznost zde uplatnit své
nizké vasné. Ztraci smysl pro odpovédnost a citi se beztrestné. Sroceny dav podléha duSevni
epidemii kolektivni psychozy, kterd poSkozuje spolecenskou zékladnu, rozvraci kulturu,
neumi se fidit rozumem, ale pouze sugesci svého viidce. Clovéée, chrafi svou rozumovou
individualitu!

Lidstvo ma svou blazenost ve vlastnich silach. Je ale chybou vidét pravy cil zivota ve hmoté.
Proto ¢lovék musi byt natolik dusevné silny, aby vidél zivot pfedevsim v moci vlastniho nitra.
Kdo podlehne jen smyslovému Zivotu, musi prohrat, nebot’ smysly se do nitra duse vraceji
zmateny a zklamany. K rozieSeni zivotniho dilematu je nezbytné€ zvolit si jen jedinou metodu
- duSevni silu, energii. Ta totiz jako jedind ma schopnost vykonat urcity umysl, praci. Jen
energicky, razny a schopny ¢lovék dovede prosadit svou vili.



(32) Vytrvalosti, odvahou a pevnou viilli mize kazdy zménit nemozné ve skutecnost. Sila
vile vytvari podminky k tviiréimu rozmachu a dohlizi na spravné jednani a vystupovani.

Slabost viile je diisledkem nedostatecného védéni. Proto je nutné si vypéstovat silnou vili
jako predpoklad k hledani osvéd¢enych pravd a principt, vytvarejicich pevné spolecenské
vazby. Tyto takika nadpfirozené hodnoty jsou uloZeny v dusi a v podvédomi. Jen ten ¢lovek
je Stastny, jenz si predsevzal ¢init kazdému jen dobré.

Prostfednictvim pevné viile jsou uplatiovany ideje ovlivitujici rozvoj spolecnosti. Vile
pusobi k vyzafovani télesné energie, kterd svou zvlastni silou dokaze piesvédcive plsobit jen
pouhymi slovy nejen na ¢lovéka, ale i na celé davy. Lidskou snahou musi byt proniknuti k
podstaté a zdhadam vzniku a pochopeni vSeho, ¢emu se clovek obdivuje a co miluje. Kazdé
nové poznani je nesnadno pochopitelné, a proto vyzaduje vétsi pozornost a napéti dusevnich
sil. Je v lidské povaze instinktivné se vlivem rostouci duSevni tinavy vyhybat individudlni
iniciativé. Unava, duSevni vy&erpanost a citova vzruseni snizuji odolnost proti novym a
neznamym vlivim.

(33) Vseobecnou lidskou nemoci je lhostejnost - a to nejen k ostatnim lidem, ale i k idejim.
Zpusobuje vazné nepochopeni ned¢€litelnosti prava a moralky. Jestlize bezpravi ve spolecnosti
zdomécni, vystavuje vSechny jeji slozky velkému nebezpeci.

V rozumu, vili a citech nedokonaly €lovek je sdm sobé€ nepfitelem a na své lehkovazné
zalozeni musi nutné doplatit. Postupné si zvyka zit jen z nenavisti, trvajiciho hnévu a
katastrofickych ideji. Proto ¢lovek nikdy nesmi ztratit kontrolu nad svymi silami, rozumem,
vuli, citem, védomim a mySlenkami, nad v§im, co je v ném lidského. Pfednost musi mit
zdravy rozum, jasné mysleni a dobrosrde¢na povaha. Je $patné Zit na tkor jinych, ustaviéné se
rozC¢ilovat, nenavidét a neumet rozpoznat podvod a nasili.

(34) Jen extremisté nekontroluji své chovani. Ti si totiz nedokdzou udrzet své nazory,
vyhledavaji vyjimecnosti, vystfednosti a krajnosti. Extremisté a fanatici jsou lidé prudci,
zlostni a vztekli. Jejich fe¢ byva ohniva, gesta ptehnand, vzezieni divoké. Z toho je ziejmé, ze
jejich idedl nemuze byt zdravy a normalni, ale naopak vyjimecny a revolucni. Na jeho obsahu
jim v8ak pftili§ nezéalezi. Nechépou, ze kazdy extrém je Skodlivy, Ze normalni zivot musi byt
realny, logicky a prakticky. Za normalni je tfeba povazovat pozitivni pfetvareni své osobnosti.

Uvedené pravdy pomohou odkryt celou dusevni kapacitu. Clovék se postupné zaéne hledat a
osvojovat si nova poznani a jeho rozhled se rozsifi. Pak se stane ve svém oboru prikopnikem
novych ptistupii. Bude si moci dovolit byt odvazny a pribojny, nebot’ dokazal pretvotit sebe

Sama.

Smysl Zivota a prace je soucasti lidského Stésti, 1 kdyz kazdy povazuje za Stésti néco jiného.
To podstatné je vSak vSem spolecné: §tésti je koneCnym smyslem lidského byti.

(35) Laska je velmoci zivota. Kdo ji dokaze projevit, pfispiva k vy§§imu zivotu svému i
spolecnosti. Laska s obsahem obéti a radosti zivi stalou touhu po poznani pravdy a jejich
disledki. Laskyplny a schopny duch je vyspély a silny.

Slaby duch se zmita v neustdlém zmatku. Zivot se viak jevi jako hadanka pouze lidem
nedostatecného vzdélani. Zaostaly duch nesmi odmitnout pomocnou ruku, jinak se sam jen
tézko vzpamatuje.



Kazdy tviir¢i duch potiebuje svobodu, aby bylo viibec mozné vytvofit duchovné zalozenou
bytost a v zarodku zacit ovliviiovat jeji zivot. Kdo soustavné vzdélava a cvici svého ducha,
rozum a vili, mize pocitat s mohutnou Zivotni a pracovni energii, umoziujici vytvareni
novych plant a védeckych zadani, jejichz feSenim lze ve volnosti ducha tvofit nové hodnoty.
Takovy ¢lovek dokaze ovladnout kazdou vasSen a horlivost a vytvofit si energické védomi,
které mu pomuze k vitézstvi nad sebou samym.

(36) Clovéka lze pietvotit systematickym vzdélavanim, které je nad&ji nové lidské kvality. Ze
soucasné spole¢nosti se vysoka uroven vzdélanosti vytraci, chybi ji smysl pro skutecny
duchovni zivot. Vzdélani nemiize poskytnout ani nejskvelejsi jednotlivy literarni ptispévek,
ani pisobivy projev davového fecnika. Cestou je jen systematicky postup sebeuvédomovani a
poznavani.

Nejvyssim projevem byti je védomi. Formou vysSiho individuélniho védomi je sebepoznéni,
které mlze existovat pouze ve vlastnim nitru. Pokroku a svobody spole¢nosti a narodii nebude
dosazeno dtive, dokud ¢lovék nenajde sdm sebe a dokud nebude dbat o probuzeni svého
mravniho rozumu a vile. O tyto sily se musi snazit kazdy jednotlivec. Jejich dosazeni stoji
urcitou ndmahu a sebezapieni. Kdo si vSak dovede natidit ur¢itou rozumovou a mravni
disciplinu, snadno se zdokonaluje a odmita slepé piejimani navyka davu. Takovému ¢loveku
dodava kéazen neobycejnou silu.

Clovek neni logicky tvor, takZe je snadno schopen téch nejnelogi¢t&jsich a
nejnerozumnéjSich Cini, které odpovidaji jeho emocim a citim. Nevzdélany rozum nedokaze
kontrolovat vstup jakékoli viry do duse ¢lovéka, jeho kritickd schopnost je slaba.

Pramenem sily a schopnosti k dosazeni velkych cila a splnéni nadro¢nych ukoli je touha po
vzdélani, védéni a vyuzivani vlastni pozitivni zkuSenosti. DuSe se obrozuje a aktivizuje
vytvatenim novych pojmu. Dokaze-1i v sobé probudit védomi o hodnot¢ sil a schopnosti
diimajicich v nitru, ovladne absolutni jednotu vé¢nych zésad zZivota a nabidne svému védomi
bezvyhradné pfijeti nasledujicich doporuceni:

1. Stan se nositelem mravniho zédkona!
2. Uvédom si, ze vSechno, co piedstavuje ducha, je svétlem!

3. Zij v zafi a svétle kiestanskych pravd!

Jestlize védomi uvedena doporuceni piijme a bude se jimi fidit, snadno se dopracuje k
nalezeni vy$s$iho vyznamu zivota a vé¢nych vzort pravdy. Clovéka ochrani jen vérnost pravde
a Cistot¢ jejich zasad.

(37) Vétsina soucasnych lidi zlstala ve stavu nedospélosti a trpi chorobnymi komplexy,
nahromadénymi v priab&hu Zivota. Vlece s sebou obrovska bfemena animalnosti, skrytého
barbarstvi a egoizmu, ktera ¢lovéku brani dosahnout pravych a nejvyssich cili socidlniho
zivota.



Podil pudi a iraciondlnich sil je vétsi v Zivoté spolecenském nez individudlnim. Jestlize touto
nizkou urovni rozumu a vile nepronikne Cistota zasad, pravd a idedld, zdstane lidsky Zivot
pouhym putovanim k zaniku.

Pudy a vas$n¢€ vychazeji z nizs$iho fadu ducha hmoty. Naopak z vyssiho fadu ducha rozumu se

rodi vlohy, schopnosti a mravni fad. Z toho vyplyva, ze nizsi duch, uplatnujici zadostivosti a
nerozumné konani, musi byt korigovdn a omezovan rozumem.

Kvalitni moralni silu ¢loveék ziskd jen zamérnym sebevzdélavanim. DuSe probuzena
pravdami tak dokaze vybtednout ze souc¢asného duchovniho tipadku. Je vSak ziejmé, ze se ji
to nepodafi bez osvojeni zakladnich pravd. Pociti-li ¢lovék své touhy opravdu hluboce, ma
Sanci stat se velkym a ctnostnym. Kdo je nepociti, nema nadgji. Zivot je totiz piili§ vzacna
hodnota, nez aby ji zvladla neuvédoméla lidska rozumova kvalita. To je samoziejmé velka
rana pyse a samolibosti. Jednu nespornou vyhodu vsak pro ¢lovéka ma - dostane-li se ¢lovek
k tomuto zjisténi v€as a pochopi-li nezdar jako uznéani své slabosti, ma prostor pro
ptevychovu svého nitra. Je pfipraven k reformé, ktera ho pretvofi v ukaznéného a vzdélaného
jedince.

(38) Lidstvo Zije ve vSeobecné mravni zkazenosti. Dtivejsi skvélost ¢loveka stale klesa a
odklonem od pravd a zasad vécného fadu se stale Castéji ocita na pokraji porazky a zmaru.
Jestlize lidé nedokazou vratit tomuto svétu absolutni fad, jenz se z jejich povédomi docela
vytratil, zlistane zivot jen matoznym putovanim za nepodstatnym umélym svétlem.

Zachrana civilizace je v probuzeni a obnove rozumu a vile. Bez vychovy a vzdélani je lidska
duSe mald, zakrnéld, prazdnd, nemocna a détinska - ma sklony k nizkosti a smyslnosti, takze
nikdy nedokaze pochopit pravé déni svéta.

Vyspéla duse je uvédoméld, silnéd a schopna hlubokého nazirani zivota. Vliv nezdarti na
takovou dusi neptisobi. Vzdélany ¢lovék je moudry a dokdze vcas a spravné zvolit nejlepsi
feSeni. Netrpi vahavosti a nerozhodnosti a o Zivot se vazn¢ zajima.

Vychova rozumu a vile je velkym dobrodinim a pojistkou budoucich uspésnych vysledka, na
nichz mize mit podil kazdy. V takovém prostiedi ¢lovek roste a sili, vazné nahlizi na svou
osobni zptsobilost a vi, Ze ji musi vyuzit ke svému rozvoji.

Nevzdé€lanost rozumu a jeho nedostate¢na vychova jsou ptic¢inou ptistich padii a duchovnich
katastrof. Nevychovany ¢lovék je nevyrovnany - své schopnosti nedocenuje nebo ptreceiniuje.

(39) Podobné je to i s mladym ¢lovékem. Je plny chyb a omyli, nechépe a nerozumi
rozvijejicimu se svétu kolem sebe. Doslova Zivotnim nestéstim je nevhodna volba povolani.
Takovy ¢lovek si obvykle nedokaze spravné uspofadat zivot a nékdy byva nestastny az do
smrti.

Clovek je tvor od pfirozenosti nestaly a ustraseny. Jestlize u ného pievazi nezkusenost,
pycha, dusevni lenost a nezdjem o vzdé¢lani, vede povrchni a Casto i nemravny zivot. Byva
stizen strachem plodicim choré myslenky, které pak nepiimo hubi cely jeho organizmus.



Opravdovy zivot zna lasku jen ve spojeni se silou a smyslem pro dobro, pro néz plati
ptedpoklad ochrany vysokou tirovni védéni. Duch pravého lidstvi je jen ve vychovaném a
vzdélaném rozumu - pak se dati dobru a lasce.

Jinak tomu je v zivoté clovéka plného egoizmu, vyznavani samolibosti, nesvobody a touhy
po pohodlnosti a sobecké lasce jen pro sebe samého. Tato cesta vede k sebezniceni. Takovy
¢lovek se musi zbavit své zvifecké mysli a povrchnosti. Musi zapfiit sebe sama a hledat vyssi,
opravdovy zivot. Kdo to nedokaze, zistane nadosmrti chudy.

(40) Lidska duse je uZasné bohata. Je v ni skryt obrovsky potencidl, takze se mize uplatiiovat
v mnoha smérech.

Prozatim vsak ¢loveék celou svou dusi neoteviel a stale zije jakoby v zajeti détského rozumu.
Ten vSak musi byt veden a vychovéavan, coz je mozné jen prostfednictvim soustavného
vzdélavani a respektovani pravd, které jsou obrazem Zivota.

Dispozice lidského védomi je sice nesmirnd, ale je téZkopadna a diimajici. V soufasné dobé
je znehodnocena objektivni cena lidské osobnosti, zni¢en pojem osobnosti a nahrazen jakymsi
neurditym vieobecnym JA. TakZe se ¢lovék snadno nechava ovladnout silou reflexe vnéjsich
pficin a bez rozmyslu jim propijcuje svou vili. To vSak je charakteristika Zivo¢isného
rozumu. Vy$§i rozum, diive nez se rozhodne, podrobi totiz véc dikladnému vnitinimu
posouzeni. Clovéku schazi schopnost ducha, ktera by vyrovnala sily v boji s nejvétsim
protivnikem - hmotou.

Rozvoj vlastni osobnosti je pro ¢lovéka narocnym programem. Prozatim nevénuje dostatek
¢asu sebepoznani. Vlastné po ném ani netouzi. Proto musi byt veden k rekonstrukci své
osobnosti, aby nabyl dusevni rovnovahy, dosahl pevnych nervi, zdravého usudku, odvahy,
nezévislosti, moralni sily a vytrvalosti.

Rozumny ¢loveék vcas obrati pozornost k sobeé samému a k pficindm vlastni moralni a
intelektualni slabosti. Inteligence, sila viile a moralka jsou sice velmi izce spfiznény, ale
mnohem vyznamnéjs$i nez inteligence je mravni smysl. Tim vladne pouze ten ¢lovek, jenz
uznava zavaznost mravniho zakona. Absolutni ideou je totiz jen idea mravni.

Péce Cloveka o jeho fyzicke télo je sice pochopitelna, ale jen do té miry, ze tim neni
vyloucena priorita rozvoje duse. VSimnéme si, Ze univerzitni vzdélavani je zaméteno na
mnohé védecké discipliny, zkoumajici ¢loveéka jako duchovni bytost.

(41) K udrzeni rovnovazného stavu mezi fyzickou a dusevni strankou je nezbytné stanovit si
jisté mravni meze. Kdo chce dosdhnout vysoké urovné védéni, musi sdim sebe podrobit tvrdé a
dlouhé zkousce. Clovéku touzicimu po védéni a poznani je sebeobétovani samoziejmosti.
Rozvoj individuality totiz vyZzaduje stalé tfibeni mysli a Gpornost studia.

Véda promeénila cely hmotny svét a dala cloveku silu, aby se sam s pomoci zjevenych
bozskych pravd stal lepSim a dokonalejSim. Necinnost vede k degeneraci. Sila intelektu roste
jen v ptipadé, ze si ¢loveék zvykne piesné formulovat odpovédi na fesené otazky, uci se
logickému mysleni, dusevni discipliné a ovladne védecké postupy experimentalni prace a
pozorovani.



Inteligence vychézi z vychovy a vzdélani, z prostiedi a vnitini kazn€. Bez dokonalého
vzdélani se nikdo nemuize naucit spolehlivé rozeznavat dobro od zla, krasu a lasku od
mélkosti a nizkosti. Intelekt, tak jako kazda lidska schopnost a vlastnost, roste soustavnym
cvikem, netinavnou ¢innosti, schopnosti inspirace vysokymi ukoly a stanovenim naro¢nych
cilu.

Mravni smysl soucasné spolecnosti je znehodnocovan smyslovymi pozitky dnesniho svéta.
Bézné zabavy na ¢lovéka sice v jisté mife pisobi relaxacné, ale ducha neformuji - jen mu
pomahaji k odpocinku a regeneraci dusevnich sil. Proto je nezbytné najit spravny pomér mezi
praci a zabavou. Kdo se jen bavi, nezvelebuje svou dusi.

Cilem lidstva je hmotné a duchovni blaho. Civilizace vSak pracuje proti tomuto cili.
Obétovala totiz mnohé schopnosti rozumu hmoté. Clovék si zvykl na bézny viedni Zivot bez
studia a duchovniho posilovani. V jednostrannosti svého zivotniho zaméfeni nerozviji svou
inteligenci, a proto ji ani nemuize vyuZivat.

(42) V ptirodé 1 mezi lidmi vladne nerovnost. Mezi zvitaty, ptaky a rybami, ale i ve vegetaci
plati zékon siln¢jSiho. V {isi ptirody to je pfirozené. Mezi lidmi mé vSak existujici nerovnost
uplné jiny smysl. Neni rovnosti ani télesné, ani dusevni. Rovné jsou jen ptedpoklady k nim.
Jak je ztejmé, nerovnost pochazi od ptirody. U lidi neni shodnosti v sile, krase ¢i zdravi, ani v
duchovnich hodnotach - v intelektu, nadéni, pili, schopnostech, ani v citu a lasce. Lid¢ si jsou
rovni jen vS§emi svymi predpoklady - potencialné. Realna absolutni rovnost ve skute¢nosti
neexistuje.

Na nerovnosti plynouci z rozdilti individui a jejich vyvoje je zaloZen veSkery kulturni pokrok
a vyvoj lidstva. Rovnost mezi lidmi je charakterizovana pouze existenci shodného zakladu
organizmu a dusevnich moznosti, jez vychazeji vyluné z podtizenosti zivotnim zakontim.
Protoze vSak mezi n¢ patii i zakon nerovnosti individualnich snah o sebereflexi a vzdélavani
rozumu a vule, je zfejmé, ze uz tim je dan zaklad vSem nerovnostem.

(43) Clovek je zdrojem mohutnych energii a izasnych moznosti. Neni-li omezovan, snadno
se projevi télesny i dusevni rozvoj.

Kazdy ¢lovek vyzatuje zvlastni energii. Tato jeho schopnost je v§ak limitovana mirou
svobody a volnosti rozvoje. Zvlastnim omezenim potencialu v nitru kazdého jedince, kde
kazda slozka mé sviij determinovany vyznam a smysl, jsou dédi¢né vlohy, ulozené v
zédrode¢ném plazmatu. Sebepoznavanim se vSak daji rozsifrovat, pochopit, a pak s nimi Ize
nakléadat.

Bez vyvinuti duSevni namahy nemiize dojit k optimalnimu vyvoji. Soucasna civilizace,
pristupna znehodnocujicim vlivim davovych psychdz, neuznava vynakladani duSevni ndmahy
a mravni odpovédnosti na dosazeni dusevniho a rozumového rozvoje. Nerespektuje ani
snadno pochopitelny fakt, ze duchovni sily rostou jen ustavicnou dusevni praci. Kdo se
dokéze zfici uctivani hmoty, tomu se vraci mravni cit, dusevni sila a odpovédnost. To se o
vlivu napft. zdbavniho a sportovniho byznysu fici neda.

(44) Na opravdovou duchovni vyzralost ptisobi mohutny vliv estetiky. Soucasna doba jeho
prednosti uznava jen nedostatecné. U vétSiny lidi se estetické citéni neprojevuje. Clovek ztraci
smysl pro krasu vytvarného 1 slovesného umeéni, protoze ho obklopuje a siln¢ ovliviiuje



premira povrchnich ,,uméleckych® her, filmt, sportovnich a jinych ndkladnych a duchovné
neucinnych akci.

Estetické citéni se projevuje nejen tvorbou, ale i pochopenim a sledovanim veskeré slovesné i
vytvarné kultury. Smysl pro krasu se nevyviji samovolng, protoze jev dusi ulozen v
potencidlnim stavu. Staci vSak jen diimajici schopnost probudit.

Krom¢ umélecké krésy existuje jedna jesté vyznamnéjsi - krdsa mravni. Ani pro ni nemé
soucasny Clovek dostatek pochopeni. Mravni krasa je vyjimecny a velmi napadny jev. Komu
byla nabidnuta pfileZitost ji poznat, nikdy na ni nezapomene. Je jind neZ krasa ptirody, uméni
a védy. Mravni krasa je zdkladem zivota spolecnosti. Kdo m¢l stésti se s ni potkat, mize z ni
cerpat mocnou a dosud utajenou silu.

Prace na vyvoji, vedouci ke zdokonaleni lidskych bytosti, se musi stdt samoziejmosti Zivota.
Aby ¢lovek netrpél rozumovymi chybami, je tfeba zménit, reformovat a korigovat dosavadni
zpiisob mysleni. Z toho, co uz bylo uvedeno, je zfejmé, ze ¢loveék je pro rdznou revizi zraly.

Jestlize se ¢lovek nepropracuje k samotnému jadru své osobnosti, zije nespravng, jakoby
vyptjéené, pod dojmy a city, va§némi a touhami, jimZ sam p#ili§ nerozumi. Zije bez kontroly,
pevnosti a sily ducha, takze sviij Zivot ni¢i. Rozumny ¢lovek se totiz podiidi psychologické
zméné k nové orientaci a tim k samostatnéjSimu jadru osobnosti. Je-li takové zmény schopen,
vraci se mu schopnost intelektu, jenz je nezbytny ke zdravému mysleni a smysluplné ¢innosti.
Pouze temperamentni jedinci pevného charakteru jsou schopni se dokonale ovladat.
Takovouto ptednosti se slaby a vznétlivy ¢lovék chlubit nemize.

(45) Zivotni povinnosti jsou ¢lovéku obvykle nepiijemné. Piekonani tohoto faktu vsak mize
vyustit ve vzbuzeni snahy po dosazeni dokonalého poznani a védéni. Bez vzdélaného rozumu
toho vSak ¢loveék nemiiZze dosdhnout. Kdo se vSak v duSevnim vyvoji opozd’uje, ztraci
moznost rozvoje ducha.

V boji o plné zivotni uplatnéni pteziva jen silny duch. Slaby v tomto zapase neuspéje.

Clovek, jenz pozna tvrdé a prirozené skutecnosti prace a zivota, se snadno odvazi pohlédnout
do tvate existence sily lidské zloby. Je to znameni dokonalé a ptipravené duchovni sily,
vychézejici z duchovni uvédomélosti.

Vzrusté-li aktivita lidskych dusevnich schopnosti, roste i1 kvalita zivota. Napliuje se tak
ptedpoklad dokonalej$iho pozndvani predmétu a skutecnosti.

(46) Existuje zivot konkrétni a abstraktni. Soucasny svét skryva jest¢ mnoha tajemstvi, ktera
¢ekaji na védecké vysvétleni. Proto se neni co divit, ze slaby lidsky duch nedokaze proniknout
metafyzickymi zdhadami a musi se spokojit s abstrakci, logickou zkusenosti a vnitinim
pozorovanim.

Ptirozenou lidskou povinnosti je aktivni mysleni, které lidské dusi umoziuje ovladnout
vngjsi prostiedi a nechat proniknout Zivot svymi touhami. To ovSem nelze bez ptevychovy
sebe sama a piimého plisobeni na vychovu ostatnich ¢lent spole¢nosti.

Pedagogiku povazuji za uméleckou disciplinu - vychovavat znamena zamérné tvoftit, davat
predmétu svého plisobeni konkrétni tvar. Co je ve vytvarném uméni tvarem, je ve vysledku



vychovy lidskym charakterem. V daném smyslu je charakterni ¢lovék ¢estny a spravedlivy,
respektuje prava ostatnich, neublizuje a neskodi.

Piisobenim spravedlivosti je dan pfedpoklad rovnovahy, fadu a klidu. Neni-li, pak vladne
svar, roztrpCeni a neklid.

(47) Mysleni je ozivujici silou ducha. Z ného se rodi nova schopnost - dusevni vzestup,
aktivita a Siroky rozhled, jez jsou charakteristikou mladi, rozvoje jeho rozumu, temperamentu
a vule, sily citli, odvahy, touhy po krase a lasce k idejim. Toto nadSeni, sméfujici k
opravdovym ideédliim, sebedivéte, vife a nadéji, snaze po pozndni tajemstvi, touze a radosti ze
zivota, je pravou silou mladi. Radost ze Zivota je schopnosti smyslu pro humor, ktery je
jednim ze znakli dobrého pocitu vnitini svobody. V tomto smyslu vSak nerozhoduje pouze
vek cloveéka, nybrz mira schopnosti ptisobeni duse. Existuji osmnactileti starci, ktefi
neuznavaji idealy a jsou dusevné zlenivéli. Pfipoctéme k tomu jesté pochybovacnost, strach,
nedostatek sebeduvéry, beznadéj, rozladénost, naladovost a uzky dusevni rozhled - i to jsou
znamky stari!

Vsechno, co vznika praci vedouci ke skute¢nému dobru, se vztahuje k obecné kultute. Sila a
bohatstvi skute¢ného spolecenského dobra zavisi na sile ducha a jeho hodnoté - v §ir§im
smyslu i na moralnich aspektech.

Lidsky duch je rozumem a viili, takZe je disponovan k rozumovému poznavani véci a k
rozumnému jednani. Vedle spekulativniho ¢i teoretického rozumu, zaméfené¢ho na poznani o
sob¢ samém, existuje rozum prakticky, vedouci k rozumovému poznavani. Realny zivot patii
do kategorie praktického rozumu.

Duchovni zaméfeni na vnéjsi hodnoty patii na nejnizsi piicku hodnotové stupnice - zaobira
se pouze fyzickym télem a jeho potiebami. Ty vSak, protoze jsou vzdaleny duchovnim cilim,
nemohou ¢lovéka uspokojit. Stanou-li se hlavnim cilem lidského snazeni, plodi jen zlo.

Jsou-li vyhledavany ptevazné vnéjsi hodnoty, plodi zkaZzenost mravii, neSvary a obecné zlo.
Jsou totiz samy o sobé prazdné a nizké, takze nemohou naplnit lidského ducha. V takovém
stavu ¢lovek zije v neustalych starostech a nepokojich. Pfitom by mél mit snahu zit pro
dosazeni duchovniho $tésti, které je subjektivnim i objektivnim cilem Zivota a vyjadiuje
nejlepsi ¢innost lidské duse.

(48) Dosazeni §tésti nespociva jen v tikonu viile, nybrz i ve schopnosti rozumu. Nemam tim
na mysli jen rozum prakticky, ale jeho pfirozenou kontemplaci (schopnost meditace a
sebeuvédomovani) rozumu spekulativniho. V jeho vrcholném ukonu jde totiz o poznavani
skute¢nosti a pravd nejvyssiho dobra jako cile.

Meditace je vyvrcholenim veskeré dusevni ¢innosti. V ni ¢lovék poznéva vse jako celek, jako
uhrnny pohled na jakoukoli pravdu. Meditace je pro €inny Zivot nezbytna a je zakladem
veskeré kultury. Kdo se ji pln¢ odd4, je schopen vidét pravdu Cistou a tiplnou.

Nejvyznamnéjsi schopnosti cloveka je rozum - vile je na ném pouze zavisla. Nezbytnym
piedpokladem dobrych ¢&int je dokonalé poznani. Clovék, jehoZ poznani je netuplné nebo
zkreslené, nemuze jednat v souladu s prostfedky, vedoucimi k cili. Proto nepfimym
piedpokladem dobrych &int je hluboké niterné mysleni, meditace. Uroveii spoledenské sily,



kultury a obcanského spole¢ného dobra zéavisi predevsim na kvalité a bohatstvi meditaci
dosazenych hodnot, jez se v kolektivnim dobru uplatiiuji.

Vyvrcholenim kontemplace (meditativniho ponofeni do vlastniho nitra) je laska. Tvofii se v
nitru duse, takze je ulozena ptimo v ¢lovéku. Kromé predpokladu konani dobra je také laska
zdrojem spravedlivosti. JestliZe ji neni v lidech dostatek, je to znamenim hrozici zkazy. V ni
je ptivod dusevni bohatosti a sily. Proto je nesmirné uzite¢na pro zivotni ¢inorodost - je dusi
veskeré kultury.

Laska je nejvétsi duchovni silou zivota na Zemi. Protoze smétuje k obecnému dobru, je
prirozené komunikativni, takze je ve zvlastnim smyslu hlavnim zdrojem sily a odhodlanosti
pro pospolity spoleCensky zZivot. To ostatn€ na kazdém kroku potvrzuji kulturni d¢jiny lidstva.
Omezenost a zaujeti ¢loveka nestalymi zivotnimi hodnotami vSak brani obecnému uznani
lasky za vrchol lidskych dusevnich schopnosti.

V ¢inorodosti, zaméfené na vnéjsi hmotny Zivot, je nutné se vice soustiedit na podstatu
vnitiniho duchovniho uvazovani a mysleni. Bez opravdového proZivani, zkoumani,
sebepozndvani a probouzeni vloh, schopnosti a dobrych vlastnosti nelze dosahnout
pozemského Stésti, spocivajiciho ve vysSich duchovnich hodnotach. Proto tvrdim, Ze laska k
moudrosti, a tedy péstovani filozofie je pfednéjsi nez ziskavani hmotného majetku. Je nizké se

soustfed’ovat pouze na majetek, i kdyz lidem Zijicim v nouzi se to ziejmé jevi jinak.

Kromé ptirozeného zaméieni lidského mysleni do hloubky své duSe existuje také meditace
(kontemplace) mysticka, ktera vSak neni pfedmétem této knihy.

Spolecenskému prospéchu miize pomoci jen hluboké soustiedéné rozjimani a uvazovani.
Cerpa-li ¢lovék z bohatstvi téchto duchovnich a myslenkovych hodnot, je jeho rozum jasny,
disledny a vitézici. V kontemplativnim zaméfeni je sila k povzneseni jedinct a k uskute¢néni
hlubokych strukturdlnich spole¢enskych promén. Je v ném dostatek duSevni energie k
obnoveni bratrstvi mezi lidmi a k rozhodnému néporu proti mocnostem zla.

(49) Ve vlastnim duchovnim znovuzrozeni spo¢iva mir duse jako schopnost bojovat o
pietvoreni ¢lovéka a zdokonaleni spolecenského Zivota. Bez usili o mravni, myslenkovou a
duchovni hodnotu se zivot sou¢asného lidstva nemize zkvalitnit. Veskeré socialni instituce
tohoto svéta je nutné prebudovat v dokonalé sluzby ve prospéch obecného blaha.

Lidstvo si neni dostate¢n¢ védomo, k jak obrovskym Skoddm dochazi vyuzivanim pouhé
poloviny vlastnich duSevnich sil.

Lidska duse ma tii obrovské schopnosti: vegetativni, smyslovou a rozumovou. Ve svém
zivote€ vsak Clovek uplatiiuje prevazné prvni dveé - rozumova schopnost ziistava vétSinou
neprobuzena.

Zjednodusen¢ Ize fici, ze co je v lidské dusi probuzeno, je pouze ¢astecny rozum, ktery je z
nedostatku ducha odkazan jen na hmotny svét. Nemuze prorazit a zjednat si jasno, protoze
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se sklony k pozitkatstvi a zlu.

Ptivedeni ¢loveka na cestu duchovniho zivota brani jeho dosavadni hmotny projev mysleni.
Pfitom vyssi vrstva rozumové schopnosti ma ve své podstaté, ve svém podvédomi idedlni



ctnosti, sily a vlastnosti: védomosti, moudrost, blaho, §tésti, klid, krasu, viru, nad¢ji, lasku,
néznost, shovivavost, svédomitost, pravdomluvnost, vérnost, vdé¢nost, Slechetnost, pokoru,
ukéaznénost, spravedlivost, odpovédnost, dobro¢innost, snadsenlivost, mirnost, rozvahu,
poctivost, velkomyslnost, udatnost.

(50) Uvedené vzacné sily vychazeji ze zdroje ducha. Clovék bude Zit plnym Zivotem a celym
rozumem jen v ptipadé, ze dojde k jejich v€asnému probuzeni a rozvoji. Tuto roli na sebe
museji vzit matky, které si uvedené drahocenné sily uvédomi. Uz od nejutlejsiho véku svého
ditéte je maji pomoci v jeho nitru vybavovat a vstépovat je do jeho védomi, mozkovych
pamétovych bunék, tzv. esplan.[02]

Uvedené dary ducha a jeho rozumu maji vzdy vztah a sklon k dobru, ¢imz piisobi na
vytvafeni mravni podoby ¢lovéka, poskytujiciho lidstvu pravé stésti, klid a mir. Jisté neni
tézké pochopit, Ze svétovy mir maji ve svych rukou matky, a to prostfednictvim uvédomélé
mravni vychovy svych déti. Ditéti, rodin€ ani spole€nosti nemize prospét matcino Zivocisné
rozmazlovani. Z nevédomosti a zaslepenosti se tato obecné rozsifend nesmirna chyba podili
na sou€asném neblahém mravnim stavu lidstva.

Role matky je nezastupitelna. Aby se vSak mohla spravné starat o vychovu svého ditéte, musi
stat a spole¢nost prevzit odpovédnost za vychovu pfistich matek!

V hodnotu lidského Zivota je nutné véfit. Kdo to dokaze, bude o tom nejen piemyslet, ale ze
vSech svych sil se vynasnaZzi ptispét k vSemoznému rozvinuti nejlepsich sil ducha k dosazeni
blaZenosti své 1 celé lidské spolecnosti. Kromé spravné orientace ve hmotnych potiebach se
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tak zaslouZi o spravnou cestu k vy$§imu duchovnimu a moralnimu Zivotu.

V Clovéku, ktery se o zvelebeni duSevnich hodnot nesnazi, zlistavaji pouze ve stavu
potencialnim - v moZnosti. Takovy jedinec je vlastné jen polovi¢nim clovékem, ktery sice
dokaze ozivit hmotu k pohybu, mnozeni a pozivacnosti, aby jen z ni byl Ziv, jen ji se klan¢l,
obdivoval ji a zboziioval - ale nic vic. Nevi o tom, Ze ztraci nejlepsi dusevni hodnoty, které
zéaroven poskytuji vnitini mir a klid.

Mir je pojem, ktery patii do duchovniho Zivota, je dilem dokonale vyzralého ducha. Je
dennim bojem proti nedokonalym myslenkam, pudiim, pfi¢inam a nasledktim zla, ale i proti
zlu pouze zdanlivému.

Bylo by omylem tvrdit, ze cloveék je utvaren vyhradné casem a dénim hmotného svéta. Ma
nad hmotou sice jistou moc, ale soucasné je siln¢ ovliviiovan okolnostmi, které nedokaze
ovladnout. Aby se lidsky duch mohl plné€ rozvinout, musi se opirat o spravnou ideu a
vzdélanost.

Nevzdélany ¢loveék je v rozumu slaby a jeho duse je pustd. V mysleni a jednani neni
svobodny a mysli jen na uspokojovani niz§ich zivociSnych potieb.

Vzd¢€lany Cloveék vyznava vznesené ideje a je silného ducha. Jeho rozum a viile podnécuji k
¢inorodosti, podnikavosti a vytvaieni spokojeného a krasného zivota.

V lidské dusi se uklada a tfidi zkuSenosti a poznani, ale pfedevsim v ni vznikaji a rostou nové
dokonalé myslenky.



(51) Filozofovanim (hloubanim, pfemyslenim, bddanim a zkoumdnim skutecnosti) clovek
rozviji své mySleni k poznani pravdy. Filozofie neni pravda sama, nybrz o ni usiluje a hleda ji.
Je sob&staénym Zivotem, jehoZ hlavnim zdrojem je rozum. Zije neustalym sebedarovanim,
soustavnou praci individualniho védomi, schopného kritického hloubéni, vynalézani a
stanoveni potebnych cilt. Filozofie se nesmi podfidit obvyklym proudiim - musi sama udavat
smer a vést.

Smysly vnimana pfiroda se stdle méni. Z tohoto diivodu si ¢lovék vlastni duchovni silou
vytvaii trvalé presné pojmy, které se jeho dusi vybavuji z esplan k poznani a dal§imu
logickému zpracovani. Idea si v ¢lovéku uvédomuje sama sebe a prochazi rozumem, takze
zpisob uvédomovani se fidi logickymi zékony.

Pojem a idea jsou soubézn¢ vedle sebe. Rozdil je v tom, ze pojem je neexistujici, i kdyz
logicky. Idea je metafyzicka a tvoti jednotu, kterd se Casovou a prostorovou mnohosti
neztraci. Idea je pfedmétem pojmu, podobné jako jednotlivost je pfedmétem vnimani a
predstav. Idea je cosi objektivniho, co usmériuje objekt i subjekt - je to realita.

(52) Ideje tvoti vlastni svét neménnych predméti, které se ¢loveéku zjevuji v obsahu nasich
pojmu. Zjevi-li se idea lidskému rozumu, je tim uznana jeji realita. Nabyla tak pfevahu nad
proménnou hmotou, kterd se nakonec vyzari v energii.

Svét ideji je svétem duchovnim - ma silu a schopnost pietvafet hmotné véci. Smyslovy svét
sice dal existuje, ale je mu odebrana neomezend moc. Bohem dané¢ ideje ve svéte vytvareji fad
a nesou celou stavbu kosmu jako vzory, zdkony, normy a sily. Jimi je poméfovano byti a
mysSleni. I kdyz ptedstavuji néco pouze mysleného, jsou podstatné, takze je ¢lovek netvori
svym myslenim. Véci a jejich podstaty jsou dany. Myslici duch se pak musi snazit, aby dosahl
harmonie mysleni lidského byti.

Jak jiz bylo fecCeno, existuje jednota metafyzicka, kterou lidsky duch poznava, a jednota
logickd. Rozumny duch se pak musi snazit o pochopeni zékonitosti a poznani absolutni ideje,
podle niz je tento svét usporadan.

Nejvyssi ideou je dobro, které je spoleénym znakem vSech ideji a pfi¢inou veskerého byti a
poznani, takze se ptiroda jevi jako fad. Vse, co se d¢je, neni nahodilou souhrou ptirodnich sil,
ani jejich mechanickym pasobenim. Je to vysledek urcitého planu. K uvedenému fadu musi
&lovek dispozici své pfirozenosti sméfovat. Ukol, ktery mu byl dan, musi umét plnit védomé a
svobodné.

(53) Je nezbytné, aby kazdy ¢lovek mél jasny zivotni ndzor. Hlavnim zadoucim Cinitelem,
ktery ho spoluvytvafi, je nabozenstvi. Na urcité zivotni otazky, které se snazi zodpoveédét
filozofie, nabozenstvi uz odpovédélo, a to autoritativné. Jak je patrné, vedle svétového nazoru
filozofického existuje i nabozensky. Oboji problémy, filozofické i nabozenské, vyzaduji
odpovédné uvazovani, které Casto presahuje miru schopnosti lidského chapani a
predstavivosti - nékdy skute¢né, jindy zdanlivé. Uz tim je dana jakasi souvislost mezi filozofii
a ndbozenstvim.

Filozofie je mj. také cestou k vife. Ve svém vlastnim z&djmu ma ¢loveék svym rozumem hledat
nabozenstvi a pfilnout k nému. Je tim myslena takova vira, ktera se prohlasuje za zasah
nadpiirozeného fadu do fadu piirozeného. Neporusenou pecet’ nese ndbozenstvi katolické.



Vsechna ostatni ndbozenstvi a cirkve jsou vytvorem lidského mysleni. Rikdm to s plnym
védomim, Ze nedouka tato véta ziejmé podrazdi.

Zivot na Zemi je charakterizovan nejvyssi dokonalosti v Elovéku, ktery vlddne rozumem a
vili a ma nejvice bozské prirozenosti a podstaty. Jeho vlastnim tikolem je ¢innost ve shod¢ s
rozumem. Clovék tento ukol plni svym ctnostnym Zivotem v souladu s bozskym a svétovym
fadem. Dosahuje tak nejvyssiho spoleenského dobra, které rozumnou a ctnostnou ¢innost
provazi. Pracuje tak k zachrané svéta a nachézi cestu k jeho jednoté. Myslici rozum dosahuje
nejvyssiho poznani pravd a zivotodarného svétla.

2. Lidsky duch jako zdkladna schopnosti

(54) Lidé obvykle natikaji na osud a netuspéchy, a pfitom si neuvédomuyji, Ze jsou sami jejich

pri¢inou. Jejich vzdélani je nedostatecné a nezajima je rozvoj predpokladajici zdmernou
vychovu rozumu a viile.

Lidska dusSe vladne troji schopnosti. Zivoc¢isny fad je ovladan vegetativni a smyslovou
schopnosti, majici vztah pouze ke hmoté. Tteti pfirozenou schopnosti lidské duse je rozum a
vile.

Rozumové duse existuje sama v sob¢ a jeji pfednosti je schopnost vyvoje k nejvyssimu
sebeuvédomeéni a vytvoreni vztahu k trvalym zivotnim hodnotdm. Vyssi duch je prakticky
sdm ze sebe a je urcen k tvoreni a vydavani stale novych duchovnich hodnot. Dosazeni
dokonalé¢ho mysleni a vzdélanosti se neobejde bez namahy a odfikani.

Niz8i duch vegetativni a smyslové duse nema zajem a vili se vzdélavat, protoze vlastni vinou
nechce. Proto zlistava duchem primitivnim, slabomyslnym a zaostalym - netvoii a nevydava
nové hodnoty. Jen je pfijima, takze Zije pouze konkrétnim Zivo¢isSnym Zivotem. Jeho hlavnimi
rysy jsou vegetativni a smyslové touhy, napf. jidlo, piti, spanek, lenoSeni, a omezena
pracovitost obstaravajici minimum, nutné k zajisténi existence. Jeho vzdélavani se omezuje na
zajem o knihy a ¢asopisy nevalné tirovné€ a o pomijivé zabavy. Jak je patrné, jedna se o piijem
podnétt, které ducha v rozumu a viili nijak nevzdélavaji. Je to ptfijimani bez vybéru a namahy,
jez je obvykle pficinou zZivotnich netspéchl a natkli na nepfizen osudu.

Zivot je staly pohyb, soustavna ¢innost a boj. Clovék je stvoten k aktivni praci, jiz je
podminéno dosazeni Stésti. Aktivita ¢inného ducha, radost z ispéchii a také bolest a utrpeni
jsou stalymi Zivotnimi pritvodci, schopnymi pfimét ¢loveka k rekonstrukei nitra. Trpna
spokojenost neni distojna duchovné zaloZzeného ¢lovéka.

(55) ,,Chci se vzdélavat a probudit své duchovni sily, které mi pomohou prekonévat vSechny
zivotni obtize.” Takovy ¢i podobny rozkaz si ¢loveék musi dat, jestlize si stanovil velky Zivotni
cil a je odhodlan k nému dospét. Na néj pak upne své nadéje, které probouzeji a podporuji
jeho odvahu. Bude ji potfebovat, nebot’ pozemsky zivot je stalym bojem proti zlu. Jako
takovy je ovSem i pfedpokladem k dosazeni dobra.



K dobyti zivotniho tspéchu je nutno nejdiive dokonale poznat sebe sama. K tomu ovSem
¢lovek musi mit vili, zZdmérné€ studovat a pitvat svou dusi, poznat jeji kvalitu, potencial,
hloubku a vSechny jeji zahyby, vlastnosti a viohy podvédomych sil. Ty jsou v kazdém
¢lovéku pripraveny k €innosti a rstu. Jsou pevnym zékladem pro dostavbu dusevni kvality.

Podstaté duse jsou vrozeny nejen vlohy, schopnosti a rozumové predpoklady, ale také idea
Boha. Pretvorit své mysleni, stavét a dostaveét duchovni stranku své osobnosti ve smyslu bozi
ideje muze jen ¢loveék sdm uplatnénim rozumu a viile. Materialistické pojimani svéta slozité
duchovni jevy odiivodnit nedokaze, naopak mu prekaze;ji.

(56) Lidsky duch je charakteristicky stalym vnitinim pohybem - schopnosti rozumu a
svobodné vile. Jde o skvé€lé vlastnosti, které jsou v mladi v potencidlnim stavu, takze k
¢innosti je tieba je probudit, vychovat. Tato nejskvélejsi lidska schopnost nesmi ziistat
zakrnéla, je nutné ji pfipravit a vyvinout k nejvysSimu vypéti duchovnich sil.

Sebepoznani a schopnost reflexe patii k zdkladnim povinnostem ¢lovéka. Dokonalého
sebeobsahnuti vSak lidstvo zcela docilit nemtize. Zdroj, z kterého Cerpa, je sice nesmirny a
pfipraveny k nadpfirozenému zivotu, ale pfi sebevétsi ndmaze se ¢lovek jeho vyuzivanim
nedostane hloubéji, nez k pouhym dotykim poznani svéta a vesmiru. Piesto se vSak musi
snazit z tohoto zdroje vytézit co nejvic.

Poznavani ducha, jeho schopnosti, vlastnosti a vloh a zejména jejich rozvijeni musi zacit uz v
roding a ve Skole vychovou ditéte. Pedagogické ptisobeni rodich a ucitelit vSak musi vychazet
ze spravnych psychologickych zasad. Vzdélavani a poznavani nesmi byt pro dit€ namahou.
Jen za tohoto pfedpokladu se mlady ¢loveék uz asi mezi 10.-12. rokem véku bude ze své
vlastni iniciativy snazit poznavat a seznamovat se s hlavnimi duchovnimi prvky vyvoje své
osobnosti.

Rychlost postupu rozvijeni détskych schopnosti musi odpovidat mife vrozené¢ho nadéni.
Ptitom je tfeba dbat urcité miry svobody ditéte na prib¢h a intenzitu vzdélavaciho procesu.
Pti vychové a vzdélavani je nutné zvolit spravny pomér mezi praktickym a humanitnim
smérem studia.

Proces vychovy se nesnasi s dusevni slabosti, bezcharakternosti, nepoctivosti atd. Témto
vlivim nesmi podlehnout ani z4k, ani vychovatel. Lidsky duch musi dospét k vlastni zakladné
pravd, aby jeho mysleni bylo izolovano od vSech nepfiznivych vlivi. K tomu je tieba ducha
probudit a vyuzit jeho energii k hledani a tvofeni pi1 soucasném osvobozeni ze zajeti
fyzického téla.

(57) Podstata lidského byti neni v tom, aby existoval zivot, ale v tom, pro¢ a jak ma zivot
vypadat. Piirozeny zakon v clovéku je zakladem etiky, ktery ukazuje, jak se ma zit. Z téhoz
zakona vychazi i filozofie a kiestanstvi, jez pomahaji najit spravnou cestu ke smyslu zivota,
ochranit lidsky rozum a vést k dosazeni zdatnosti a ctnosti. Je tfeba se ocistit od soucasné
mravni zkazenosti, zmaten¢ho, neklidného svéta a vejit do svéta fadu a duchovni kazné.

Znakem soucasného svéta je zivot ve strachu a duchovni krizi - ¢lovek je zranitelny a Zije v
nejistoté, obavach z nadvlady pudt, iluzi a konec¢nosti zivota. Zda se mu, jako by za jeho
znamym domovskym svétem c¢ihalo zlovéstné pozadi, které ho mtize ohrozit. Aby se ze svych
obav vymanil, musi dosdhnout kontroly nad sebou samym a nad silami hmoty.



Primitivni a pohodlny ¢lovék mize namitnout, ze cesta ke zdokonaleni ducha je tézka,
nezazivna a nesnadno pochopitelnd. Tento postoj je uZ sam o sob¢ Zivotnim neuspéchem.
Proto jsem v zajmu zpfistupnéni a snadného pochopeni své nauky zvolil popularni formu
vykladu. Myslim, Ze za tohoto ptedpokladu ¢lovéku staci jen dobré viile, touha po zméné své
osobnosti, vlastni dokonalosti a také védomi, ze védéni je sila, ze které vyplyva moc nad
sebou samym.

Kazdy, kdo si chce mou nauku osvojit a naucit se ji, by se k ni mél vracet tak dlouho, az
poznd, ze se jeho duch rozjasnuje, nabyva vyssi a Sirsi rozhled a novy nézor na zivot.
Zptistupnénim svétovych poznatki, pravd a zasad (ale i1 vlastnich zkuSenosti), které az dosud
byly znamy jen védciim a odbornikiim, chci dosahnout takového jejich rozsiteni, aby se staly
majetkem lidovych vrstev a kultura a osvéta si nasly cestu ke kazdému jedinci. Tohoto stavu
muze dosdhnout kazdy, kdo se bude snazit a bude chtit vyuzit pfirozené svétlo svého rozumu.

(58) Clovek, ktery podlehne své pohodlnosti a odklada knihu po prvnim piedteni, at’ nenaiika
na zivotni neuspéech, bidu a zly osud. Pouze duch probuzeny podle popisovanych zasad
vzdélavani stoji na pevnych zakladech. Dospéje k vy$si urovni rozumu a sily vile, ziska Sirsi
rozhled, postieh, rozvahu, schopnost rozumového tisudku k nabyti duchovnich a praktickych
prednosti. Nenecha se odradit Zivotnimi pfekdzkami, protoze nad nimi bude stat jeho
dokonalost.

Charakter a ¢est si mtize kazdy ¢lovék vychovat ze své pfirozené povahy, vloh a schopnosti,
ze svého duchovniho potencidlu. Pfirozené bohatstvi schopnosti a energie, ndklonnosti,
projevi vasni, citll, poznani a chténi je neptedstavitelné velké. V ¢loveku je vS§ak mnoho
vnitinich prekazek, které je nutné zamérné piekondvat. Kdo se to nauci, dokaze aktivizovat
veskeré uvedené duSevni ptednosti docela snadno.

Charakter je vytvofen z ptirozenych duchovnich schopnosti. Vychovou a sebevychovou Ize
dospét k zakonitosti a zivotni orientaci v prostiedcich k jeho zdokonaleni.

Orientace se ziskava vyvojem myslenkovych schopnosti a pozndnim. Zakonitost je zakladem
mravni zdatnosti, ktera vede lidské konani k dosazeni mravnich hodnot a cili.

S lidskym zivotem jsou Uzce spojeny hodnoty a cile byti, které jsou o to kvalitnéjsi, o¢
odpovédnéjsi je etickd vychova ducha, sméfujici k dokonalosti, jez pak dale soustavné ptsobi
na zkvalithovani charakteru. Ve fyziologické a psychologické podstaté ¢loveka je uloZen
piedpoklad veskeré lidské ¢innosti véetné reakci a dynamickych zivotnich projevi. Tim je
lidska ptirozenost pfipravena byt zdrojem veskeré organické a duchovni ¢innosti.

3. DuSevni ¢innost - rozum a vule

(59) Soucasna doba vyzaduje hlubsi poznani dusevni schopnosti rozumu a vile.
Predpokladem jejich dokonalého vyuziti je inteligence a vzdélanost, které jsou zakladem
schopnosti sebepoznavani, umoziujiciho vybudovat si v dusi zakladnu pevnych bodii,
vypovidajicich o urovni uvédomeéni sebe sama.



Mnoho omylt lidského mySsleni vznikd nedostatecnou vzdélanosti. Nevzdélany duch klade
sdm sob¢ piekazky na cesté poznani pravdy a zivota. Samo poznani ma raz jednostrannosti a
nedokonalosti - pfi¢in zmatki nevzdélané osobnosti.

Z hmotné charakteristiky téla a zivocisné duSe je ¢lovek v podstaté tvor poznamenany pudem
k zivotu ve skuping, stadu. Existenci rozumu a viile se vSak od primitivnosti odpoutava -
stadnost se méni ve spolecnost, narod, stat. V téchto podminkach se uz predpoklada zavedeni
ur¢itého mravniho fadu. Znemoznéni svobodného lidského projevu je znakem odklonu od
spole¢nosti - je cestou ke zkaze lidstva.

K vrcholu lidského poznani slouzi duchovni svétla - rozum a vile. Jejich vzdélavani a
pestovani vyvadi ¢loveéka z duchovni bidy a nabizi mu moznost dosazeni dokonalosti.

Svoboda lidského konéni vychazi z rozumu a viile. Rozum vede k poznéni pravdy a
skute¢nosti a umoznuje uzite¢né déni. Vile se svobodné rozhoduje, aby vykonala ¢in. Ob¢
schopnosti pfispivaji k vrcholnému sebezdokonaleni. Kazdym krokem zhodnoceni rozumu a
které zpétné€ blahodarné plisobi na dusi a jeji neustavajici myslenkovy pohyb. Vyhoda
uvedené zpétné vazby by méla ¢lovéka vést k udrzeni nepfetrzitosti tohoto procesu -
pravidelnému nalezeni chvilky klidu ke studiu nejhlubsich Zivotnich pravd, k obohaceni
ducha.

(60) Stézejni ¢innosti duSe jako prvniho principu byti a oZivovani téla ¢lovéka je mysleni.
Duse vyjadftuje jen to, co je psychické a ¢im si ¢lovék uvédomuje sebe sama, poznava vztahy,
své poslani a cile a hled4 hlubsi smysl Zivota. Jedna se o prvotni Zivotni popud k lidské
¢innosti, ktery pochazi zevnitt psychy.

Vyznamnou schopnosti duSevniho déni je moznost sledovat lidskou ptirozenost jako sidlo
zivota, smyslového vnimani, dojma a rozumové ¢innosti.

V ¢lovéku je soustfedéna jednotné psychofyziologickd skutecnost, nebot’ vSechny zivotni
projevy pochazeji z principu duSe. Jednota a soulad mezi télem a duchem dodavaji ¢loveku
potiebnou silu byti.

Myslenkova ¢innost je nepiimo vdzana na piedchozi ¢innost smyslovou a nervovou. Télesné
organy dodévaji material, se kterym myslenka pracuje. Z toho vyplyva, ze organizmus
lidského téla ptispiva k vyvoji dusevniho déni.

Osobni JA je sloZené ze vzajemnd souvisejicich psychickych prvki, vyplyvajicich z pogitka,
vjemu, dojmi a predstav. Jimi si uvédomujeme sebe sama, rozdil mezi duchovnim a fyzickym
svétem - pozndvame zivot jako synteticky jev.

Lidsky duch vytvaii samostatné védomé a sebevédomé JA. Nizsi neurcitd a sniva ¢innost
duse neposkytuje clovéku ani sebevédomi, ani uvédomély pomér k Zivotu.

(61) Rozumovou reflexi ¢loveék doplituje a zdokonaluje své poznatky a zkuSenosti. Védomim
sebe sama nahlizi na své projevy citu, mysleni a chténi, na svou préci a na prvni pohled
pozoruje, ze zije. Popudy k Zivotu pochazeji zevnitt duse, z kter¢ je také Cerpana energie



potfebna k jeji ¢innosti. Tim se zivot stava stalym ptizplisobovanim vnitinich a vnéjsich
vztahd.

Pozorovanim, zkoumanim a zkuSenosti ¢loveék dospiva k vytvareni hypotéz o psychickém a
fyzickém zivote. Lidskd mysl ma také svou spekulativni tivahovou stranku, ktera se vaze k
faktu, Ze jednim ze zékladnich lidskych pudt je touha uplatnit se, vyniknout. JestliZe se v
tomto sméru predpoklady nenaplni, mize dojit k pocitim ménécennosti, jez byvaji pfi¢inou
dusevniho neklidu.

Vlastni dusevni JA je vytvofeno na zakladé znamych Zivotnich jevii a ma charakter podstaty.
Clovék mysli abstraktné, nehmotnym a duchovnim ukonem, takze jen on, na rozdil od zvifete,
je obdafen mySlenkovym Zivotem. Specifickym animélnim znakem je vazba na konkrétni svét
- zvite nevladne fe¢i a nemé duchovni vyvoj. Existence animalni vegetativni a smyslové duse
zpiisobuje, Ze v tomto sméru je zvifeti umoznéno piijiméani smyslovych pocitl, vjemu a
dojmi a jejich zachovani - ma pamét’. Zvite vSak na rozdil od ¢loveka tyto dojmy
nezpracovava, netvofii z nich zavéry a usudky, protoze mu chybi rozumova schopnost - neni v
ném duchovni zZivot.

(62) Jen lidé jsou povolani k tomu, aby si navzajem riiznymi zptisoby (slovem, pismem atd.)
sd&lovali obsah svého védomi. Cinnost zvifete je slepa, nepfedvidava, neuvédomuje si cile
svého konani, jeho ucelnost a prostfedky, které¢ pouziva - animalni pudy jsou stal¢,
neproménlivé. Prirozenym vladcem zvifete je instinkt, jemuZ se neni tfeba ucit, takze jeho
fungovani je po cely Zivot stejné v Grovni, jaka mu je vrozena.

Rozum je lidska schopnost tvofit pocitky, pojmy, usudky a zavéry - ¢lovék mysli. Je to
vlastnost ke zkoumani pficin jevl. Schopnosti rozumu zvite nevladne. Je poslusné jen svého
pudu sebezachovy, prozietelné smétujiciho i k zachovani plemene. Myslet a uvazovat neumi,
takZe se nemiiZe samostatn¢ vycvicit k uzitecné praci.

Myslici €lovek svym rozumem poznava, co je uzitecné, krasné, uslechtilé, je schopen
veédecké a umélecké prace. Jeho dusevni Cinnost se rozviji a tim mu usnadiuje zZivot.

Zvite, a€ vzniklo jesté pied stvorenim ¢loveka, je na stejném stupni vyvoje jako pied
tisiciletimi. To je dal$i z diikazii, Ze mu nebyl dan rozum.

Myslenkovy zivot byl dan pouze ¢lovéku a je zvlastni svym duchovnim rozmérem, vili po
idealnim dobru a absolutni svobodé¢. Viile sméfuje k mySlenkovému poznéni, protoze v ném
je predpoklad jeji svobody.

(63) Lidska tec je dalsim svédectvim schopnosti abstraktniho mysleni v univerzalnich
pojmech. Schopnost mluvit je prostiedkem k otevieni nitra ¢lovéka, jehoz smyslové predstavy
se vécné i Easové riizni. Jen obsah a vyznam myglenek je staly. Re¢ umoziuje plynule
vyjadfovat posun ve vyvoji lidskych pfedstav, a to jak samostatné, tak ve vztahu k obsahu a
smyslu.

Pro vytvorteni lidského dila je nezbytné predem stanovit pojem cile, kterého ma byt dosazeno,
a pojem prostiedkd, jez bude nutno pro splnéni daného ukolu pouzit. Nové a vhodné néstroje
a prostfedky cloveék voli sam soucasné s reflexi zptisobu, jak je na cesté k cili pouzit. Jde
vlastné o samostatny proces zdokonalovani soucasnych a vynalézani novych prostredk.



Lidska duse jev neustalém pohybu, aktivité. Jeji prace je dokonala teprve tehdy, provadi-li
kazdou ¢innost z reflexe vyssich sil ducha, rozumu a vile. Tim pfispiva k dosazeni vysSich
hodnot, $tésti a blaha.

Zdrava ¢innost je podfizena cili. Nemuze jim vSak byt zaliba, napt. rozko$ ze sexu, alkoholu,
hraéské vasné apod., ale pouze Cinnost, pfinasejici zivotu prospéch a dobro. Zmény a nové
véci obvykle plsobi vétsi zalibu, siln€ji vzbuzuji pozornost a tim 1 ¢innost. Monotonnost véci
a prilisna stalost zvyku vedou k nudé¢, kterd vznikd neuzitecnym omezenim pohybu -
nedostatkem ¢innosti ducha. DusSevni déni je fizeno vztahem mezi pfitazlivosti a odpudivosti
¢intl.

Reflexe je rozumovym myslenim vyssi ¢asti ducha. Na prvni pohled dokaze urcit
pravdépodobnou skutecnost a pravy smysl véci. Prvni dojem jako produkt jadra rozumového
postiehu je za téchto okolnosti dokonaly a pravdivy.

Clovék dbaly soustavné vychovy ducha a ville dokaZze svym rozumové vy$§im svétlem
poznani snadno opravit nahodilé omyly. Rozumové poznani je schopnosti ducha pronikat
hloubéji do podstaty véci. Kdo tuto schopnost nepéstuje, zlistdva v Sedém priméru nedostatku
dusevniho rozhledu.

(64) Vyssim principem duse je jeji vyssi ¢innost. Duch je nositelem védomé Cinnosti, ktera je
nadfazena Casu a prostoru - dokaze premyslet, hodnotit Zivot, hledat jeho smysl a obsah,
rozumét vécem 1 zivotu. Reflektuje lidskou ¢innost 1 sebe samého. Reflexi si cloveék
uvédomuje vlastni JA jako nositele vieho prozivani. Pohnutky, p¥i¢iny a diivody poznava
piesnéji schopnosti uvazovani. Touto ¢innosti cloveék projevuje ducha nejvetsi zivotni
zakonitosti a svobody své vile.

Duchovni zdkony jsou pfirozenymi logickymi a mravnimi sméry, jimiz se musi fidit béh
lidského zivota. Vnitini ¢lovek se rozviji duchovnim asilim schopnosti rozumu a vile -
nastoluje vlastni vnitini fad.

Aby ¢lovek jednal rozumné, musi ve svém konani uplatiiovat svobodu ducha - viili. Tento
proces je fizen rozumem, ktery jediny mize poznat a zjednat fad poméru jedné véci k druhé, a
to podle hodnoty cile, jenz vzajemny pomér véci urcuje.

Uplné védomé JA kontroluje &innost vnitfnich i vn&jsich smysli vyssi reflexi ducha.
Normalnim stavem bd¢losti ducha je schopnost myslenkové reflexe a svobodného
rozhodovéni viile. Rozumem ¢lovek premysli a usuzuje, zatimco vile smétuje k idealnimu
dobru, k némuz vse ostatni, véetné rozumu, vede. Takovy fad vnasi do lidského zivota
vyrovnanost, klid, soulad a konstruktivni schopnost ¢innosti.

Myslenkova reflexe je schopnosti uvédomit si sebe sama a veskeré své ¢innosti, dokonce i
reflexe nad vlastni reflexi nebo nad pfredmétem poznani. V konecné podob¢ jde o schopnost
neomezené reflexe nad reflexi reflexe atd.

Organické a hmotné déni neni reflexe schopné, protoze reflexe je duchovni ¢innost
nepodiizena hmotnym zakoniim. Vlastnosti duchovnosti a nehmotnosti lidského Zivota
doklada rozum a svobodna viile.



Metoda rozumového zkoumani musi byt jasna, zietelnd a opirajici se o fakta nabytych
zkuSenosti. Zkusenost 1ze nazvat pravdou existencniho fadu, jiz 1ze konstatovat. Zkusenostni
fakt vyjadiuje existenci spojeni pfedmétti v mysli i ve vécech samych. Naproti tomu pravda je
zjevovana rozumem, soudem, spojujicim navzajem dva predméty, duchovné pfitomné v mysli
Cloveka.

Poznani faktu tedy vyzaduje aktivitu ducha pfi uplatnéni schopnosti usudku. Sam fakt je
zpracovavan ¢innosti mysli. O vysledku zpracovani rozhoduje duse vys$§im stupném vidéni
vlastni mysli. Rozhodovani viile zavisi na rozumovém soudu.

Viile mé dynamickou moc nejen nad jinymi schopnostmi, ale i sama nad sebou. Je
ptedpokladem, ktery vede k ¢iniim stanovenym rozumovym soudem.

(65) Nevzdélany duch se mize svou aktivitou deformovat. V rozumovém tsudku je obsaZeno
mnoho intelektudlni aktivity. Je v ném soud mysli a smyslova intuice - vnimani. Sdm soud je
slozitym projevem mysli, jimz je stanoveno spojeni mezi dvéma abstraktnimi pojmy,
diktované smyslovym vniméanim.

Svobodu, védomi, odpovédnost a lidskou osobnost tvoii vnitini vztah mezi psychickymi
jevy. Regulace ucelnosti byti je duchovniho charakteru, jenz hled4 a zaroven uskuteciiuje
zivotni smysl.

Individuélni zivot, projevujici se existenci védomi, svobody a z ni plynouci odpovédnosti, je
ovlivilovan vnitinim zdrojem aktivity a zivotnimi jevy. V psychickém zivoté si ¢lovek byva
védom faktu, Ze mnohé ukony vykonava jen ze své viile. Ta se po rozumové uvaze rozhoduje
pozitivn€ nebo negativné, ku prospéchu ¢i neprospéchu urcité zaliby nebo potieby. Takovou
uvahou v ¢lovéku vznika ptitazlivost, nebo naopak odpor. Z toho pak nutné vznikaji
nejruznéjsi projevy a zivotni zmény, ovlivitujici zvlastni vyraz celkové podoby duchovniho
Zivota.

(66) Smyslové schopnosti umoziiuji vniméani poc€itkli, dojma, predstav a véci. Vnimani je
duchovni poznéavaci tikon, fadici vnimajici subjekt pfed poznavany predmét.

Mysleni pfijima sviyj piedmét ze smyslového vnimani. To se od abstraktniho intelektualniho
poznani li§i zaméfenim na konkrétni predméty. Jak uz bylo feceno, pfedmét je poznavan
nejen konkrétné, ale také abstraktné, tzn. vnitini mySlenkovou rozumovou schopnosti.

Myslenkové déni vychéazi ze smyslového vnimani a nabytych zkuSenosti. Kazdy pojem ma
ve své konkrétni podobé€ sviij obsah ve smyslové predstave, protoze smyslova zkuSenost neni
jedinou pfi¢inou vzniku dojmu, je jen pfi¢inou ¢astecnou. Myslenkova ¢innost totiz pokracuje
dénim abstraktnim. Teprve jim lze konkrétni véc vyjadiit univerzalne.

(67) Pojmy vznikaji duSevni abstraktni ¢innosti samotného intelektu. Nastrojem jeho aktivni
sily k abstrakci pojmu véci je piedstava. Aktivni schopnost tvotivého intelektu abstrakei
zpusobuje, ze poznavany predmét je v jistém duchovnim poméru ke schopnosti duse
rozumovy zkuSenostni zavér piijmout. Vlastni poznavaci ¢innost totiz uskuteciiuje ¢innost
intelektu. Proto je ke vzniku pojmt tfeba smyslové Cinnosti a jejich predstav za spolucinnosti
aktivniho abstrak¢éniho déni. Tvotiva abstrakéni schopnost dava predmétu poznavaci
duchovni raz, takze teprve pak je mozné mu snadno porozumet.



Zakladni myslenkovou Cinnosti a praci je chapani smyslu, obsahu a podstaty véci. VSechny
ostatni myslenkové a logické konstrukce slouZzi jen k dosaZeni hloubky duchovniho déni.

Kdo pftilis premysli a dosazenych vysledkll nevyuzije, nema dostatek smyslu pro ucel. I to
pak musi byt predmétem sebevychovy. Uéelné vyuziti vysledkt premysleni predpoklada
dokonalou schopnost chapani smyslu a obsahu véci a v souvislosti s nim fesi zadané tkoly. O
tom rozhoduje mira inteligence a nikoli vysledek - ten mize byt i ndhodny.

Lidsky rozum je schopen fesit spekulativni i1 praktické tikoly. Prvni je teoreticky a byva
spokojen pozndnim pravdy a jejim u¢inkem na vlastni zdokonaleni. Prakticky rozum pak vede
k vyuziti vlastniho poznéni k ¢inu a vykonani prace, je konkrétni a relativni. Odlisn¢€ se chova
spekulativni mySlenkova (ivahova) ¢innost, operujici univerzalnimi pojmy v absolutnu.

Praktické mysleni vyuziva vysledkii abstrakce a jejich principii k jednani a tvoteni. Uvahovy
rozum a jeho intelekt ovlivituje dosazeni moudrosti, védéni, zasadovosti, uznalosti a
opatrnosti. Veskeré¢ lidské jednani je tak ti¢elné usporadano k dosazeni obecného cile byti a
duchovni dokonalosti.

(68) V prirodé¢ jsou véci a poméry zafizeny tak, aby tvotily harmonické celky, jimz jsou
podfizeny veskeré jednotlivosti, 1 kdyZ i ony pfispivaji ku prospéchu Zivota a k celkovému
dobru. Dobro je to, co prospiva bytostem, a ty k nému maji ptirozeny sklon.

V psychickém Zzivoté cloveka je zjevné, zZe chee véci, po nichz smyslové touzi, nebo si to
alespon mysli. Intelekt si vytvoti pojem, Ze co je dobrého v jednotlivostech, se tyka i dobra
jako idedlu celku. Vile ¢lovéka je rozumnou schopnosti a bezprostiednim zakladem chténi a
ukontl, jimiZ se snazi dobra dosdhnout.

Podle psychologickych zdkont pfinasi kazda ¢innost do védomi zadostiuc¢inéni - védomi
zaliby. To je ale charakteristické 1 pro déni ve vlastni vili ve vztahu k pfedmétu mysleni. Pak
se také napf. stane, ze v prvnim okamziku viile chce dobro a pak nahle své chténi obrati k
zalibé, kterd je Casto kontraproduktivni - Skodliva.

V dusi je stalé déni, stala aktivita, majici vztah k pfedmétu mysleni. Podle souc¢asné duchovni
dispozice vzbuzuje libost, nebo jeji opak. Obvykle duse touzi po ptijemnostech, krase a
dobru, takze dokéze vést k uslechtilému vybéru ptirodnich, svétskych i duchovnich pozitkt.
Jestlize vSak Clovéku chybi vzd€lany inteligentni rozum a nema-li duse ptilezitost kromé
bézného zaméstnani zabyvat se vybranou zdravou a potfebnou ¢innosti, probouzeji se nizké
vasn¢ a z nich plynouci bezvyznamné zaliby. V nich pak duse hled4 nahradu, takze se mtze
zvrhnout k vyhledavani nesndsenlivosti, pychy a vSech dalSich, uz tolikrat vyjmenovanych
negativnich lidskych vlastnosti, chuti a vasni.

(69) Prvni moznosti, k niz se duSe muze rozhodnout, je zaméteni k pravé duchovni
uslechtilosti. Pfi nizs$i dusevni dokonalosti nastupuje druha - smyslové pozitky a negativni

se ji subjektivni vnitini ndhrada dobrych schopnosti, spocivajici ve vzniku jednoho nebo vice
nezdravych komplext. Pro n¢ duse vezme za zaklad nevyjasnénou potlacenou nezdravou
myslenku, ktera ¢lovéka mize dovést az ke schizofrenii, duSevnimu rozdvojeni osobnosti na
védomou a podvédomou - ¢lovék duSevné onemocni.



Ma-li byt svobodny duchovni tkon dokonaly, je nezbytné sebereflexivni rozvaha. Prili§
mnoho dusevnich tkont se d&je bez reflexe rozumu, bez tvahy vé€domi, co vlastné chce. V
takovémto stavu se nazory rychle méni a priklané€ji hned na jednu a vzapéti na jinou stranu.
Jednani takového clovéka je pak ¢asto inspirovano fantazii, zvySenou chorobnou
obrazotvornosti, vasnémi, zvyky ¢i sobectvim. Mnohé duchovni tkkony lidi jsou vedeny
nesvobodou mysli a Skodi nejen jednotlivci, ale i rodin€, narodu, lidstvu.

Clové&k tvoii harmonicky celek, v némz kazd4 nizsi schopnost je podiizena schopnosti vyssi.
To je ovSem potencialni stav. Tak by to vzdycky byt mélo, ale k tomu musi existovat
ptedpoklad schopnosti svobodného rozhodovani ducha. V opacném piipadé bude nizsi
schopnost piisobit proti schopnosti vyssi a dojde k neklidu, upadku a bolesti. Musi platit, ze
vasné, uplatiiované jako projevy napéti snah nizsich schopnosti, zddostivosti a vznétlivosti,

povzbuzované fantasknimi predstavami a nekazni, musi byt podiizeny vyssi schopnosti sil
ducha, rozumu a vule.

Péstovanim duchovnich sil ¢lovek nabyva védomi hodnoty osobnosti a uSlechtilosti duse. K
tomu velmi U¢inng piispiva schopnost stalého opakovani dobrych tkont, vryvajicich se do
tvarné duse - stanou se pak pohotovou zdsobou vylu¢né dobrych skutkd.

Nejvyznamnéjsi silou rozumu je moudrost. Je to obrovska sila lidského intelektu, jemuz patii
poznavani fadu véci a zivota. Samotné smysly totiz nemaji schopnost chapat vzajemny pomer
véci a myslenek. To dokaZe jen rozum. Sily rozumu a vile jsou nesrovnatelné veétSim
bohatstvim nez hmotny majetek a starost o fyzické télo. V okamziku, kdy ¢lovéka premuze
slabost (nemoc rozumu a viile), se ¢lov€k neovlada tak, aby dokazal podridit své konani
rozumovému cili. Jestlize to nedokaze, namisto snahy o ¥ad ho ovladne nedbalost, smutek,
strach, uzkost, lenost, deprese a povrchnost - symptomy patrné pti tendenci k duSevnimu
onemocnéni. Namisto kladné zivotni orientace a vytrvalosti nastoupi hysterie.

(70) Moudrost je pojem obsahujici v sobé zadsobu spravné hodnocenych zivotnich zkuSenosti,
z nichz byly vyvozeny odpovidajici disledky. Na rozdil od chladné rozumnosti dba moudrost
o hodnoceni citovych aspektli a neni schopna se dopustit ¢ehokoli, co by zptisobilo §kodu,
nebo dokonce zkazu. K moudrosti ¢lovek dozrava vékem, ale mize ji dosahnout i dtive, je-li
schopen studia filozofie.

Vlivem nedostatku rozumové energie a viile ¢loveék podléha mnoha pudiim, jejichz
prosazovani ptisobi proti svobodnému rozhodovani. To se pak uz jedna o slabost ducha,

S

zpusobenou pievazné vlastni vinou a vedouci k vaznéj$Sim dusevnim chorobam.[03]

Dusevni nedokonalost 1ze védénim napravit. Vzdélavanim a vychovou rozum a viile sili,
ovSem pouze pii jisté mife odpoutani mysli od télesnych zadosti. Tim dochazi i ke
zdokonalovani ctnosti a celkové duSevni sily.
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duch povznese nad hmotu. Pak je védéni dokonalejsi. Duchovni sila a ctnost jsou
piedpokladem vlady nad télesnymi slabostmi vasni. Cim vice se viile vymani z otroctvi pudi,
uvédomi-li se ve svém JA a cvi¢enim je posiluje, tim je ¢lovek dokonalejsi a mravnéjsi.

Mravnost je vlastnost vrozend a ¢lovek ji vnima schopnosti logického mysleni. Z pfirozeného
mravniho fadu vychazi, také logicky, fad pravni, stanovici zdkony a jistoty spravedlivého
poméru mezi lidmi i pfedméty navzdjem. Pravni fad je pfirozenému mravnimu fadu podfizen.



Existuje i etika hospodarska, zabyvajici se ekonomickymi aspekty zivota. Ty by mély byt
fizeny danymi pfirozenymi zdkony spravedlnosti, odpovédnosti a humanity. Jen tak 1ze
oc¢ekavat, ze spole¢nost dospé&je k pottebnym ekonomickym a socialnim cilim - k blahobytu.
Kazdy cloveék by mél potencidlné dosdhnout blahobytu, odpovidajicimu jednak skute€nym
pracovnim zasluham, jednak duchovni, etické a spolecenské tirovni své osobnosti. Prace
¢loveéka musi byt radostnd, pfinasejici dobro jedinci i spolecnosti, a to pfi ucCasti lidské
odpovédnosti, sounalezitosti a kultury v§eho konani. Prace musi byt zdrojem svétla kultury
jedinci 1 narodu.

(71) Spekulativni 1 prakticka stranka mysli jsou pfi tcasti viile schopny rozhodovat mezi
moznymi alternativami a uskutecnovat ty nejlepsi z nich. Kazda je vSak zaméfena na sviyj
vlastni cil. Spekulativni stranka mysli a jejim pfedmétem je pravda a véda. Praktickd mysl se
soustfed’uje na provedeni dobrého dila. To vSe se d¢je standardnim postupem - viile se
nejdiive rozhodne, nacez vysledek bude dosazen praktickym duchovnim tkonem - ¢innosti.

K dosazeni plodného a §t'astného Zivota je tfeba jistého védomi, Ze clovek potiebné
schopnosti v sob¢ skute¢né ma, takze staci je pro danou ¢innost aktivizovat. Kazdé vykonané
dilo vzbuzuje v ¢lovéku potéseni a ve svém disledku je zdokonalenim a dovrSenim procesu
mysleni - nastava pocit vnitiniho blaha z vykonaného dobra.

Schopnost rozumného uvazovani, silu viile, Cest, dobro, blazenost, védéni, uméni a dobré
cesta k dosazeni vy$siho dobra tohoto svéta vyuzivanim piirozeného fadu véci, cile
nadpfirozené blazenosti. Sméfuje-li viile k rozumnému poznani dobra, zvySuje se jeji
vzneSenost, protoze vSechny jeji lidské schopnosti jsou k nému obraceny. Sam rozum, je-li
vili spravné veden, piedstavuje smé&fovanim k dobru nejlepsi schopnost duse. Urovei rozumu
je zavisla na vzdélani, zkusenostech a schopnostech, nabytych piisobenim vypéstované sily -
ctnosti.

(72) Nejdokonalejsi lidskou €innosti je aktivita rozumu. To plati za ptedpokladu jeho
fungovani v zévislosti na vyuziti vypéstované sily ctnosti k fizeni viile i smyslovosti -
premysleni a konani se déje v pfirozeném rytmu. Takova ¢innost nemtize sméfovat ke zlu.

V porovnani ke v§em ostatnim duSevnim schopnostem zaujimé rozum pfirozené vysostné
postaveni. Jeho schopnost poznévani se uskuteciiuje jako nasledek chténi viile. Na
skutecnosti, kterou ¢loveék poznava rozumem, jsou zavislé témét vSechny jeho ostatni
schopnosti. Za téchto okolnosti mize byt kazdy Zivotni cil dosazen pouze rozumem, k némuz
se ostatni schopnosti aktivné pfipoji. K tomu ovsem ¢lovék musi umét ovladnout kazen svého
ducha a nepfipustit jeho lenost a inavu. Pfedpokladdana sila a vytrvalost je ovliviiovana tirovni
vzdélani a piisobenim rozumu a vile, jez byly cilevédomé vedeny ke zdravé aktivité.

Smyslem lidského konani je rozumova ¢innost, jejimz cilem je dosazeni vysoké kultury
dusevniho déni. Rozum vede k probuzeni a rozvoji duSevni sily, zasahujici do procesu
vystavby kulturniho chovani ve vztahu k pfirodé€. Vlivem vyssich sil rozumu piesahuje clovek
svymi duchovnimi schopnostmi nizs§i smyslovy zivot. Silou ducha poznava skutecnost véetné
pravé povahy pfirody a jejich rozli¢nych jevi.

Kulturni pisobeni ¢lovéka pro obecné blaho vyzaduje, aby kazdy jednotlivec pfedem eticky
zuslechtil sam sebe. Jeho vyssi rozum, vyjadiujici se lidskosti a smétujici ke kultuie jako cili,
ovladne celou zivotni skutec¢nost a jeji obsahlou zédkladnu etické stranky byti.



(73) Vyssi, mravné uSlechtily rozum nesouhlasi s néasilim a dirazné ho odmita. Cim je ¢lovek
rozvazngjsi, tim dokonalejsi je kazdy projev jeho svobodné vile, takze svym protinasilnym
postojem potird uvolnéné mravy a nizsi pudy.

Zvlastni kombinaci drzosti a fanati¢nosti se vyznacuji lidé nedokonalého vzdélani a dédicné
zatizeni jedinci. Je pro n€ charakteristické, ze se ¢asto sami nabizeji a hrnou do funkci a
aktivit, které maji co délat s metodami represe a nasili (vySetfovani, soudy, popravy,
rozhodovani o nasilnych ¢inech atd.), aniz by dbali vlastni bezpecnosti.

Takovi lidé Ziji jen zivo¢iSnym zivotem a jejich chybné zivotni zaméteni jim nevadi. Jsou
pfimo pfitahovani konkrétnimi hmotnymi vécmi, maji k nim neobyc¢ejné mohutny pudovy
vztah, nedokazou se ovladat, orientovat, zdravé véci posoudit, jednaji nasiln¢ a bezohledné.
PInohodnotnym duchovnim Zivotem zijici vzdélani 1idé jsou jimi utlacovani, takze se Casto
nedokazou prosadit natolik, aby mohli uplatnit své schopnosti pro blaho a prospéch
spole¢nosti.

(74) Dobro a zlo ovliviiuji veskeré lidské kondni od pocatkt lidstva. Boj mezi témito dvéma
zéakladnimi lidskymi protipdly existuje 1 u nejprimitivnéjSich a zaostalych spolecenstvi.
Zdravé zijici divosi maji smysl pro Cest, pravdu, poslusnost, spravedlnost a mravni zakon - a
na druhé strané se u nich vyskytuje zlo, které stejn¢€ jako u civilizovanych lidi je plodem
nevédomosti a nevzdelanosti, vzniklé z chybné vychovy a vzdélani. VSude na svété existuje
neustaly boj mezi dobrem a zlem.

Dobro je plodem ¢istého rozumu - zlo vzchazi z rozumu nedokonalého, temného. Lidé jsou
nositeli dobrych vloh i nachylnosti ke zlu. Oboji je zakédovano v genech, zdrodecné dédicné
hmot¢ po rodicich 1 diivéjSich predcich. Jak jsem uvedl ve své knize ,,Nové zaklady
experimentalni psychologie®, v €lovéku se mnohem snaze probouzeji dispozice ke zlu. Kdesi
hluboko v dusi ¢loveka se skryva drava Selma, ktera, je-1i nedokonalou vychovou probuzena,
se da jen tézko ovladnout. Takovy jedinec pak hleda vybiti svych vasni, touzi po nasili a krvi
a Casto se bez rozvahy obrati proti svym blizkym a jinym nevinnym tvortim. To uz je pak
Selma s rozumem pochybené civilizace, ktera nejrafinovanéj§im moznym zplisobem tyra svou
obét’ az k uplnému zniceni, aby uspokojila své nejnizsi zvrhlé vasné.

(75) Vyssi rozumova schopnost ¢loveéka vyvadi z nevédomosti, ktera je v podstate
nedostatkem povinné znalosti, nezbytné k udrzeni mravni ¢istoty. Jestlize cloveék svého ducha
umysiné a védomé nevzdélava, zastava piesto za své Ciny odpovédny.

Zdravy rozum a pevnd vile rychle probouzeji vrozené potencialni schopnosti ke zdravému
uplatnéni v budovani lidské existence.

Viile nésleduje poznani rozumu. Aktivitu viile urcuje rozum tim, ze dokaze stanovit vztah
jakékoli véci k idedlu, k némuz vile pfirozené smétuje. Vile vSak mlze piiméet rozum k
mysleni, ale nedokaze dosahnout jeho souhlasu k né¢emu, co odporuje jeho ptirozenému
vidéni - v piipadé vzdélaného rozumu ani k nasili. Vyssi rozum reflektuje sam sebe i svou
aktivitu, takze uvazuje, a tak mize svou ¢innost fidit a ur€ovat.

Nizsi rozum (vegetativni a smyslova schopnost) sleduje jen pudova poznani a slouzi
choutkam té¢la, nerespektuje zfejmy nepiiznivy vliv na té€lesné i duchovni zdravi - neni
schopen rozumové uvahy. Naopak vys$si rozum je schopen poznavat charakter véci a jejich



hodnotu hloubéji, nez ji vnimaji vné€jsi smysly. Proto musi byt smyslové vnimani podfizeno
kontrole vyssiho rozumu.

(76) Idea - myslenka vznika z rozumu. Vede k vykonani ¢inu, a to dusledné v jejim smyslu a
jejiho cile - aktivity tohoto druhu je vSak schopen jen vyssi rozum. Nejedna se ovSem jen o
fakt védéni v rozumu, nybrZ o fizeni, pochazejici z abstraktni schopnosti vy$siho rozumu. Jde

o tzv. vyssi prakticky rozum, ktery vede k ¢inu, nikoli o rozumové uvazovani, které se
spokojuje jen s aktem poznani. Nepiesné pojmy a nejasné ideje pochézeji z rozumu nizsiho.

Zavéry a poznatky jsou vystupem tivahového rozumu z prvnich zékladi poznéni. Ptirozeny
zakon (prvni praktické principy), jimz se tidi lidské jednani, je vSak pro prakticky rozum
objektivnim méfitkem mravnosti.

Unikne-li n¢jaky ukon mysleni rozumovému vedeni, nema dostate¢nou lidskou hodnotu - je
mravné zavadny. Jde zejména o ukony, jimiz ¢lovek Skodi a ublizuje nevinnym. Ty vSak
pochdzeji z niz§iho rozumu.

Mravni jednani pomaha rozvoji dusevnich hodnot jednotlivce i spolecnosti, takze vede k
dosaZzeni vysoké Grovné humanity, kultury a morélky, ale 1 k rozmachu vyvoje techniky,
ekonomiky a socidlniho citéni. Neni-li proces rozvoje védy a techniky veden vysokou
kulturou ducha, spéje ke zkéaze lidstva.

Rozumova schopnost duse tidi vnitini 1 vnéjsi, tedy v podstaté cely spolecensky zivot. Tento
princip vyS$Sich duchovnich tikont vede k blahobytu, charakterizuje ho vysoka zdatnost a
schopnost poznavat celou skutecnost byti.

Hledanim, poznavanim své vlastni bytosti ¢lovek utika z prazdnoty a zdani k podstatnému a
pravému zivotu. Zakladnim ukolem aktivity rozumu je pozvednout zivot na vyssi stupen
dokonalosti. Vyss§i rozum odvadi dusi od nedokonalého femeslného mysleni.

Zivoty jinych lidi jako vzory ¢lovéku neslouzi. Nevedou k jeho spokojenosti, protoze
vychazeji z zivoc¢isného principu. Clovék je dokonaly pouze vysokou hodnotou vzdélaného
etického rozumu.

(77) Odtikani a sebezapieni ma nezastupitelny smysl - zpeviiuje vili a probouzi silu ducha.
Rozum a viile nejsou ¢lovéku dany k honb¢ za uspokojovanim télesnych Zadosti. Ducha ubiji,
pievazi-li v ném télesnost.

Velikost ducha je tieba posuzovat podle myslenkové konstrukce. Hybnymi silami jeho
schopnosti jsou rozum a viile. Kazdy ¢lovek je plné€ odpovédny za své Ciny prave proto, ze ma
rozum, svobodnou vuli a respekt k piirozené zakonitosti v sob¢ samém.

Moudrost vychazi z vyssiho rozumu. Jinak jednaji lidé primitivni, jinak moudfi. Vys§i rozum
a vule, prosycené mravni odpovédnosti, jsou ve spojeni s podvédomou ¢innosti, v niz jsou
uloZeny vSechny schopnosti a dokonalosti.

Stésti je produktem ¢innosti ducha a jeho vyssiho rozumu. Kazda prace, jiz ¢lovék napliuje
své poslani, tikol a povolani je zdrojem Stésti. Vyssi uroven Stésti clovek dosdhne spojenim
prace s ctnosti - povinnosti a laskou k bliznimu. K tomu velmi pomaha aktivita vile v
rozhodovani o prostiedcich, uréenych k dosazeni cile Stésti.



Rozum ma vyznam pro Cinnost i proto, aby byl ¢lovék schopen doséhnout uréeného cile a
vidél zalibu 1 v usilovné praci. V tomto ohledu lidé potiebuji i zdbavu a smyslové zaliby k
vyvazeni smutkill a bolesti a také k regeneraci své duSevni sily. Tak jako télo potiebuje po
namahavé praci odpocinek, musi se naucit relaxovat i lidsky duch.

Viile svobodné chce, nebo nechce - ¢lovek jako nositel svobody ducha se rozhoduje sam.
Objektivni 1 subjektivni pohnutky jsou pro oba piipady shodné a nechavaji vili vnitini
nerozhodnost az do okamziku ukonu vile. Ten neni ani nutny, nasilny, ani neni urcen
ptedchozimi podminkami - viille vychazi jen ze sebe samé.

Rozhodnuti chtit nebo nechtit je zavislé na rozumu a jeho tsudku. Vile smétuje k cili -
dobru, ktery ji predklada rozum. Svobodné rozhodnuti sice spociva v inteligenci, avsak patii
vyhradné vili. Je-li inteligence (rozum) na nizkém stupni, podlehne ¢loveék Zivoc¢isnym
vasnim a pudim. Za silu svého ducha odpovida kazdy jedinec sam. Kazdy ubytek duchovni
sily je jen v jeho moci. Pak se z n¢ho stane pouhé slabé individuum snadno podléhajici pudim
a vasnim. Vzdor tomu je vSak jeho konani svobodné a nese za né plnou odpovédnost.

(78) Ukon rodici se v mysli je uz néco, co je, a nikoli jen co byt miize, proto podléha védomi.
Je-1i ¢i neni vznikajici ukon vykonan, je dilem svobodného rozhodnuti. V&€domi svobody je
védomim sily ¢astecné upotiebené a castecné upotiebitelné. Proto provedeni ¢i neprovedeni je
znamkou schopnosti, kterd se svobodné rozhoduje.

Svobodny tkon vzniké z objektivnich pohnutek a tcasti viile, ktera je k provedeni
rozhodujici - dava sviij souhlas. Cim dokonalejsi je rozumova rozvaha, tim svobodnéjsi je
ukon vtile.

Ptedbézny vznik tkonu vile je zavisly na smyslové predstavé véci, z cehoz se rodi sympatie
nebo odpor. Tyto spontanni projevy budi tvahovou aktivitu piemysleni o prospéchu nebo
Skodlivosti pfedmétu, jenz je podroben analyze a porovnani hodnoty véci a jejiho uzitku -
dobra. Shodna pro a proti se projevuji 1 ve vili.

Kazda smyslova rozkos skodi télu, a je tedy proti lidské pfirozenosti. Co je dobré pro jednu
schopnost (koufeni, hry, nevhodna strava), neni vzdy dobré pro celou bytost a jeji rozumovou
piirozenost.

Rozhodne-li se vule proti rozumu ve prospéch pudu a vasni, je to znamkou jeji slabosti,
nedostatku a zneuzivani svobody.

Svoboda je vlastnosti inteligence a vile a jejim prostiednictvim ¢lovék mize rozhodovat o
svém zivotnim urceni. Nedostatek inteligence se projevi nedokonalym vyuzivanim svobody a
tvorbou nekvalitnich rozhodnuti.

Pasivni, nerozvazni a nesamostatni jedinci vyuzivaji svobodu jednani a chténi nespravné.
Duchovni tkon je dokonale lidsky jen tehdy, je-li vykonan po zralé uvaze a svobodn¢.
Urcujicim prvkem tkonu vile je rozum, jenz mu stanovi spravnou podobu a smysl (napf.
pohyb ruky pfi psani, oblékéani, vykonani dobrého skutku obdarovanim potfebného, nebo
naopak fyzické ublizeni nékomu) podle toho, jaky byl v mysli stanoven cil.



Pro rozumnou bytost je ptiznacné, Ze jeji ¢innost vzdy sméfuje k urcitému mravnimu a
vécnému cili - dobru. K nému je pak vedena laskou a odpovédnosti. Odménou pak je radost a
zadostiu€inéni pii dosazeni vytéeného cile. Kazda dokonala ¢innost je zdrojem Stésti, Zivotni
jistoty a blaZenosti.

Svobodu nelze ztotoziiovat s mravni nevdzanosti a nezavislosti na mravnim zédkonu. Mravni
zlo je dokladem slabosti a nedokonalosti lidskych schopnosti - je popfenim a zneuzitim
svobody. Cim diislednéjsi je mravnost, tim dokonalejsi je vnitini svoboda a rozhodovani viile.

(79) Mravni zékon je v kazdém c¢lovéku. Jeho spolehlivou kontrolou pfi prekro¢eni mravnich
zasad je svédomi. Jedna se o zdkon ptirozeny, ktery ¢loveék nevytvaii, nybrz konstatuje jeho
existenci. V zajmu Cistoty duse je tieba se v jeho dodrZzovani védomé a denné cvicit.

Ze zékon1, jakozto prvotnich principi, ¢loveék usuzuje deduktivné a vyvozuje dalsi logické
poznatky. Tim je stdle dopliiovan systém idealni moralni lidské pospolitosti, vzajemného
porozuméni a spoluprace pii vytvareni dobra.

Rozhodnuti viile pfedchazi myslenkova tivaha o tom, co se nejvice bliZi spravedlnosti a
idealnimu dobru jednotlivce 1 spolecnosti. Prakticky rozum poméiuje vhodnost rozhodnuti s
idealnim dobrem. Proto se muze stat, Ze rozhodnuti rozumu z urc¢itého pozitivniho pohledu
muze byt v posledni chvili zménéno zvazenim jiné negativni souvislosti ¢1 argumentu. Teprve
pak viile skon¢i rozhodovaci proces a stanovi, jak jednat.

(80) Svédomi je zavérem usudku praktického rozumu. Ned4 se pfevychovat - miize jen
degenerovat.

Schopnosti svobody rozumu a vile jsou velmi slabé u lidi trpicich alkoholizmem, pohlavni
vystfednosti a jinymi nefestmi, degeneraci, dédiénymi nemocemi apod. Je tomu tak i ptes to,
ze v ¢loveku navzdy ulozené vSeobecné mravni zasady nelze z lidské bytosti vypudit, nebot’
jsou jako pfirozeny zakon vsazeny do lidské mysli. Opravdového mravniho jednani vSak jsou
schopni pouze jedinci vzdélaného rozumu a pevné viile.

Ptirozeny zakon je zakladem praktického rozumu a jeho respektovanim a aktivizaci rozum
nabyva schopnosti fidit se jim pii veSkeré ¢innosti. Jakmile se vSak objevi tichylka, zasahuje
mocna rozumova kontrola - svédomi. Je to ukon praktického rozumu, jimz je pfirozeny zdkon
aplikovéan na konkrétni jednéni. Svédomi znamend védeni, spojené s tkonem uplatnéni zasad
pii jednotlivych ¢inech.

V piipad¢, Ze se €in neshoduje s moralnim védomim a cilem, obsahuje ukon svédomi
presvédcovani, obvinovani, vycitky i pokéarani. V opacném piipadée ptisobi svédomi radost a
dovede pochvalit.

Je zteymé, Ze svédomi je dokonalé védéni a znalost idealu, mravnich zasad i samotného
skutku.

Svédomi je ikonem praktického rozumu - védomi o spravném jednani a jeho zdvaznosti. Je
kontrolnim prvkem rozumu zahrnujicim védomi mravni hodnoty nebo Spatnosti
uskute¢néného ¢inu. Podporuje ukony rozhodovani vile vykonat jen to, o ¢em ma clovék
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dokonalou mravni jistotu - je métitkem mravnosti.



I v tomto piipadé€ rozum fidi a vede, viile nésledné rozhoduje.

Jednani proti mravnosti je ¢inem proti lidské prirozenosti. Ve svédomi pak pisobi védomi
viny, zvracenosti a uzkosti. Vychova, kterd nevede k uznéni viny a trestu, je Skodliva. Za ¢iny
proti piirozenému zékonu je ¢lovék pln€ odpoveédny, protoze se k nim rozhodl ze své
svobodné viile.

Meftitko mravnosti v ¢lovéku plsobi zEasti autonomné, protoze vychdzi z rozumu, zavislého
na vys$s§im méfitku vééného zakona. Z ného rozum nabyva schopnost spravné rozhodovat o
dobru a zlu.

Mezi rozhodovanim vile a vykonanim ¢inu miize dojit k rozporu, takZze zamysleny ¢in neni
vykonan. Vile totiz nehodnoti jen imysl a jeho hodnotu, ale také prostiedky, které budou
zvoleny pro vykondni ¢inu. Teprve syntézou téchto dvou aktii viile rozhodne, zda ano, ¢i ne.
K uskutecnéni ¢inu mnohdy nedojde vlivem slabosti viile nebo piisobenim silnéjSich vlivi
smyslového svéta.

Jestlize dojde k pevnému rozhodnuti vile, je jeji mravni tkon jiz Gplny. Samotnym
rozhodnutim vile byl ukon vnitin€ uz vykonan, takze bylo dovr§eno mravni dobro nebo zlo.

4. Vadné a city

(81) Vasné jako projevy snahového smyslového napéti existuji diky neustalému
dynamickému pohybu duse, v niz vznikaji z piedstav dobra a zla. Dsledkem jejich vzniku
jsou organické zmény v duchovnim déni: dobro ¢lovéka uspokojuje, zlo se mu protivi. Ve
vasnich je ukryta mocna zivotni sila, nabadajici ¢loveéka, aby se zabyval pfedevsim
uspokojovanim zalib a vasni. Ty vSak jsou obvykle produktem niz$iho animéalniho mysleni.

Viile se projevuje afekty a vysSsimi city, podle toho, k ¢emu je disponovana po rozumovém
usudku.

Vasné a afekty patii do niz$i dusevni ¢innosti. Oba jevy maji spoleéného jmenovatele - jsou
zpravidla rozumem nekontrolovatelnymi projevy. Vznik jim dava viile svym dobrovolnym
chténim probudit je a vyuzit jejich intenzity k uspokojeni zalib. Rozumem fizena vile je vSak
vétSinou schopna je ovladnout. Jedinci vedeni citem se vSak logikou bd¢lého mysleni nefidi.

Vésné vladnou vybojnou energii, napomahajici intenzité lidskych tkont a snaze po dosazeni
dobra. Vzdélanym rozumem mohou byt ovladnutelné. Avsak u clovéka primitivniho a
nevzdélaného maji tendenci ke zlu.

Sila vasni ma pro cloveéka zna¢ny vyznam, nebot’ ho nabada k dosazeni toho, co miluje. Aby
se vSak neprojevovala, jen nizkymi tkony, je nutné zuslechtovat vasné¢ duchovnimi
schopnostmi, rozumem a vuli. Podaii-li se podfidit je duchu, jsou pfipraveny poskytnout silu
k vykonani dobra pro sebe 1 pro spolecnost - v dusi se pak rozhosti pocit blaha, $tésti, radosti



a rozkoSe. Pfesto vSak je tieba se jim branit a nahradit je stejné rychlym myslenkovym hnutim
- intuici.

Existuji vasné, které je mozné vyuzit jako obrany proti vSemu zlému a proti rusSivym
zasahtim do vzajemného lidského souziti. To znamena, ze napf. nenavist 1ze pouzit jako zbran
proti skute¢nému zlu a nizkosti - tim i tato negativni lidska vlastnost maze ptispét k pevnosti
a rozhodnosti jednani proti mravnimu upadku.

Z faktu, ze 1ze vasni vyuzit dobfe nebo $patné, usuzuji, ze jsou samy o sobé skute¢nou
mravni duchovni silou. Projevuji se jako dusevni napéti vyvijené k podpote Cinnosti. V
bézném individualnim i spoleenském zivote se vasnivy clovek Iépe a dislednéji orientuje.
Vaseii je zivelna zivotni sila, kterd se da sebevzdélavanim, rozumem a viili vyuzit k intenzivni
a pozitivni ¢innosti. V piipad¢, ze schopnost sebevzdelavani chybi, nemtze byt rozumu a vile
uzito spravné. Proto pozor! Existuje jen kricek k uplatnéni vasné jako uspokojeni smysIného
chténi! Vasen pak dokéaZe nicit Zivot, vnitiné ¢loveka deptat, rozdvojit mysl a zpustoSit
vSechno, co mélo byt mravni, krasné a dobré.

(82) Na riznorodost vasni ma vliv lidska obrazotvornost. To, co existuje v mysli jako
prijemna ¢i negativni fantastickd predstava, ptisobi shodné i na projevy vasné. Staci, aby v
¢lovéku vznikla predstava véci a ihned v ném vyvola vasnivou touhu, nebo naopak odpor.
Proto musi byt pod kontrolou mravnich sil a duSevni pohotovosti viile, rozumu a jeho tsudku.
Tento zasah ve smyslu rozumového vedeni vSak musi pfijit v€as, jinak si vaseil vybere svou
dan na nevinnych obétech.

Neuspoiradand a neovladana fantazie je pocatkem vseho zla. Proto je nutné tuto dvousecnou
zbran spolehlivé ovladat a obrazotvornost v dusi vychovavat uz od détstvi - pak ¢lovéku
vydrzi v dobré kvalité po cela 1éta. Kazdy €in, zly 1 dobry, za¢ina totiz predstavou.

Se stejné zvysSenou pozornosti je tteba zachdzet 1 s pudy. Sice je nesmime bez rozmyslu
odmitat, ale ani je podporovat a bezmyslenkovité vyhovovat jejich Zadostem. Musime
piipustit realnou moznost zivotnich pokleskli a odmitnout kazdé pokrytectvi, protoze clovék
neni andél a snadno podléha svodiim. Jestlize vSak duSe vyznava Cisté ideje a ma vyssi
duchovni cile, dospéje k nim 1 pies obCasné nahodilé poklesky.

Nejen vasné a cely vnéjsi smyslovy Zivot, ale 1 vnitini duchovni ¢innosti (fantazie, pudy,
pamét’) musi byt podfizeny vedeni rozumu a vile. Jen tak mize mit smyslovy svét vlastni
podil na rozumném jednani, etické krase, mravnim dobru a uzite¢né pfispét k soustfedeéni
dostatku dusevniho materidlu, jejz bude duse vyuzivat pro svou ¢innost. V opa¢ném piipadé
se do duse vkradou zmatky, nepojmenovatelné dojmy, nalady prazdnoty a neuspokojeni - pak
dochazi k dusevni nevyrovnanosti a Casto az k dusevni chorobé¢.

(83) Dusevné onemocni vétSinou jedinci nedostatecného a chybného vzdéelani, nabytého
nespravnou az uchylnou vychovou, takze jejich poznani je v rozporu s piirozenym zivotnim
fadem. Maji obvykle slabou vili a chatrnou rozumovou schopnost. Neumé;ji se vyrovnat sami
se sebou, obtizn¢ rozeznavaji chyby a vady. Neznaji pfirozené zakonitosti, ani povahu a
vlastnosti své duse. Tapou, nebot’ jejich nedovzdélany neprobuzeny duch a rozum nevydrzi
zadny dusevni odpor. Nemaji dostatek obrannych prostiedkli proti vn€j$im nezdravym
vliviim, které se nakonec osamostatituji v nebezpecné komplexy. Duse jimi byva strzena k
chorobnému vyvoji jejich individualniho JA.



Prevenci proti dusevni chorobé je tfeba zalozit na poznani pfirozenosti soustavné
vzdélavaného lidského ducha, jenz jako jediny mtze byt v tomto procesu hlavnim ¢initelem.
Dusevné onemocni zejména lidé malomyslni, neschopni pochopit a vyznavat zakladni zasady
duchovniho zivota.[04]

(84) Nedokonalost rozumu lze sebevychovou, villi a cvicenim napravit. Vzdélani je dobrym
predpokladem k jeho aktivizaci. Pak bude rozum opét schopen tidit veskeré dusevni déni
jednak k dosaZeni skute¢nych praktickych poznatki, jednak k aktivizaci dusevni schopnosti
vyvozovat z nich zavéry, a tak zdokonalovat celkové védéni.

Védeéni je zdrojem kazdé lidské ¢innosti, tedy 1 védeckého badani. Zvladnuti jednotlivych
védeckych disciplin je podstatné rozsifuje a zkvalitituje. Rozum tim nabyva inteligence -
duchovni sily, vybavené pracovni myslenkovou zdatnosti jakozto predpokladem pohotového
a vzdy spravného jednani. Clovék tak nabyva jistoty a zb&hlosti pro duchovni etické ukony.
Jen lidé nevzdélani, lini a lhostejni nejsou pro mravni jednani dobfe pfipraveni - postradaji
duSevni dokonalost.

Dokonalé védéni se neobejde bez soustavného opakovani, ¢innosti a cviku. Staly pohyb
mysli a duchovniho déni vytvaii predpoklad k pevnému a mravné hodnotnému duchovnimu
ukonu. Tato schopnost sidli v mysli, ve viili a rozumu. Uvedené dokonalé duchovni dispozice
nelze zneuzit ke zlym skutklim. Je to trvaly stav duchovni schopnosti ¢lovéka jako nositele

ctnosti k mravné dokonalému jednani.

Nemiize Spatné jednat ¢loveék duchovné a mravné zdatny. Takovy jedinec dok4ze mirnit své
vasn¢ a ovladat je dokonalosti svého rozumu a silou viile. K tém¢f absolutni zdatnosti mohou
byt vypéstovany zejména tikony vile - spravedlnost, radost, state¢nost, jimiz ¢loveék nabyva
vnitini klid a vyrovnanost.

5. Kralovna ctnosti

(85) Vzdélany rozum je sidlem veskeré lidské ctnosti. Jeho moc je nezmérnd. Podporuje
kvalitu duSevniho déni, vede k mravnym ¢iniim a pomaha vyznamné dusevni schopnosti -
ctnosti svédomi. Pro lidské konani ma nedocenitelny vyznam. Stiezi Cistotu dusevnich
schopnosti, takze ji 1ze povazovat za kralovnu lidskych ctnosti.

Rozumny ¢loveék se vyznacuje schopnosti spravného uvazovani o tom, co je pro n¢ho dobré a
zivotu prospésné.

Rozumnost je prakticky, pevny a ¢inorody stav, schopny pravdivého tisudku o vécech
dobrych i zlych. Lisi se od védéni a moudrosti, jez jsou predmétem mysleni. Odlisny
charakter ma i uméni, znamenajici tvofeni ve hmotném svété, kdezto rozumnost je schopnosti
duchovniho jednani. V této souvislosti ma zvlastni postaveni vasen. Ta se obvykle nestavi
proti usudku rozumu, neznehodnocuje jeho myslenkové soudy (napt. matematické,
prirodovédecké apod.), avSak snazi se upravovat rozumové usudky o konkrétnim projevu
lidského jednani.



Prakticka rozumnost je ¢inorodou vlastnosti, poskytujici ¢lovéku dispozici k spravnému
jednani podle pravdivych etickych rozumovych usudkt. Jejim cilem je dovést clovéka k tomu
nejlep$imu, po ¢em touzi, avsak jen v tom smyslu, Ze neuskodi jinym jedinctim nebo
spole¢nosti. Je to prakticka vlastnost vychazejici z faktu, ze ¢lovek s dostateCnou praxi v
jednéni o konkrétnich vécech dokaze nesrovnatelné vice nez ¢lovek, ktery o téchto vécech
pouze vi.

Bez rozumnosti jakozto lidské ctnosti by nebylo mozné dosahnout spravné zdmérné volby
vile ani o podstaté véci, ani o prostfedcich k jejimu uskuteénéni.

Vysoky stupeni uslechtilosti lidského jednani predpoklada dostate¢né pouceni o vlivu
rozumnosti jako vlastnosti, potiebné k etickému jednani.

(86) Spravedlivé zdkony dokaze stanovit jen vzdélany rozum. Za takové Ize povazovat
vSechny lidské zasady, respektujici vytvareni a zachovani spole¢ného blaha. Spravedlivost je
stalou ctnosti a odhodlanosti viille kazdému dopiat jeho pravo. Plisobi na vztahy mezi lidmi v
ocekavani, ze dojde k jejich vyrovnanému poméru.

Spravedlivost jako vlastnost a ctnost neni jen v mysleni, ale také ve vili. Spravedlivy clovék
je ten, kdo spravné jedna - nikoli ten, kdo poznava. Vzajemna spravedlivost vede k GipIlné
rovnosti. Kde je rovnost a rovnovaha naruSena, vznika bezpravi.

Bezpravi se dopousti clovek, ktery dava vice nebo méné, nez se patii, nez odpovida
spravedlivosti. Ta totiZ vSechny nerovnosti pfesné a vécné vyrovnava tak, aby odpovidaly
spole¢nému blahu.

Spravedlivy fad vychazi ze vzdélaného rozumu. Nemutize vzniknout sam od sebe, protoze
neni schopen si vnuknout byti. Zaznamenejme vyznam vzdélaného rozumu a pevné viile
podle jejich schopnosti ovladnout tizkost, strach, nenavist, zavist, pychu, lez, zlo, nemoc,
chudobu, bolest, smutek, smyslné nefesti, zbabélost, hrubost, protivenstvi, utrpeni atd. Proto
chvalme sviij rozum a vili a soustavnou vychovou a vzdélavanim prohlubujme jejich kvalitu.

Rozum je néstrojem cennym i nebezpeénym. Jednak ulehcuje a povznasi lidsky zivot, jednak
muze pusobit zhoubné. Nebezpecim pro spolecnost je vyspély rozum bez vnitini hluboké
mravnosti. Dokonaly mravni rozum vsak v sobé mé dostatek sily nepodlehnout zlu a
netnavné proti nému bojovat. Ze vzdélaného rozumu se rodi vira, nad¢je a laska. Zahrnuje v
sobé 1 vytrvalost, kterd ¢lovéku nedovoli podlehnout dlouhodobému utrpeni a obtiznému zlu.
Podlehne jen zbabélec, ktery tak muze dospét az k sebevrazdé.

(87) V dokonalém a vzdélaném rozumu maji ptivod nasledujici vyznamné lidské ctnosti:

* stateCnost, vyuzivajici jisté formy rozumného zaniceni k nabyti odvahy proti hrozicimu
nebezpeci

* rozhodnost, projev zmuzilosti a velkomyslnosti rozumné, odvazné a v pravy Cas zasdhnout
ve prospéch spravedlivé véci a dobra



* velkorysost, nendsilnd zbran proti v§i malichernosti, rozumové zaméteni na podstatné
zélezitosti Zivota

« Stédrost, projevujici se schopnosti pomoci potiebnym - je protipélem marnotratnosti a lakoty

* velkomyslnost, spocivajici ve zdravém sebevédomi a respektu k ndzorim jinych lidi.

Velkorysy €lovek je schopen tvofit velkolepa dila slouZici rozvoji spolecnosti. Pro dobry ucel
a radost dokaze ochotné vynalozit duchovni silu i hmotné prostiedky - je si védom nedostatku
mravniho charakteru lidstva jako celku.

Vzdélanim kultivovany rozum vede k zachovani odpovidajici miry v mySleni a jednani
¢lovéka, k potirani nerozumnych slozek ducha, nevazané se vyZivajicich v negativnich
télesnych a smyslovych pozitcich.

(88) Nevazanost se tyka zejména téch, kdoz se raduji z nestésti a bolesti druhych - to je uz
nelidska bezcitnost, vznikajici z otupé€losti rozumu.

Jeji sesterskou odnoZi je pozitkarska neziizenost v jidle, piti a dalSich nedobrych
vlastnostech, jeZ nerozumné ptekracuji pfirozenou zdravou miru.

(89) Clovék obdateny velkomyslnosti je sebevédomy a dba nejen své cti, ale také cti svych
partneri 1 protivnikii. Musi byt dobry - jinak bude smé$ny 1 sam sob¢. Je nemozné dosdhnout
velkomyslnosti bez duchovni dokonalosti. Zahrnuje to i uméni nevydavat se bezhlavé v
nebezpeci, byt ochotny, priveétivy a mit respekt ke skuteCnym autoritam.

Velkomyslné sebevédomi je dar vyuzitelny k dosazeni pravdy. Takovému ¢lovéku nejde o
slavu, ptehlédne, kdyZ mu neni podé€kovéano za poskytnutou sluzbu, neni mstivy a nesnasi
obecné piikofi. Snazi se o ziskani krasy a uslechtilosti bez ohledu na piipadny zisk.

Velkomyslnost se nesnasi s nadutosti. Ta je nebezpecnéjsi nez malomyslnost, nebot’ je
posetild a nesmyslna zcela védomé. Z kazdého dobrého tikonu své duchovni sily a mravni
Cistoty by se mél ¢lovek umét radovat - povzbuzuje tim své védomi k hledani dobra.

(90) Rozumov¢ vili cloveéka je vlastni psychologicka indeterminace (zpochybnéni pfirodnich
a spolecenskych jevil), predpokladajici, ze se cloveék mize vyhnout vnéj§im vliviim ptisobicim
na jeho mysleni i t€lo. Takovy jedinec je pfesvédCen, Ze zalezi jen na ném samém, rozhodne-
li se pro ¢in dobry ¢&i $patny. Clovék se rozhoduje sam - je panem své viile, ale nese za své
rozhodovani plnou odpovédnost.

Pti rozhodovani viile piisobi city a vasné, jez jsou organickou soucasti celosti ¢loveka, celé
jeho osobnosti. Mnohdy jsou mocnéjsi nez sama myslenka. Pak jim ovSem vile ke skod¢ véci
podlehne. Piesto vézme, Ze viile tihne k rozumnému - k dobru.

Soustavnym vzdélavanim dospéje vile k pevnosti a sile, takze ovladne nejen ostatni duSevni
schopnosti, ale i sama sebe. V takovém ptipad¢ je duse ptipravena energicky urcit smer k
realizaci ¢inl, které mysSlenka rozumné stanovila.



Zivotni energii, vychazejici z nepietrzitého pohybu a déni duse, 1ze koncentrovat zamérnym
cvi¢enim a vychovou k nabyti pevné ville. Prakticky rozum pak viili fidi k dosaZeni jim
stanovenych zivotnich cili.

6. Vile - vliv autosugesce
(91) Na ziskani silné ville musi mit clovek opravdovy duchovni zajem.

Lidé slabé viile jsou precitlivéli a prchlivi - jsou ve vleku svych animélnich zadosti.
Charakterizuje je vahavost, nestalost, naladovost a nerozhodnost, nedovedou se podridit
discipling a ptizpiisobit stalému zaméstnani. Je u nich pozorovatelny rozklad viile, u niz
obvykle nedochazi k soucinnosti jejich jednotlivych slozek - prvki, predstav, cili, motiva
apod. Postradaji rozumové ideje a jednaji podle povrchnich népadi. Ziidkakdy ovladnou sva
prvni mySlenkova hnuti a jsou neobycejné pristupni cizim vliviim.

Je mozné tici, ze slabomyslni a hystericti jedinci projevuji oslabené dusevni funkce, takze
nedovedou udrzet v rovnovaze vlivy zmén prostiedi. Casto se strani spole¢nosti a Ziji jen
svymi vnitinimi nedokonalymi myS$lenkami, takze nemaji schopnost se spravné rozhodovat.

Clovek je tvor spolegensky - spole¢nost ho formuje a poskytuje jeho dusevnim schopnostem
piilezitost k rozvinuti. Dati-1i se jim, mohou dosdhnout Girovnég, ve které se dil¢i uslechtilé
predstavy stavaji inteligenci v oblasti poznavani, ¢int a vile jako celku.

Slaba viile se disledkem neschopnosti clovéka nedokaze podridit spoleCenskym vlivim. Kdo
to vSak umi, péstuje silnou viili a vyviji se v plnohodnotnou osobnost, jejiz dalsi individualni
télesny a dusevni rozvoj je odrazem spolecenského vyvoje.

Péstovani pevné viile vyzaduje soustavnou télesnou a hygienickou vychovu, do niz patii
spravna vyziva, nezbytny odpocinek, t€lesna a dusevni cviceni, jimiz mozkova kira sili. K
uspéchu je nutné prispet zameérnym sebepoznavanim, jemuz se daii Castym cvicenim
koncentrace v piisné€ sttezeném klidu. Pfi tom je tfeba si nékolikrat denné opakovat slova ,,ja
jsem®, nebo si je alesponl v duchu myslet. Tato autosugestivni metoda posiluje trvalé védomi
sebe sama a dava nitru pocitit vznikajici silné JA.

Lidské byti je ur€ovano védomim, takze dodnes rozsifeny nazor, ze védomti je fizeno a
urcovano bytim, je mylny.

(92) Pozornost zvysSuje intenzitu dusevniho déni, k nabyti silné¢ viile musi byt proto zdmérné
pestovana. Dokonala pozornost je schopna soustfedéni prostfednictvim vile. Jako jeden z
jevu védomi je pravideln¢é doprovazena fyziologickymi stavy a vzbuzenym duchovnim
napétim, ¢imz se posiluje Sedd mozkova kira.

K ziskani silné viile musi ¢lovék byt schopen sebezapteni a nasilného soustavného
sebepfemahani. Takové ovladnuti sebe sama piremaha fyzickou slabost a pozitivné ptsobi na



pevnost vile. Uéinnou posilujici metodou je na uréitou dobu zachovat nehybnost téla a
posléze i ducha.

Vili je mozné cvicit k pevnosti a pruZnosti stejné jako sval. Pfedem je vS§ak nutné dikladné
poznani povahy a zékonitosti ville - uvédoméni, ze duse poskytuje dispozici citit, vnimat a
jednat. Pochopeni smyslu a nezbytnosti jednotlivych cviceni je k zahajeni procesu vychovy
vile nutné.

S dusi a v souvislosti s ni i s vili je tfeba zachazet obezfetné, jasné a presné, takika
porucnicky. K posileni vile dojde, nev§ima-li si ¢loveék neptijemnych pocith a malych bolesti
- musi je umét prekonat.

(93) Zaruc¢ena pomucka k posileni vile: ucinit alespoini jednou za den néco, k ¢emu se clovek
musi nutit! Vychova vile zalezi v pravidelném opakovani a disledném ovladnuti vlastnich
mySlenek. Viile nabyva jistoty a pevné sily naprostou vnitini kazni.

Jinou spolehlivou metodou je cviceni pohledu oc¢i do stfedu kofene nosu svého obrazu v
zrcadle pfi pravidelném hlubokém dychani po dobu 5-15 minut. Pfitom je tieba udrzet v mysli
mySlenku: ,,M4é vile sili!* Clovek si tak zvykne divat se kazdému pevné a zptima do oc¢i.

Viile sili neochvéjnym potlacovanim zadostivosti, vasni a chti¢ti. Za ptiklad mize poslouzit:

* celodenni dodrzeni polomlcenlivosti a v mysli udrzovana myslenka: ,,Mam pevnou a
neochvéjnou vali!“

* dodrZeni tiplného celodenniho plistu jednou tydné.

Vsechna mala i vétsi sebezapieni a potlatovani pfani patii k prvkim posilujicim vili. Také
vSechna nevyhnutelna zla, protivenstvi a nehody se musi stat ptilezitosti k uplnému ovladnuti
reakci na n¢. Jsou vhodnym, i kdyz vynucenym prostiedkem ke cviceni pevnosti vile a
odporu proti nenadalym starostem a problémim.

Viili nesmirné pomaha plnéni vlastnich kol vyzadujicich sebezapieni, napt. byt cely tyden
zdvotily, laskavy, ohleduplny. Kdo dokdze ptekonat sam sebe, zvySuje silu a moc své vile a
jeji pripravenost prispét k tvirci ¢inné schopnosti.

(94) Sebeovladanim se ¢lovek uzavie pied Skodlivymi myslenkami, nedéla mu potiz pozdrzet
nebo uplné znicit ukojeni pudovych predstav a afekti - stane se jen duchem a vili, pAnem nad
sebou samym. Zdravy a pruzny duch je dokonale trénovan bojem proti nefestem, zlozvyktim a
pudim.

Zakladem lidské mravnosti je schopnost silné viille odolavat vaSnim. Neni-li utuzena viile,
chybi sila k odporu. Clovék nesmi své slabosti povaZzovat za modlu, jiz denné obétuje ¢ast své
dusevni vyrovnanosti a klidu. Je nesmyslIné si fikat: ,,Ja za svou povahu nemohu!“ To je
dikazem zmeékcilosti a pohodlnosti. Sila k upevnéni viile je v odiikani a ptfekonani zivotnich
nastrah.



Nemoci slabé vile je nervozita. Obrati-li se pozornost ¢lovéka k vnitinim pocitim téla,

zacina je tim vice sledovat a nevédomky tak ptisobi k jejich stupniovani, takze maze dojit az k
hypochondrii. To je dalsi z ptikladi zmékéilosti duse, neschopné klast odpor fyzickym
pocitim.

Kazdé fyzické cviceni, utuzeni a otuzovani téla soucasné ptisobi na posilovani vile. Svoboda
tvofivého mysleni tak dostava novy kvalitni zdklad, ktery v sobé objevi kazdy, kdo je
vystaven nezbytnosti sebezapteni a nebezpeci naporu zla. Jaké vlastnosti ma lidska vile,
takové jsou 1 vlastnosti charakteru.

(95) K dosazeni odolné a silné viile je tfeba ucinit jasné a pevné piedsevzeti o pravidelném a

netnavném procvi¢ovani nasledujicich vybranych autosugesci. Je tfeba si je opakovat 15-20 X
rano a vecer - kazdy den vzdy jen jednu!

* Odmitam vSechny své starosti a vnéjsi neptiznivé podnéty!

* M¢ chténi je jasné, zietelné a je mi rozkazem!

* Spravné regulovand duSevni energie mé vede piimo ke stanovenému cili!

* Budu odvazné a trpélive snaset Zivotni ndstrahy s védomim, Ze nejlepsi obrana je Gtok!
* M¢ védomi je naprosto urcité a jasné - zapocatou narocnou zkousku dokonéim!
* Dosahuji stavu dokonalého sebeovladani!

* Zbavuji se neuzitecnych predstav a dojmu!

* Neobycejnou silou svého soustfedéni dosdhnu cile!

* Nabyvam silné vile, kterd ptemuize vSechny zivotni prekazky!

* Mam pevnou vili, kterd zdokonaluje mij rozum a pameét’!

* Jsem odvéazny a mé myslenky se ubiraji pfimymi cestami!

» M4 koncentrace je vysoka, takze dlouho udrzi v mysli jedinou myslenku!

* Nevpustim do svého védomi nezdravé myslenky!

* Diislednym cvi¢enim své mysli se branim zlym myslenkdm!

* Pevna vile je pohotovosti ducha!

* Pevnou vili se branim vSem starostem!

* Pevna vile posiluje mé sebevédomi a vladu nad sebou samym!



* M¢ télo je spolehlivé ovladano pevnou viili!

* Silnou vili musim ovladnout strach, smutek, uzkost, hnév, zavist a podrazdénost!
* Nebojim se zla a nepfijemnosti - bojem s nimi posiluji svou viili!

* Pevnou vili dosahuji vysoké pracovni vykonnosti!

* Dokézu se delsi dobu sousttedit na jedinou nepohyblivou véc!

* Svou vnitini energii umim rozvazn¢ vynakladat!

* Zdokonaluji se posilovanim své zmuZilosti!

* Myslim-li ,,chci a mohu*, dosahnu stanoveného cile!

* Myslim-li ,,nebojim se*, snadno pfemohu strach!

* Nepfemyslim o nemocech, ale jen o svém zdravi, a vim, ze nebudu nemocen!

* Mam silnou vili a vim, ze nikdy nepodlehnu slabosti!

(96) V ptipadé€ potreby si miize kazdy sdm vytvofit a zformulovat vlastni dal$i autosugesce,
jejichz pravidelné procvicovani velmi pomaha péstovat pevnou viili. To je soucasné navod k
dokonalému sebeovladéani. Chténi a ¢in musi vytvofit nerozlu¢né spojeni.

Dokud ¢lovék nepozna své sily dokonale, nemiize je moudfe a plné vyuzivat. Kdo si pomysli,
ze nemiize, nebude nikdy niceho schopen. Kdo si mysli, ze mize, mnoho dokaze a vzdycky
bude skute¢né moci a zvitézi sdm nad sebou!

Muzes jen proto, ze myslis, Ze mizes!

Do svych mozkovych esplan (pamét'ovych bun€k) vloz myslenku, ze mazes, osetiuj ji a

péstuj Castym opakovanim. Vracej se k ni a vytvotené esplano postupné vzklici, zesili a stane
se mocnou posilou tvé viile a tvého optimizmu. Chténi tvé viile pak bude vzdy jasné a urcité.

Nedokoncena prace pusobi na viili nepfiznivé. Proto je tieba obezietné urCovat své ukoly a
nepfipoustet stanoveni nesplnitelnych cili. Jestlize vSak uz dojde k pevnému stanoveni cile,
terminu a postupu ¢innosti, pak staci posilit vili myslenkou ,,chci - musim®, ktera pronikne
myslenim a prispéje k uskute¢néni ptivodniho zaméru.

Duse nabyva jistotu a silu neochvéjnou sebeposlusnosti. Bez ohledu na pfitomnost je tieba
hledét vstiic budoucnosti s diivérou ve zdravou a silnou tvurci vili.

Tak jako se t€lo unavi namahavou fyzickou praci, stejné je to i s dusi. Vili vSak lze (nejlépe
pravidelné) vzbudit dobrou néladu a udrzet si ji co nejdéle. Z takové uklidnujici relaxacni



lazné€ vyjde duse obcerstvena a posilena. Stejn¢ vyznamné na ni zaptsobi kazdy Slechetny ¢in,
vedeny moudrosti a citem.

Stanovi-li si dokonal4 duse dokonaly cil, jeho uskute¢nénim posiluje svou akceschopnost a
silu.

(97) Vyznamnym prvkem posilovani duse je ptisna sebekazen. Cloveék nesmi byt mekky ani
k sob¢é samému, ani k ostatnim. Kazni a rozumnou dislednosti 1ze viili pfimét k pfimosti viici
sob& samému i vici svétu.

Rozum je tfeba pribézné kontrolovat konfrontaci s objektivnimi a moudrymi zkuSenostmi a
poznatky, ale také s vlastnimi zkuSenostmi a rozumovymi usudky, aby se nedopustil omylu.

Pevna viile ovliviiuje mravni sloZzku rozumu a uvadi v ¢innost v§echny ostatni duchovni sily,
takze je 1 vychodiskem sluzby a pomoci ostatnim lidem.

Silna vile si podmanuje vili slabsi. Je tak mocnd, Ze zmnohonasobuje své schopnosti a
vykony. Stejnou mérou roste i jeji jistota. Je-li cloveék schopen se dokonale ovladat, vynika
nad svym okolim. Neni nikomu podfizen, je samostatny a svou pfevahou pfispiva ke Stésti
ostatnich.

V pevné vili je clovéku dana tvlrci schopnost - stane se takovym, jakym si pteje byt. Silny
duch je tak mocny, Ze si dokdze vytvofit t€lo odpovidajici hodnoté své duse. Je sebevédomy,
takZe vi, ze svou cenu si urcuje jen on sam.

Clovék pevné viile ovlada své myslenky i Giny. Je viici sobé zdravé kriticky, takze svou dusi
ocist'uje od primitivizmu, likviduje dusevni slabost a lehkomyslnost jednéni.

(98) Viile a vira dodavaji ¢loveku sugestivni moc. Pod takovym vlivem ztraci dav schopnost
samostatného mysleni a instinktivné pfejima ideje a nazory silnéjsi vile. Pfednosti velkych
vudct je schopnost aktivizovat viili k prosazeni své viry a ideje. Je lhostejné, zda se jedna o
viru ndbozenskou, sociélni, politickou ¢i jinou.

Silné viile ve spojeni s vytrvalosti a pevnosti ve vife je neobycejné vzacna a nic a nikdo ji
neodola. Ze vSech mocnych duchovnich sil, které¢ ma lidstvo k dispozici, jsou viile a vira
nejmocnéjsi a nejneohrozengjsi. Jejich prostiednictvim se Uspésné uskutecnuji
nejvyznamnéjsi spolecenské a individudlni zmény ve vSech oblastech lidského zivota.

(99) V odstavci €. 95 této knihy jsem se podrobné vénoval autosugescim a jejich vlivu na
posilovani viile. Vyplynulo z n¢ho i to, ze silu viile zarucuje trpélivé opakovani tvrzeni,
myslenek a predstav. Uinek autosugestivni metody je nesporny a neni rozhodujici, zda jde o
dav nebo o jednotlivce. Je tim vétsi, ¢im jednodussi, struénéjsi a prostsi autosugestivni tvrzeni
je.[05]

Autosugesce je nutné opakovat pokud mozno tymiz slovy a obrazy, aby se v mysli dokonale
ustalily. Pak jsou pamétovymi esplany pfijaty za prokazané pravdy. Uvedeny systém vSak
nefunguje v ptipad¢ jeho pouzivani lidmi skeptickymi a lhostejnymi.

Uvedenym postupem piijatd myslenka (pfedstava) se zhmotni v esplanové buiice mozku. V
ni ma svou realitu - stavbu, obraz, charakteristiku -, a protoze vznikla spoluptisobenim ducha,



ma ucinny psychofyzicky zaklad, projevujici se mimo jiné schopnosti sebereflexe. Plisobenim
uvedené zpétné vazby je duSe posilovana ve védomi silné viile a viry.

Dusevni Zivot je ovliviiovan nepfetrzitou vnitini ¢innosti jeho jednotlivych slozek a vztahem
k vnéjsimu svétu. Mozkova esplana plna pocitkd, vjemu, dojmu, predstav a zkusSenosti jsou
vychodiskem zpétné reflexe rozumového uvédomeni.

(100) Vile clovéka proniké celym télem a uvadi ho do ¢inného stavu. Likviduje skodlivé
latky a nepfipousti ptisobeni cizich vnéjsich vliva. Tento fakt je zakladem zéavislosti
duSevniho 1 télesného zdravi na fadu vnitiniho uspotfadani duse. Slaba viile nepiiznivé
ovliviiuje lidské zdravi, vznikaji z ni fatalni fixni ideje a nespokojenost ¢lovéka se sebou
samym.

Autosugestivni plisobeni na zpevilovani vile se ¢lovéku i spolecnosti vSestranné vyplati
ucelnym vyuzitim v kazdé praktické lidské Cinnosti (v zaméstnani, podnikani, femesle 1
uméni). Nepominutelnym efektem je 1 vytvoreni piekazky k zakrnéni schopnosti viile v tzv.
zabezpeceném postaveni (uspokojeni duSe s dosazenym stavem).

Pevna viile je pfedpokladem kazdého tispéchu. V néj je tfeba neochvéjné vetit a nikdy o ném
nepochybovat. Ville umozni byt uz predem duchovné pfipraven na ptisti fyzickou praci, jeji
organizaci a racionalni uspofadani, stejn¢ jako na budouci obchodni ¢i jiné jednani. Vile
dokaze ptipravit dobrou ptidu pro zdar jakékoli pfisti prace.

Silna viile se nenecha nic¢im prekvapit - sama totiz dokaze pfedem v rozumu zvazit vSechny
moznosti. Poméha ptekondvat Zivotni piekdzky a nastrahy, pfedchdzet nemocem, uklidiiovat
mysl a vést cloveka k vySsim cilim. Nesmi vSak vést k pySe a nadiazenosti, ke zneuziti
inteligence a vzdélani ve prospéch sobeckych ¢i jinych nizkych cili, které jsou projevem
duSevni chudoby a prazdnoty.

(101) Napli duchovni €innosti je vili tfidéna na uziteCnou a bezcennou. Co nepiindsi uzitek,
musi ¢loveék svou vili umét z mysli vyloucit, stejné jako neschopnost zit pouze ze svych
vlastnich sil a energie. Schopnost tohoto druhu je pfedpokladem nadhledu viici slabostem
tohoto svéta a vyvarovani se nerozvaznych ¢ini proti lidské distojnosti.

Neexistuje nemoc, problém ani vtiravd myslenka vybavena schopnosti vzdorovat silné vuli!
Jestlize si clovek je jesté navic schopen uvédomit tvofivou silu vyzatujici zivotni energie, pak
vi, Ze kazd¢ jeho ptani dokdze silné vile piivést az realizaci.

Neni pravidlem, Ze rozum dokaze vzdycky bezpecné urcit smér ke spolehlivému uspéchu.
Proto nesmi byt preruSena snaha o jeho soustavné zdokonalovani. V opa¢ném ptipadé nas

muze dovést k nechténému cili. Co je ¢lovéku platny rozum, nedokaze-li vzdorovat vinam
vasni a chténi nizkych pudi? Proti tomu mulize mit ispéch jen pevna vile. Kdo vidi smysl

svého zivota jen v zabavach, silnou viili neziska.

(102) Zarodkem kazdého ¢inu je myslenka. Aby se stala jasnou pfedstavou a z ni skutecnym
¢inem, je tfeba ji posilit dalsim myslenkovym aktem. Ne vzdy se to vSak dafi. Zabrani tomu
vnitini rozpolcenost viile - souc¢asn¢ chtit a nechtit.



Mysleni je velkou prednosti duchovnich schopnosti. Ustavicné opakovani myslenky z ni ¢ini
k jednomu bodu koncentrovanou silu - chténi-, silu, kterd vede ke skutku. Nejcenné;jsi
vymozenosti ¢lovéka je schopnost rozumu vést, fidit jeho vuli.

Kdo dokaze ovladat sebe sama a k tomu dodat myslence konkrétni piedstavu Gcinné
skute¢nosti, dosahne snadnéji a rychleji tspéchu - G€innost predstavy v rozumu je siln€jsi nez
vile. Vile se totiz rozhoduje podle rozumu.

Kazdy si buduje sviij svét (duchovni i hmotny) z vlastniho nitra. Stésti i nestésti si nese kazdy
sdm v sobé&. Nikdo nemiize zplisobit dosazeni §tésti v druhém ¢lovéku. Nikym nemuze byt
ovladan ¢lovek, ktery dokonale ovlada sam sebe.

(103) Clovék jako piislusnik dvou svéti (smyslového a duchovniho) si uvédomuje sviij
rozum jako Cisty, svobodny a sam pro sebe prakticky. Dava kazdému jasné poznani o
schopnosti pecovat o vlastni dobro. V tomto ptipad¢ plati, ze vyssi rozum vladne rozumu
niz§imu, smyslovému, a reflektuje svou veskerou svou ¢innost - brani se zbabélosti a
rezignaci, a naopak pomaha vytrvalosti, trpélivosti, houzevnatosti, odvaze, rozhodnosti a
statecnosti. Je duchovni hnaci silou, vyplyvajici z nepfetrzité ¢innosti duse, probouzejici
zajem o Zivot a lasku.

Soucasny uspéchany svét a v ném zijici nervézni lidstvo si takika neuvédomuje onen
hodnotnéjsi a praktictéjsi vyssi rozum, ktery diky schopnosti postiehu a intuice dokéaze
kontrolovat po€inani niz§iho rozumu. V jeho moZnostech je vypofadat se se sebou samym,
vyjadfit jasné to, co ma byt vykonano a vede ¢loveka k poznani a k ¢inu. Je to vyssi
rozumovy Cinitel, vedouci duchovni déni k poznéni skute¢nosti. Bez neustalého vzdélavani a
uvédomovani zvlastni vyssi tirovné této duchovni vrstvy se ovladnuti smyslového rozumu
nepodafi.

(104) Vétsina soucasnych lidi vinou duchovni nedokonalosti vyznava praveé nizsi smyslovy
rozum, ktery uspokojuje lidskou smyslnost a jeji pudy, vasné, pozitky, vjemy a piedstavy. Je
to rozum odpovidajici hmotnému svétu a konkrétnim vécem. Je vpravdé zivocisny a jako
takovy ¢lovéku nemiZze stacit, zejména dostavi-li se Zivotni netspéch, prekdzka, nastraha,
nemoc nebo dusevni porucha. V niz§im rozumu se projevuje absence soustavné vychovy a
vzdélani.

Vzdélavéani ducha neni samoucelnou podminkou, nutnou pouze pro troven duchovniho déni.

Je vyznamnym prvkem vyuzivajicim svétla vyssiho rozumu a jeho sily pro praktické
zlepSovani Zivotnich a socidlné-politickych podminek.

Kdo se nesnazi soustavné vzdélavat a vychovavat sviij rozum, nemtize mit v zivoté uspéch.
Takovi lidé Casto propadaji zavisti a nejsou schopni pochopit, ze jim uspéchy unikaji jejich
vlastni vinou - neprobudili v sob¢ ¢inorodost, jiz se dati jen ve vzdélaném rozumu. Hnaci
silou ¢inorodosti jsou vyssi duchovni schopnosti a inteligence, zarucujici jistotu védomi o
neustavajici snaze po zkvalitiovani rozumu a viile.

(105) Na vedlejsi zivotni koleji se ocitaji lidé nepovazujici duchovni princip vzdélavani a
vychovy za stézejni prvek rozvoje vSech duchovnich schopnosti. Jsou to ti, kdoz podléhaji
chténi uspokojovat prednostné své télesné a smyslové potieby - jejich viile je nedokonala,
precitlivéla.



Jen vzdélany rozum dokéze spravné fidit duchovni ¢innost viile k mravni volb¢ - rozhodnuti
¢1 posouzeni rozumem piipravenych variant feSeni. Pak je ¢lovek dostateéné cilevédomy,
samostatny a v rozhodovani svébytny.

Soustavnym procvicovanim prvotnich zivotnich a lidskych principa se ¢lovék obohacuje,
ideové zuSlecht'uje a ziskava dusSevni silu, umoziujici vy$Simu rozumu ovladnout smyslovy
zivot, dosahnout vnitini kdzn¢ a chapat kulturu jako zakladnu etické stranky zivota.

7. Charakter ¢lovéka

(106) Lidska osobnost je slozity utvar vznikajici postupné na biologickém a psychologickém
podkladé.

Lidé¢ si ptinéseji na svét rtizné charakterové vlohy zdédéné po predcich a soucasné jsou
vybaveni dispozici pro rozvijeni své inteligence. Oboji existuje v novorozenci v potencialnim
stavu.

Mozkova esplana (pamét'ové bunky) ditéte jsou €istd a prozatim neobsazena konkrétnimi
vjemy. V genech chromozom jsou ulozeny pouze vlohy, které se béhem vyvoje ditéte
za¢nou rozvijet. Jejich charakteristika rozhoduje o tom, které ze zazitkl se pfi vytvareni
osobnosti nejvyznamnéji uplatni a vtisknou do pfipravenych prazdnych esplan sviyj pozitivni
nebo negativni kdd. Obsah esplan je zdkladem, na némz se jiz od narozeni za¢ind staveét
védomé JA, které bude postupné vytvatet dobry nebo $patny charakter. Vlohy a dispozice
jsou zakladnim kapitdlem ¢loveka, s nimz je mozné pracovat, nebo ho promarnit.

Studiem lidskych zvlastnosti 1ze zjistit individualni rozdily lidskych povah a charakterd.

Clovek si na svét piinasi vlohy zadouci, ale v mnohem vétsi mite nezadouci. Jestlize
negativné disponované vlohy ziistanou okolim ditéte a jeho vychovateli nepov§imnuty,
nerozvijeji se, existuji pouze v latentnim stavu, nebo dokonce ztraceji svou silu. Naopak
dobré sklony je tieba péstovat a aktivovat spravnou vychovou. Cisty charakter miize
vzniknout jen ze vzdélaného rozumu.

(107) Vystavba dokonalého charakteru potfebuje pouze dobré zkusSenosti a osvédcené
vlastnosti. Negativni prvky povahy vyvolévaji disharmonii, s pozitivnimi prvky se navzajem
rusi, takZe vznika nevyhranény a nepevny charakter.

Dobré charakterové vlastnosti (vérnost, svédomitost, spravedlivost, oddanost, rozvaznost,
vyrovnanost atd.) je nutné péstovat a vychovavat zcela zamérn¢ a soustavng, jinak hrozi
nebezpeci samovolného rozvijeni latentnich negativnich dédi¢nych dispozic.

Povazuji za dulezité pojednat o psychologickém obrazu lidi s dispozici k negativnim
charakterovym vlastnostem (drzost, nestoudnost, hrubost, intolerance, zlomyslnost atd.).
Uvedené vlastnosti vytvareji samostatné ,,Cisté* typy, mnohé vSak charakterizuje soubézna



existence nékolika vlastnosti, v pfipadné kombinaci s lenosti, roztrzitosti, smutkem,
ptecitlivélosti, vasnivosti, prostofekosti, slabomyslnosti apod.

Dé&di¢né charakterové symptomy jsou ulozeny v téliscich genti a ¢ekaji na vnéjsi aktivizacni
impulz. Je-1i spojen s vychovou nebo sebevychovou, je nadéje na vznik dobfe vyzbrojeného
charakteru, ktery bude schopen odpovédné disponovat silami a moznostmi své viile. Protoze
je charakter plynule ovliviiovan zivotnimi zkuSenostmi, miize ve spojeni s vrozenymi
osobnostnimi prvky postupné nabyt opravdové dokonalosti.

Soustavné vychovné plsobeni prospiva charakteru i inteligenci ¢lovéka. ProtoZe se charakter
a inteligence jakozto pozitivni duchovni prvky ovliviiuji navzajem, neni na Skodu je
povazovat za jediny kompaktni celek. Vzajemné pisobeni zdraveé ovliviiuje veskeré duchovni
déni a prospiva vyrovnanosti, rozvaznosti, podnikavosti, sile a sebeovladatelnosti ¢loveka.

Clovék ¢istého charakteru se ve svém jednani nikdy neodchyluje od pevnych mravnich
zasad. Takova schopnost je projevem dusledné, vytrvalé a silné viile. Témito vlastnostmi se
vyznacuji vyrovnani, temperamentni a ¢inorodi lidé, jejichz Zivot piekypuje optimizmem a
smélosti. Jejich charakter je plny pfirozenych pozitivnich sklonti a vlastnosti s tendenci
rozvoje vule a intelektu, a to bez ohledu na to, zda jde o vlastnosti zdédéné, nebo ziskané
zivotnimi zkuSenostmi.

(108) Spatny charakter vede k pesimizmu a depresi. Jimi omezovany Zivot je neklidny, plny
nepiijemnych zazitkli, obav, uzkosti a bezmoci. Takovy ¢lovék je slaby, uminény,
nedostatené aktivni, apaticky a precitlivély. Neni obvykle schopen se sam piivést k
rozhodnuti podrobit svilj charakter kritice a zkoumat ho s cilem jeho zdokonaleni na zékladé
moralky, zkuSenosti a uvah. Takovym povahdm je tfeba u¢inn€ pomoci zbavit se naivity a
zalit energicky pfemyslet o mravnich ideélech a jejich promitnuti do zkvalitnéni vlastnosti
charakteru. Zminény ideal nemusi byt vzdycky Cisté mordlni. Mlze byt izce zamétfen napf.
esteticky, prakticky nebo k poznavani skutecnosti podle toho, jakou energii je ochoten a
schopen vyvinout k jeho uskute¢néni.

Aktivni ¢lovek byva inteligentni, plny energie a potfeby vyuzit ji k uzitecné ¢innosti. Naproti
tomu absence aktivity a neCinnost charakterizuji lidi nerozhodné a neschopné se ovladat.
Jejich lhostejna mysl vede az k depresim a apatii. Apaticti a sentimentalni jedinci jsou
nesnasenlivi, neprakticti, t€¢Zkomyslni, sobecti a maji dalsi fadu jiz diive uvedenych
negativnich vlastnosti. Jejich nedostate¢na soudnost je znakem omezenosti rozumu, takze
vyvozuje mylné zaveéry a neexistujici predstavivost znemoziuje pozitivni proces vytvareni
novych uziteénych a mravnich zavéru.

Proziravi a aktivni lidé jsou bystii, divtipni a také zrucni, takze si jsou védomi svého
zivotniho postaveni. Rozhodnou-li se k urcité praci, védi, zZe je spravné se zapocatym dilem
neotalet, neodkladat ho a snazit se o jeho cilevédomé dokonceni.

Vzdélany a mravné vychovany charakter je predpokladem vysoké odbornosti, nékdy az
geniality v umélecké, politické a technické ¢innosti - dokaze plné vyuzit sily své aktivity.

Cisty charakter ¢lovéku nemuze nikdo dat - dosahnout ho muze jen kazdy sam, svou vlastni
moci a silou.



8. Poznavani Zivotnich pravd

(109) Nejvyssi lidska touha je zamétena k poznani a feSeni problému zivota. V této lidské
snaze hraje vyznamnou roli pravda. Clovek by chtél dosahnout jejiho pravého poznani.

A4

soucasny ¢lovek, ohromovany rychlosti technického a hmotného pokroku, nevidi stejné
tempo v rozvoji mravnosti a boji proti obecnému zlu. Mravnost postupuje kupiedu jen
malymi krucky, takze i poznavani a hlavné pochopeni zakladnich Zivotnich pravd je
provazeno potizemi, plynoucimi ze soucasného piekotného zivotniho tempa.

(110) Materialisticky svétovy ndzor je nebezpecnym omylem, kterému podlehla vétSina
lidstva. Je projevem pozitivizmu, jenz popira existenci metafyziky, duSe a duchovniho déni.
Za zéklad zivota uznava jen hmotu. Ta vSak sama o sob¢ nic nevi, nepoznava se, nepfemysli.

A

Jak to, ze se Clovek vazné neptd, odkud se vzala a kdo nebo co tidi jeji zdkonitosti?

Duchovni a hmotnou skute¢nost uznava pouze zdravy realizmus. Ten respektuje védecké
poznatky o hmoté¢, dynamice v ni samé a jeji schopnosti ménit se v energii prave tak jako
metafyziku, zabyvajici se prvnimi pfi¢inami a zdkladnimi otdzkami byti.

Clovéka milujiciho Zivot stavim na jediny pravy zaklad, jimZ je vira v existenci védouci a
poznavajici duse. Touha po poznani a sebezdokonalovani diime v kazdém jedinci, 1 kdyz si ji
mnozi nechtéji pfiznat. K poznani ¢lovék dochazi védénim a nabyvanim zkusenosti. V tomto
procesu je védéni zakladnim predpokladem sebepoznavani. Premysleni o svéte, zivote a o
sob¢ samém je vedeno svétlem rozumu, jehoz prostiednictvim ¢lovék dospiva k osviceni a k
touze po poznani skutecnosti. Jen osviceny rozum si je védom skutecnosti svéta a smyslu
lidského byti. Podminkou jeho existence je vzdélani a touha po poznani, vystupujici z duSe do
mozku jakozto nastroje osviceného rozumu.

V ¢lovéku existuje schopnost samostatné myslet a svobodné chtit. Lidé si vSak ve své
pohodlnosti zvykli spiSe pfejimat cizi hotové ndzory a myslenky, stale rafinovanéji Sifené
modernimi sdélovacimi prostfedky a formulované ,,duchaplnymi‘ fecniky a vidci davi.

Mysleni a chténi tvoii podstatnou slozku lidské ptirozenosti. Jsou duchovni skutecnosti, ktera
se neda vysvétlit pouhou schopnosti hmoty ménit se v energii. V ¢lovéku je sice duch vazan
na hmotu, takZe lidské t¢€lo je nutnou podminkou k projeveni duchovnich ¢innosti, ale
naprosto neni jejich pficinou, protoze hmota nemtZze poskytnout néco, co sama nema.
Mysleni a chténi v dusi redlné€ existuji a ¢lovek je povinen vyuzivat je k blahu svému i celé
spolecnosti, respektovat je v sob¢ 1 v ostatnich a rozvijet je k nejvyssi dokonalosti.

(111) Mozek se svymi esplanovymi buitkami je ndstrojem mysleni a uskutecnovani chténého.
ProtoZze timto néstrojem vladne lidsky duch, nelze dusevni déni redukovat na pouhé
fyziologické pochody v téle Cloveka.

Kazdy jedinec mize dosahnout velkych uspéchi. Musi vSak byt splnén piedpoklad jeho
zajmu o velké cile a mySlenky a odhodlani neunavné hledat a poznavat pravdu, trpélivé pro ni



pracovat, zbavit se duchovni ne€innosti a chtit svého ducha dovést k dokonalosti. To vse je
vSak velké prace. Pro velké myslenky a cile je nutné poznat sebe sama - a to je uméni.

Uspéchy se nedostavi bez vynaloZeni znaéné namahy. Proto je boj se sebou samym jednou z
nejobtiznéjsich povinnosti cloveéka. Je-li to boj uspésny, odkryji se vlastni mohutné duchovni
zdroje.

Vsechny zdé€déné vlohy a dispozice jsou v ¢lovéku uloZeny jako potencidl, ktery se
neuplatnuje automaticky. Stanou se skute¢nosti jen tehdy, jsou-li soustavné péstovany a
vedeny vychovou. Vlohy nezbytné potiebuji vychovu, takZe jsou na sobé vzajemné zavislé.
Zdédéné vlohy jsou moznostmi, které se projevi jako skute¢nost vychovou. Piedstavme si je
jako formy, které¢ se naplni obsahem teprve piisobenim pozitivnich vychovnych €initell.
Ukolem lidského snazeni musi byt vyvolani a podpora kladnych konstruktivnich sil vedoucich
k uspotéadani a rozvoji zivota. Kdo se nepfiméje k pfemysleni, nic uzitecného nevytvoii.

(112) Osobnost ¢loveéka je nejvice ohrozena vnitini dusevni slabosti a obecnym ustupem
rozumové moudrosti. Je to rozkladny proces, zZiveny nevédomosti, v lepSim ptipade
povrchnim zdjmem o skutecné Zivotni pravdy.

Soucasné lidské spolecenstvi je charakterizovano duchovni necinnosti, nezdjmem a
lhostejnosti. Nasledkem pohrdani ¢lovéka duchovnim rozvojem je znetvoiena piedstava
obsahu a naplné Zivota. Lidstvo nerozvazn¢ nahradilo ideu ideologii, silu silactvim a viru
fanatizmem, takZe postavilo pted dusi ptehradu vyznavani hmotného pojeti smyslu Zivota 1
jeho vzniku. To je typicky projev bezduché materialistické nauky, zptisobujici duchovni
rozvrat, dovedeny az k soucasné krizi lidstvi a lidskosti. V ni se mimotfadné dafi otupé€losti a
lhostejnosti k bezpravi, pravdée a nasili.

(113) K svobodnému rozumnému mysleni, spravedlnosti, pravu a osvobozeni spolecnosti z
hmotné a duchovni bidy je zapotiebi dobra a pevna viile a odvaha k poznéani pravdy. Ve
vefejném zivote jako by tyto univerzalné platné piednosti lidského ducha piestaly platit a
rozhodovat. To je ona prava pohroma, ktera postihla rozum ¢lovéka a jeho duchovni mravni
podstatu. V takové spolecenské atmosféie pak neni nikdo nikomu pfitelem a kazdy bojuje s
kazdym. Politika zbavena duchovniho univerzalizmu se stala prostiedkem nasili, moci a Isti,
jak dosédhnout pozemskych hmotnych statkd. Je to politika moci, anarchie a nasili, vedouci k
dokonalé nadvladé moci a vynucovani respektu pred univerzalizmem bezpravi.

Védéni byva produktem obtizné prace a ono jediné vede k nastoleni duchovniho
univerzalizmu (obsahnuti duchovniho déni jako celku). Zahrnuje Gplné respektovani
mravnosti, prava a spravedlnosti, takze se nikdy nesnizi k potlaCovani osobnosti a jeji
uslechtilosti.

Realizmus jako cesta zdravého rozumu k dosazeni dobra svéta je prostfedkem samostatného
rozhodovani jedince o podstaté byti. Na svém osvobozeni ¢lovék musi neustale pracovat, aby
dospél ke své preduréené duchovni podstate - existovat, byt svobodny a mit iniciativu dat
svému Zivotu spravny smysl.

Nikdo ¢loveéka nezprosti povinnosti zit v kazdém okamziku spravné a odpoveédné se
rozhodovat o sobé samém. To je druha strana mince svobody - odsouzeni ke svobod¢ a k
odpovédnosti za ni.



Spravné rozpoznani dobra od zla je zaloZeno na rozumovém rozhodnuti a reflexi vlastni
zkuSenosti. Pouha inteligence dobro nevytvari. Je sice spfiznéna se silou viile a moralkou, ale
mravni smysl k vytvaieni dobra je v jejich souhrnu. Dobro je neménné, nemuize byt malé nebo
velké, muze byt jen dobrem. Stejné je to i se ctnosti, ktera je zvlastnim stavem duse - strastmi
a zménami nedotéenym.

(114) Vétsina lidi tohoto svéta je slabé, nedokonalé mysli. Potvrzuje to houfovani lidi do
davi, spolecnosti i celych narodu a statl, jez podléhaji charizmatickym vidcim. V Grovni
inteligence lidi jsou obrovskeé rozdily, dané odliSnymi intelektualnimi schopnostmi. Zdédéné
vlohy a vlastnosti mohou byt dobré ¢i zI¢, malé ¢i velké, ale k tomu, aby se probudily a
projevily, potiebuji soustavnou vytrvalou vychovu a cvik a jim odpovidajici reflexi.

Uvedena zasada plati obecné, ale vynika zejména u mladych lidi. Jejich inteligence se totiz
zacne rozvijet a projevovat na zaklad¢ predstav a dojmu ziskanych smyslovou a rozumovou
abstrakci. Zamérnou a systematickou vychovou se v nich vzbudi rozumova touha po vzdélani
a poznavani skutec¢nych pravd. V opa¢ném piipadé¢ mlady lidsky rozum G¢inkem plisobeni
rodinnych a spolecenskych hmotnych a neduchovnich vychovnych impulzi znejisti.

Zbavit se pocitil nejistoty v hledani opravdového smyslu zivota je v mladém véku sice
snadné, ale jen v pfipad¢ rozumnych a vzdélanych rodict a vychovateli. Mladi lidé jsou
nachylni pfijimat nepravdy a podléhat obvyklym nenaro¢nym frazim, které nevedou k
podstaté véci. Takové vychovné plisobeni mladdezi velmi Skodi. Jen odpovédné vedeni k
pravdé da mladym lidem pftilezitost postupné poznavat cestu k metafyzickym zakladim
duchovniho zivota.

(115) Ptirozené jedinecnost a neopakovatelnost souhrnu schopnosti a vlastnosti kazdé
osobnosti naprosto vylucuje existenci pouhych dvou ¢istych typi (skupin) lidi, nadanych bud’
jen k pozitivnimu, nebo naopak pouze k negativnimu moznému vyvoji zdédénych dispozic.
Proto v kazdém ¢lovéku je vzdy dispozice dobra i zla - zélezi jen na tom, ktera z nich se prave
vlivem rozdilnych vychovnych impulzl rozviji. Proto sta¢i, kdyz do harmonicky se rozvijejici
duse zasahne neptiznivy vliv opojnych vasni a pudii, aby nastal mocny disharmonicky a
rusivy impulz proti pfirozenému fadu véci, jenz je schopen neptiznivé ovlivnit dosud
pozitivni duchovni vyvoj. Pravé proto je nutné piisn¢ dbat na mravné ¢isty vybér vychovnych
postuptl a pedagogickych metod.

Soucasny materialisticky zaméteny svét vyznava a prosazuje vyuziti duchovni sily ¢loveka k
uspokojeni citovych vzruSeni a vasni. Jsou to chvile vysokého vypéti sily proti zdkonitosti a
duchovni harmonii. Kapacita lidského ducha se vycerpava vznikajicimi citovymi zvraty,
nedokonalosti skutkli a celkovym zivo¢iSnym pojetim zivota. Probihajici duSevni disharmonie
nechava v ¢lovéku vzniknout pocitu nespokojenosti se sebou samym a touze po absolutni bozi
dokonalosti. Lidska vile se rozdvojuje a vznika v ni zmatek z porusenosti piirozeného fadu.
Takovy ¢loveék nedokdze rozpoznat skutecnou krasu, hodnotu véci a myslenek a ztraci
prirozend mravni méftitka.

Mravnimu tadu a dokonalosti slouzi filozoficka, teologicka, literarni a umélecka dila, ktera
usiluji o ptizen lidi, jejichz inteligen¢ni dispozice je dokaze pfijmout a vyuzit. Pfesto se v
soucasném zivoté vedle sebe uplatiiuji ANO i NE, protichiidna hlediska a usudky, kdy jeden
¢lovék prokazuje silu a schopnost svého ducha, dosazeni pravdy a pochopeni krésy, zatimco
jiny projevuje pravy opak. V takovémto lidském pojeti se dobro a zlo tvafi jako totozné
kvality.



(116) Generace, ktera neni schopna tisudku o dobru a zlu, bezdiivodné méni své nazory a
neuvédomuje si svou a ani historickou pamét’, je povrchni a podprimérna. Rozum jejich
ptislusnikl trpi nedostatkem poznani, neschopnosti vytvaret fad a harmonii, protoze jim chybi
opravdova duchovni sila vedeni vzdélaného rozumu, takze se svou neukaznénosti uchyluji k
pouhému uspokojovani hmotnych potieb.

Soucasny neblahy duchovni stav spolecnosti pomiiZze zménit zdmérna vychova a probuzeni
touhy po vzdélani. Opravdovy zivot ¢ekd jen zdatné, rozumove vyspélé jedince, upeviujici
silu své viile a milujici svobodu a volnost duse.

Rozvijeni kultury rozumu a viile povazuji za prvotni tkol pedagogického ptisobeni v kazdé
generaci. Potencialni pfirozena touha duse po poznani skute¢né pravdy, hloubky a
opravdovosti zivota se v clovéku neobjevi sama od sebe. Probuzeni této dispozice je v moci
vychovy. Jen spravna volba pedagogického pisobeni mtze ¢loveéka podnitit k touze po
uslechtilosti, pravd¢, krase, radosti, blazenosti a uméleckém citu (hudba, literatura, vytvarné
umeni, piirodni krasy).

(117) Hledani smyslu Zivota je odvékym ukolem ¢lovéka. Je to nekoncici cesta, nejobtiznéjsi
ze vSeho lidského snazeni. Prvnim postupnym cilem k nalezeni Zivotniho smyslu je dokonalé
sebepoznani. Kdo pfemutze sam sebe, mize ovladnout silu svého rozumu. Jeho duch se
oprosti od malichernosti a nabude odvahy a statecnosti k vyvinuti vnitini sily a iniciativy - K
dosaZeni uspéchu na cesté za poznanim.

Nedokonalé lidské smysly k sebepoznani nevedou - nedokazou vytvofit pravy obraz svéta
jako zaklad veskeré skutecnosti. Uplné poznani zavisi na vzdélanosti rozumu a na osobnim
piispéni k reflexi vlastnich Zivotnich zkuSenosti a poznatkt. Objektivni pravdu Ize poznat jen
prostiednictvim svétla rozumu a pevné vile. Perfektni kontrolou sebe sama a celého
spolecenského a svétového déni je dosazeni vyssiho mravniho rozumu, osvobozeného od
nevédomosti a zla.

K dokonalé ptipravenosti ¢lovéka na cesté za poznanim ptispéje lidské zvidavost. Je-li ji
¢loveék schopen, ptinuti ho zkoumat pfi¢iny duchovnich, fyzikéalnich a chemickych jevi. Vede
cloveka k aktivite pii zkoumani a badani o vesmiru, tajemstvi piirody a podstaté¢ duchovniho
zivota. Vira ve vlastni sily, zdravé sebevédomi a odhodlani slouzit zdjmim spolecnosti je
zakladem uspéchu tviircii myslenek, vedoucich k poznéani skute¢né zivotni pravdy.

Opravdova inteligence lidského rozumu nepfipusti posSkozeni vlastni cti preferovanim
sobeckych vyhod. Tak dokaze svou samostatnost a odhodlanost podiidit se pfirodnim silam a
zbavit se strachu z nejistoty. Je to vlastné boj o Zivot a o tspéch v dosazeni vlastniho
sebepoznani. Je to dikaz o odhodlani najit spolehlivé a bezpecné cesty duse ke kultuie
rozumu a vtle.

(118) Inteligence je jednim z pfedpokladii zdravého sebevédomi, bez néhoz se lovek jen
tézko zbavuje zivotnich malichernosti, nevédomosti a nejistoty. Dosazeni dokonalého
intelektu je nikdy nekoncici proces postupného rozvijeni védomosti. UZ jen z toho je patrné,
ze védéni Cloveka obohacuje jen velmi pomalu. I pfi pevném odhodléni a trpélivé
soustavnosti je nesmirné obtizné nahradit nevédomost novymi poznatky védéni. Védéni se §ifi
pomalu a musi k tomu byt vynalozeno opravdové a chténé usili. Zato nevédomost se v
rozumu zabydluje snadno a rychle.



Sebevédomému rozumu je samoziejmosti programové a ochotné rozvijet védeni a reflektovat
vlastni Zivotni poznani. Dosahnout tohoto stavu vSak predpoklada naplnéni dvou podminek:

* existence uc¢inného impulzu k okamzitému rozhodnuti nastoupit cestu soustavného
vzdélavani pfijetim a ovladnutim védomosti, jejichZ nasledné vyuziti poslouzi k dosaZeni
blaha jednotlivce a celé spole¢nosti

» védom¢ péstovat rozum a vili a vést je k vytrvalosti, nezbytné k dosazeni naro¢ného cile -
dokonalé mravni duchovni aktivity.

Rozum v sobé¢ obsahuje schopnost mysleni. Pfemysleni clovéku poméha oprostit se od
povrchnich vSednich starosti, pfekonat je a vénovat veskeré duchovni sily mravnimu rozvoji
své osobnosti.

(119) D¢jiny lidstva jsou produktem velkych individualit a ideji. Silnou osobnost
charakterizuje vysoké sebevédomi, jistota absolutni svobody, schopnost vytvaret ideje, vzory
a iniciativné je uskutecnovat - to vSe na zakladé vysokého potencialu vzdélanosti.

Individualizmus se mize projevovat pozitivné nebo negativné. Nemam v umyslu pojednévat
o negativnich aspektech. Mam na mysli piisobeni individualizmu, zalozené na cesté k cili
nejvyznamnéj$imu - dosazeni duchovni dokonalosti, vedouci k blahu a spokojenosti lidi.

Silné individualita vychazi z védomi vlastnich sil, schopnosti a védomi vlastni jedinec¢nosti,
svébytnosti a iniciativy. Kultivovany individualizmus uvédoméle pracuje s vlastni tvofivosti,
cilenou k dosaZeni skutecné pravdy a dobra. Respektuje vyznam umeéni a védy a hleda vyssi
smysl zivota.

Vzristajici vliv materialistického svétového ndzoru neptiznive ovliviuje lidské védomi.
Plisobi proti pfirozené touze po duchovni svobod€, ¢imz stavi hrdz mezi potencialni iniciativu
a prostfedky k jejim projeviim. Soucasny stav lidskych mysli vede k ipadku duchovnich sil
jednotlivce 1 spolecnosti.

Respekt k vyznamu a smyslu existence individuality se nesmi ztratit. Je totiZ podstatnou
slozkou spolecenského duchovniho pokroku.

(120) Uméni zacina tam, kde pro pramérného Clovéka prestava vsedni Zivot.
Nejvyznamnéj$imi protagonisty uméni jsou géniové. Tato zdsada plati obecné nejen pro
umeélecké smeéry, ale 1 pro veskeré védecké discipliny.

Predpokladem geniality je vysoky individudlni duchovni standard, vychazejici z osobitych
kvalit a talentu. Genialita je produktem siln¢ individuality. Jednim z jejich ptedpokladi je

talent, ale velikosti a dokonalosti dosahuje vylu¢né vlastni pili.

Charakteristika génia:



* jeho mravni sila je v dokonalosti rozumu a viile

* neda se premoci zlem, naopak sam zlo pfemaha dobrem

* vi, ze zl4 mysSlenka je ptivodcem zlého ¢inu

* dokonale ovlada kazen svého mysleni

* v zajmu poznani pravdy soustavné zkvalithiuje své vzdélani

* kazdému jeho rozhodnuti pfedchézi diikladna rozvaha, teprve po ni vyslovuje své myslenky

* novymi mySlenkami pfispiva k rozvoji spolecnosti a rlstu jeji mravni, hospodaiské a
technické urovné

* je si védom vyznamu svych uspéchil a dokdze je zhodnotit, nebot’ vi, Ze z neuspéchli vznika
nespokojenost

* je uSlechtily, miluje zivot a své okoli vede k lasce k bliznimu

* vi, Ze sebezapieni je prostiedkem vychovy rozumu a viile a cestou k napravé charakterovych
vad, mravni nekdzné a poruch moralnich vztahit mezi pohlavimi

* vladne osvicenym rozumem, pfemaha umélé hranice omezovani védy a kultury a bojuje za
jejich svobodu

* pedagogicky pusobi k dosazeni vysoké inteligence a kvalifikace odbornikii vSech oblasti
lidské ¢innosti

* cti pravo a spravedlnost, s nimiz se identifikuje a bojuje proti nésili, zvili, Skodolibosti,
sobectvi a smyslnym zivotnim nefestem

* svétlo jeho rozumu mu umoziuje jasnéji rozpoznavat spravné ideje a pravé zivotni pravdy

* respektuje pravidla spravného chovani, dobro se u ného sjednocuje se spravedlnosti,
laskavosti a krasou

* vi, ze lidska ctnost se nevyjadiuje slovy, nybrz skutky
* rozumem ¢eli neptiznivym vlivim télesnych Utrap a Spatnosti na rst duchovniho rozvoje
* Cistotou svych imysli jedna proti obecnému sobectvi, lidské bid¢ a nesvobod¢ ducha

* podporuje svobodny projev a iniciativu jedince, jeho kritika je vzdycky konstruktivni,
protoze vi, jak obtizné je vytvoreni kazdého uzite¢ného lidského dila



* je si védom neménnosti ptirodnich zédkonti a Stvotitelem stanoveného fadu, a tedy
nemoznosti ovlivnit svou vuli uplné pfeneseni vlastnich genidlnich schopnosti na své
potomky

» veskeré své konani, zaloZzené na dokonalé znalosti sebe sama, podfizuje védomi, zZe u¢inkem
celého svého Zivotniho snaZeni slouzi obecnému dobru a spaseni vlastni duse.

Génius vi, Ze duchovni sklony, vlohy, vlastnosti a schopnosti jsou v lidském podvédomi
ulozeny jako latentni dispozice, které¢ je mozné vyuzit k distojnému a vzneSenému Zivotu
¢lovéka teprve probuzenim a vyzvednutim do védomi - do blizkosti lidského JA.

(121) K ovlivnéni urovné inteligence ma ¢lovek sebe sama stale k dispozici, takze na sobé
muze neustale sebevychovou pracovat. Jestlize se k tomu vcas piiméje, miize se snadno dostat
na cestu k duchovni ¢istoté€ a jejim pfidruzenym hodnotam. Silny duch na této cesté nemtize
zabloudit. Ani prosttedi, ve kterém zije, ho z jeho odhodlani neodradi.

Protivnikem obycejného Cloveka na cesté za poznanim skutecnosti je nedovzdélany rozum a
nepevnd ville. Oboji ovliviluje potencidlni duchovni schopnosti a vede k potlacovani
osobnosti a k tendenci podléhat Zivotnim malichernostem a vztahovacnosti.

Kultura ducha se projevuje hnutim duchovnich sil, usmériiovaném k probuzeni pozitivnich
vloh a vlastnosti, které pak vede k pfetvoreni vlastniho Zivota. Témét kazdy ¢lovek v urcité
dob¢ dospéje k poznani potieby byt prospé$ny nejen sobé, ale celému lidskému spolecenstvi.
V onom ¢ase s jistotou pozna, ze jeho Zivot musi byt v jednani a rozhodovani fizen dokonalou
rozumovou ¢innosti, ve které ovladne své vasné a zbavi se jejich piisobeni.

Uvedeny stav si vynuti podiizeni vlastniho jednani niterné potiebé respektu k ctnosti a etice,
coz se obvykle projevi snahou o reformu dosavadniho zpiisobu Zivota uznanim a vyuzitim
kritické filozofie. Takové cilevédomé jednani vyusti ve schopnost dusevnich sil vytvaiet
pojmy a stanovit jasné cile této snahy. Jestlize clovék dospéje do uvedeného stavu, je mu
odménou uspokojeni a pocit Stésti.

Kazdy ¢lovek se ve svém zivoté dopousti fady chyb. Spravné se vSak zachova ten, kdo si je
uvédomi a neboji se je sobé samému ptiznat. Dospéje do stavu ovladnuti své vlastni vnitini
energie - jejiho ziskavani, udrzovani i vydavani.

Duchovni rozkvét je nemyslitelny bez soustavného vzdélavani. Aby se ¢lovek vymanil ze
zavislosti na uspokojovani hmotnych a smyslovych zadosti, neobejde se bez systematického
sebevzdélavani, které dovede jeho duchovni a rozumovy zaklad k po¢atkim moudrosti. Jen
tehdy je mozné tici, ze ¢lovek jedna podle svych nejlepsich dusevnich sil ke zdokonaleni
vlastnich duchovnich schopnosti a vytvofeni pfedpokladu k naplnéni duSe nejlepSimi tvaréimi
myslenkami.

Hluboko v lidském nitru je ulozena obdivuhodna zasoba védéni a dispozic moudrosti a
harmonie télesnych a duchovnich potteb. Jsou to kvality, které Ize vyvolat k aktivit€¢ mysleni,
inspirace prace a zivota.



Plisobit na zménu a upravu svého télesného a zejména dusevniho stavu je mozné duchovnim
zasahem sebekdzné a pravidelného tréninku. Kazda lidské duse v sobé mé redlny cil, jehoz je
mozné dosahnout aktivizaci vlastnich vloh a schopnosti. VSak béda tomu, kdo se nedokaze
pfimét k z4jmu o sebe sama. Pak se rozum uchyli k negativni funkci - za¢ne pfispivat k
postupnému rozkladu osobnosti.

Lidsky Zivot je souhrnem vzajemného piisobeni dusevniho a télesného déni. Uspéch se viak
nedostavi, neni-li duse schopna probudit své podvédomé zasoby inteligence a odhodlani.

Mimotadnym a velice zvlastnim faktorem je schopnost dusevni relaxace. Unavu ducha se
spolehlivé podafi zahnat odreagovanim zédbavou a smichem, veselim a dobrou spole¢nosti. Je
to dobry navod na piekonani utrpeni a duchovnich trapeni. TéZko se vSak podaii vypotradat se
s bolesti bez opravdové trpélivosti. Bez viry v sebe by je clovek velmi tézko snasel. Kdo ve
svém zivoté musel ptfekondvat obtizné Zivotni piekdzky, dokéze pozdéji mnohem vice nez
¢lovek, ktery v behu svého Zivota nepoznal trpkost bolesti.

(122) Spolehlivé a jasné védomi je pfedpokladem uslechtilého rozumu, pevné viile, intuice a
tvorivé predstavivosti. Uvedend vzacna dispozice je dosazitelna kazdému, kdo se dobrovolné
a programové€ vydal cestou sebevzdélavani a studia. V tomto piipadé¢ existuje realnd moznost
nabyt vysoké inteligence a mravni stalosti, jeZ jsou zarukou spolehlivého rozpoznavani
moralnich hodnot.

Clovék vzdélaného rozumu dokéaze silou svého ducha soustiedéné a trpélivé fesit i tézké
zivotni problémy. Lidé¢ slabsi viile jim mnohdy podléhaji v domnéni, Ze jde o osudové
predurceni. Netusi, Ze osud sdm o sob¢€ nic nezmuze proti dusevni sile. V tomto ptipad¢ jsou
ve vyhodé mladi lidé, kterym se vlivem vychovy oteviela cesta k pravdé uz v raném véku.

MIladi neni jen ¢asovou Zivotni etapou. Ve smyslu hledani Zivotnich pravd je mladi stavem
ducha. Jeho ptednosti je absolutni pocit svobody, projevujici se temperamentem vile,
schopnosti vlastni fantazie vytvéret a realizovat ptedstavy v duchu noveé poznavanych ideji,
odvahou a bezstarostnosti. To jsou vyznamné ptedpoklady k pochopeni poznavanych pravd,
kulturnich hodnot, krasy a zivotnich skute¢nosti. Mladistvé nadSeni, vedené vzdélavajicim se
rozumem a zpevnujici se vili, je velkou nadéji na dosazeni zdravého sebevédomi a jistoty na
cest¢ k dokonalosti duchovniho, kulturniho a mravné €istého projevu rozvijejici se osobnosti.

Uvedena charakteristika mladi je jisté dostatecnym dokladem mimotadného vyznamu
vychovy a spravnosti volby pedagogickych postupii v rodiné i v celé spolecnosti. Potvrzuje,
ze vychova je vyznamnym faktorem aktivizace dédi¢nych schopnosti a korektorem vybéru
vlastnosti, urenych k zivotnimu uplatnéni.

(123) Vyse uvedené pojednani o dusevnim mladi velmi izce navazuje na soucasny
materialné se projevujici svét. Pomérné silné pripoutani ¢loveéka k prednostnimu uspokojovani
hmotnych zivotnich potieb je vaznou piekazkou rozvijeni duchovni kultury a mravnosti. O to
vice vystupuje do popiedi smysluplnost vychovy a jeji nezastupitelnost.

(124) Vedle materialni zavislosti ¢loveka nelze prehlédnout, Ze je nositelem nejriiznéjsich
dusevnich stavli, nalad a citl - zavislosti duchovni. Z uvedeného vztahu vzesel soucasny
nesoulad v lidskych dusich a z ného mé dirazné ptipomenuti:



* ze své prirozenosti ma ¢lovek tendenci spise si duchovni 1 hmotny Zivot usnadiiovat, takze
se snaze rozvijeji dédi¢né dispozice k prednostnimu uspokojovani hmotnych potieb

* hmotné zaméteni je predpokladem potlacovani duchovni pfirozenosti

* rozvijeni dispozic k dobru, pravdé a krase se dostavi jen v ptipadé zamérného zkvalitiovani
inteligence rozumu a posilovani viile sebevzdélavanim a odhodlanim k dosazeni duchovni
dokonalosti.

(125) Soucasné jednani lidi je silné poznamenano mravni neodpovédnosti, plodici
spolecenskou duchovni a socidlni krizi, jejimz vlivem se ¢lovék jen tézko dopracovava k
sounalezitosti se spolecnosti a jejimi potfebami.

Nevzdélanost rozumu dava Sanci néporu destruktivnich sil, kterym se lidska mysl jen tézko
bréni, takze obvykle nasleduje jeho zaostavani, plodici pocity ménécennosti a duSevni
nejistoty. Proti tomu se duse ubrani moudrosti, spocivajici v nepfetrzitém procesu
samovzdélavani.

Pramenem veskerého zla je nevzdélanost, ktera se v rozumu projevuje neschopnosti vytvorit
si vlastni zebticek skute¢nych duchovnich hodnot, pravd a poznani. Takovy ¢lovek je Casto
nebezpecny svému okoli svymi sklony k popudlivosti, z4visti a celkové nizkosti svého
jednéni. NedokaZze se dokonale ovladat, takZe je pro ného tézké spravné chapat smysl a
vyznam sv¢ existence. Jen malokdy poznd, Ze i Zivotni netispéch je vyznamnym poznanim,
které je nutné nechat projit svym myslenim a rozumovée vyuzit ve prospéch zdokonaleni
duchovni integrity. Tyto fadky by mély byt uréeny zejména lidem zanedbaného ducha. Ti
vSak obvykle nejsou schopni je spravné pochopit a vyuzit. Nékdo jim musi pomoci.

Clovek nerad slysi, ze vyznamna &ast populace se zpravidla projevuje vyluéné negativnimi
lidskymi vlastnostmi. V této knize jsem je uz n¢kolikrat vyjmenoval. Pfesto pro oziveni
paméti uvedu nékteré z nich znovu s tim, ze v dalSich souvislostech je pfipomenu uz jen
pojmem ,,negativni vlastnosti“. Mam na mysli zejména samolibost, bezcitnost, nesnaSenlivost,
sobectvi, hrubost, zavist, nendvist, hloupost, domyslivost a dalsi, které v realném vyjadieni
vedou ke zlu a jeho jednotlivym forméam.

(126) Opakem jsou pozitivni lidské vlastnosti, kterymi jsou obdateni lidé vzdélaného
rozumu. Takovi svym rozumem skute¢né vladnou a zamérné nastoupili cestu nikdy
nekonciciho sebepoznavani, které je dovede k dokonalému ovladani viile. Jedna se o jedince,
kteii dokazali piekonat své vasné a pudy a nastoupili obtiznou cestu k poznani pravdy a lasky.

Pravdy, doporuceni a navody, které¢ v této knize prezentuji, naznacuji cestu ke skutecnému
Stésti. Slabého ¢lovéka vedou k duchovni sile, posedlého strachem pak k odvaze.

(127) Ptestoze je kazdy ¢lovék nenapodobitelnym jedincem, je mozné ptijmout urcitou
typologii:



1. Lidé rozumové vzdélani - pfistoupili na moznost dosazeni §tésti bezvyhradnym pfijetim
zasady dokonalého sebepoznani.

2. Lidé vyznavajici zivocisny (smyslovy, smyslny a v podstaté sobecky) princip zivota na
podkladé uspokojovani hmotnych potieb.

3. Lidé nerozhodni, které precteni této knihy neptesvédci, takze nadale budou vyznavat
ideologii, do niz se ma doporuceni a navody nehodi.

4. Lidé¢, ktefi si knihu sice piectou, ale protoze se narodili do prostiedi jistého blahobytu,
mymi doporucenimi se nebudou fidit.

(128) M¢é navody a doporuceni zapusti kofeny u lidi dobré vile, ktefi maji zajem na svém
vlastnim pfinosu ve prospéch lidské spolecnosti. Kazdé dusi byla do jeji duSevni ptirozenosti
vloZena touha po poznani skute¢né¢ho smyslu a ucelu zivota. K tomuto cili vSak dojde jen
dusSe respektujici zadkonitosti duchovniho rozvoje a napliujici s uvedenym tcelem spojené
povinnosti, spocivajici pfedevsim ve vzdélavani rozumu a posilovani vile.

Pochopeni obsahu této knihy a aplikace v ni obsazenych rad a doporuceni je predpokladem
rozvoje osobnosti a posléze celospoleCenského pokroku. K tomu vSak nestac¢i knihu jen
precist - je nezbytné pfijmout jeji obsah, pochopit ho jako poselstvi nabadajici k duchovni
sile, moudrosti a k proméné v Ciny.

Zakladem veskerého smysluplného déni je metafyzickd podstata nazirani na existenci
vesmiru a zivota na Zemi. Hluboké zakotveni v metafyzickych filozofickych zasadach je
ptednosti opravdovych, duchovné vzdélanych individualit. Uvedenych kvalit vS§ak mohou
dosahnout i jedinci, ktefi se rozhodnou vyjit ze své prosttednosti a povrchnosti skute¢nym
zajmem o rozvoj své osobnosti zamérnym vzdélavanim. Takovi lidé se stanou znamenitymi a
moudrosti vybavenymi individualitami, schopnymi snadno pfemoci sou¢asné omyly hmotn¢
zamé&fené¢ho svéta. Budou dostate¢né silni, aby pfemohli Zivotni néstrahy vasni a pudd,
povrchnich zébav a dobrodruZzstvi, a zbavili se negativnich vlastnosti, vyplyvajicich z
pesimizmu, duchovni nedokonalosti, zazitych blamazi, vysméchii, zklamani a netispéchi.

(129) Ve vzdélanosti ulozenéd duchovni sila poskytuje ¢lovéku moznost vidét véci kolem sebe
jasnéji a rozumngéji, takze je vlastné vyzvou k ¢inorodosti, podnikavosti a pfemyslivosti o
smyslu zivota a rozvoji duchovni kultury. Dusevni rozumova sila musi vést k mravni krase a
uslechtilosti charakteru, naplnéného chuti objevovat ,,nové* postupy, které se stanou
predpokladem ke skuteénym ¢iniim. Vlivny a mocny je ¢lovék schopny dokonalého
sebeovladani. Do uvedenych hranic se nemiize vejit nedislednost a duSevni slabost,
umoziujici kapitulovat pred dosazenim zdanlivé nemozného. K tomu je vSak nezbytna vira ve
vlastni sily. Kdo véfi, podafi se mu dosahnout i zdanlivé nedosazitelného cile!

Dostatek dusevni sily je soucasné dispozici probudit potencidlni pozitivni lidské vlastnosti,
mezi néz patii rozhodnost, vytrvalost, vnitini duchovni kazen a touha po dosazeni
dokonalosti. V uvedeném duchu stanoveny cil bude obsahovat schopnost rozjimat o
skute¢nostech Zivota a nepfipusti uplatnéni vad a nedostatkli vlastniho charakteru. V tuto
chvili pfipomindm: pamét'ova mozkova esplana jsou velice snadno pfistupnd vjemam, které
do sebe Clovek absorbuje jako reflexi obsahu knih, které se rozhodl ¢ist ¢i studovat. Dobra



kniha zanechd v esplanech pozitivni znameni. Naopak kniha s obsahem pro dusevni rozvoj
nepiiznivym v nich zanechd t¢zko smazatelnou stopu tendence k rozmnozovani
charakterovych vad a nedostatkd, napt. matoucich myslenek, uspokojovani puda a vasni,
zivotni nestfidmosti apod.

(130) Z duchovniho hlediska je ptedpokladem Zivotniho uspéchu v rozumu uloZend vysoka
inteligence. Uvedeny cil ma ve svych rukou kazdy ¢lovek, ovsem jen v piipadé, Ze se rozhodl
odpoutat od animalni nevédomosti probuzenim touhy po vzdélani a sebepoznani. Proces
uskutecnovani této touhy je prostfednikem probuzeni v dusi ulozenych duchovnich
schopnosti, které se villi uplatiiuji pfi zdokonalovani osobnosti. Vysledkem uvedeného
procesu je mravné silna individualita, oddand hledani pravdy a uskutectiovani dobra.

K poznéni nejvyssiho zivotniho smyslu a ti¢elu v§ak nedospéje mravné nedokonaly a
materidln¢ zaméteny ¢lovek, odvozujici své konani prevazné ze smyslovych poznatki. Proto
pii uskuteciiovani socialniho a kiestanského programu musi lidska spole¢nost vychazet z
dusevni podstaty ¢loveka, obsahujici mj. zivé zasady mravniho zdkona, pfipravené v mysli
jako dispozice pro dobro a obecny duchovni rozvoj.

(131) Clovék je stvoten k obrazu bozimu, takze celou svou dusi touZi po poznani pravdy. Je v
jeho ptirozenosti se k ni dopracovat sebepoznanim, zaméfenym na divérné studium vlastniho
byti. Kazdé byti, ¢lov€ka i1 véci, je naplnéno pravdou a skutecnosti. Z podstaty byti poznana
pravda vypovida vSechno sama o sobé&, vysvétluje se a oziejmuje. Pfijata a pochopena pravda
se stdva soucasti lidského rozumu, takze kazdy nasledny rozumovy usudek ji v sobé obsahuje,
ma jeji kvalitu.

Ptedpokladem dokonalé ptipravenosti rozumu hledat a poznavat pravdu je pochopeni vjemi
vytvofenych vngj$imi smysly (zrak, sluch atd.). Takto vybudovana zakladna je dostate¢nou
piipravou pro mimosmyslové vnimani, pro poznavani pravdy pomoci vnitinich smysli a
rozumu. Pak je duSe schopna vnimat a chapat i véci nehmotné - ¢as, myslenku, lasku, ctnost,
Boha atd. Je tedy pfipravena jednak vytvaret vlastni pfedstavy, jednak za pomoci rozumu
tvofit vSeobecné abstraktni pojmy.

Poznali jsme, Ze existuje rozdil mezi smyslovym a rozumovym poznanim - prvni je pouhym
piedpokladem vzniku druhého.

(132) Smyslové poznani ¢lovéku umoziuje pracovat s vlastnimi piedstavami, vzniklymi na
zakladé smyslovych vjemu - ¢lov€k poznéava tvar, velikost, barvu atd. Lidské mysleni je pak
vybaveno schopnosti jednotlivé piedstavy sdruzovat.

K vytvéfeni pojmu vSak ¢innost vnéjSich smysli a sdruzovani piedstav nestaci. K tomu je
urceno rozumove poznani. Touto nehmotnou schopnosti cloveék dospiva k poznani podstaty
véci, dokaze abstrahovat od hmoty a télesnosti a tim dochazi k nadtrazenosti této dispozice nad
schopnosti smyslovou. VSechno konkrétni a hmotné je ur¢ovano prostorem a ¢asem a je
poznatelné vnéjSimi smysly. VSe nehmotné, vSeobecné, abstraktni podstata véci a vztahy mezi
vécmi a pojmy, nejsou omezeny ani ¢asem, ani prostorem.

Protoze rozumova poznavaci schopnost mize poznavat véci a predméety nehmotné, pak i ona
sama je nehmotna - duchovni. To je pfi¢inou moznosti poznavat i své vlastni ukony, myslet a



chtit - pracovat s vlastni vili. Jen proto ma ¢loveék rozumové védomi sebe sama a je si védom
svého vlastniho JA.

(133) Rozumové poznévani je rovnéz podstatou svobody vile. Lidska viile je dalsi stéZejni
duchovni schopnosti. Clovék ji vyuziva k tomu, aby rozumem poznané a ji piedlozené dobro
bylo realizovano, dokonale uskute¢iiovano ve vSech duchovnich aktivitach - v mysleni,
rozhodovani, chténi.

Nedostatecné poznani dobra je nebezpecné. Nedokonale rozvinuté rozumové poznani miize
byt posuzovano z nespravného hlediska. Pak se miize stat, Ze clov€k dobro povazuje za zlo a
naopak.

Protoze vile vychazi z nehmotného duchovniho rozumového déni, je ztejmé, ze jeji Cinnost
je prave tak nehmotna.

Jestlize rozum a viile jsou nehmotné schopnosti, je nehmotna i podstata, ze které pochézeji -
lidska duse. K této zdsadé se vztahuje nasledujici zavislost:

* co je nehmotné, je duchovni

* co je duchovni, je nesmrtelné.

Uvedena zavislost je potvrzenim existence Boha.

Z hlediska ¢innosti rozumu a funkce viile je duse na téle vnitin€ nezavisla. Z toho plyne, ze
ob¢ ¢innosti jsou duchovniho charakteru - vychdzeji z duse, takZe zddna hmotné podstata
nemuze byt jejich spolupfi¢inou ani dil¢im zdrojem. Jedinou vyjimkou je lidské télo, které pti
nehmotnych tkonech vypomaha zpracovanim latky vstiebané z poznatkl vnéjSich smysla. Z
ni duse rozumem abstrahuje podklady k vytvafeni pojmu o vécech, nikoli vSak o jejich
podstaté.

Clovék ma usilovat i 0 poznavani predméti a véci, existujicich v jeho okoli, tedy mimo jeho
vlastni subjektivitu. Duse tuto schopnost ma a rozumové poznavani tohoto druhu je pro ni
dilezité. Timto zptisobem totiZ poznava bez zavislosti na hmoté¢, pozndvané piedméty jsou
jakoby odhmotnéné, vSeobecné.

(134) Nejen pti védeckych prednaskach a rozpravach, ale 1 v bézném dennim zivoté
obycejnych lidi jsou pouzivany vSeobecné pojmy, napi. ¢lovek, dim, zvite, byti apod. Jsou
vytvateny abstrakci z konkrétnich ptedstav, zpracovanych ze zkuSenosti ziskanych vnéjsimi
smysly. Rozum vS$ak pracuje s pojmy zékladnimi. Z nich odvozuje a vytvari dalsi pojmy a
vztahy mezi nimi mys$lenim, zkoumanim a tvofenim rozumovych usudkt, sméfujicich k
dosazeni pravdivé skute¢nosti nebo dila.

Tak jako jsou rozumem tvofeny pojmy vSeobecné, tymz rozumem jsou tvoreny i usudky. A
prave tak, jako jsou vSeobecné pojmy tvoieny z poznani skute¢nosti, vSeobecné tisudky maji



svij zaklad ve skute¢ném byti. Rozuméjme tomu tak, ze logicka pravda vyjadiend isudkem
ma sviyj zaklad v byti.

Vseobecné znamé tsudky, jejichZ pravdivost je vSem ziejma, takZe o nich nikdo
nepochybuje, jsem v zajmu snazs§iho pochopeni nazval prvnimi zdsadami. Doporucuji k
zvlastnimu povSimnuti skutecnost, Ze popteni nékteré z prvnich zasad je vlastné soucasné
popienim zasady jejiho protikladu. Vysledkem tohoto duSevniho pochoduje ziejmy nesmysl.

Prvni zasady duchovniho déni jsou tvofeny rozumem na zakladé konkrétni zkusenosti,
poznané smyslovym zjisténim. Z ného ¢lovék jednoduchou abstrakci cerpa pojem své
existence - byti.

Rozumovym poznavanim muze ¢lovék proniknout i za hranice vlastnich smyslovych
zkuSenosti. Jde vlastné o soulad vznikly spojenim poznavani hmotného a duchovniho v jediné
lidské bytosti.

Vseobecné a zékladni pojmy, vytvofené uvedenym postupnym procesem, jsou nejvysSimi
zakony télesné 1 duchovni existence - nejvyssimi zdkony byti viibec.

(135) Prvni z4sady duchovniho Zivota maji svlij zéklad v byti. Z n¢ho vychazeji i zavery, k
nimz ¢lovék dospéje, vychazi-li z pravdivé skutecnosti. Jsou pravdivé a plati 1 v ptipad¢, ze
ptesahuji hranice smyslové zkuSenosti.

Prvni bezprostiedné ziskané a pfijaté pojmy a zasady maji objektivni platnost stejné
skute¢nou jako pojmy a pravdy z nich odvozené. Uvedenou cestou Clovek totiz ptichazi k
poznani nejvznesenéjsi bytosti a prvni pric¢iny byti - Boha.

(136) V predchozim odstavci jsem objasnil platnost ptic¢iny vzniku prvnich zasad duchovniho
zivota. K pochopeni dalsiho textu je vSak tieba dospét a uznat i objektivni platnost zasady
ucinné pricinnosti, ktera pomaha rozvijet duchovni ¢innost a filozofickou jistotu:

* vS§echno, co vznika a co se dé¢je, ma svou pficinu

» samo od sebe nemuze vzniknout vubec nic.

Mezi pticinou a u¢inkem existuje piimy vztah. Cokoli, co vznika, se stdva bytim, jez predtim
neexistovalo. Byti vSak nepovstane samo od sebe - musi mit svou pficinu.

Prvni pfic¢inou vSeho byti je existence Boha. ON je pfiCinou, kterd dava vzniknout jinému

wrw e

Je nad veskerou pochybnost jisté, ze NECO skuteéné existuje. Stejné jisté je, Ze existuje-li
NECO nyni, existovalo NECO vzdycky. Kdyby totiz nastal jen jediny okamzik neexistence
NICEHO, neexistuje NIC ani nyni - NECO by nemélo z &eho vzniknout. To znamena, Ze
n¢jaké byti existovalo vzdycky.



(137) Zaméime se na soucasny, praveé nyni existujici svét. Vsechno, co vznika a zanika (lidé,
rostliny, Zivocichové), se nezrodilo samo od sebe. Bytost, ktera dfive neexistovala, nikdy
nemuize sama od sebe zpusobit, aby vznikla. Jeji existence zapocala impulzem od jiné bytosti
- Boha, kterd se stala jeji ucinnou pficinou.

Tato bytost - Biih - je svou existenci a ptisobenim naprosto nezavisla na jakékoli jiné bytosti -
je prvni pti¢inou. Kdyby nebylo prvni pfi¢iny, nevznikl by ani ucinek. Protoze prvni pfi¢ina
neobdrZela své byti od jiné bytosti, ma je nejen logicky, ale 1 absolutné sama od sebe. Je tedy

byti samo, bez jakéhokoli omezeni a zavislosti, je naprostou plnosti veskerého byti - je Buh.

(138) Protoze Biih je skutecnou plnosti veskerého byti, neni v jeho piipadé mozné jakékoli
doplnéni ¢i rozmnozeni. Mé veskerou myslitelnou dokonalost a moznost prokazovat skutkem
svou dokonalost a svrchovanost. Z této jeho charakteristiky vyplyva, ze je jediny, nehmotny,
duchovni.

Biih je svrchované nekone¢ny. Hmota je sloZzena z kone¢nych ¢asti, méni se, vyviji, nabyva
novych forem, takze nemtize byt nekonecna. Veskery hmotny svét neni dokonaly, takze neni
a nikdy nemuze byt Bohem.

Kazda bytost je na Bohu zavisla, nebot’ své byti nemd sama od sebe, takze potiebuje stalé
plsobeni své prvni pficiny - Boha. Biih je principem cisté formy ducha - je samostatné, od
hmoty oddélené byti.

Kdyby nebylo Bohem vytvotenych konkrétnich véci, z nichz ¢lovek Cerpé své poznani
pravdy, nebylo by zadné byti - nebylo by ani poznani, ani pravda.

Bih stvofil svét podle ideji, které nejsou mimo Ného, nybrz jen v Ném samém jako jeho
mysSlenky. Lidskéd duse mize plisobenim své mravni sily dosdhnout ucasti na bozi podstaté a
poznavat jeho ideje jako pravdy.

(139) Znamenim existence pravdy je ziejmost poznavané veci. Filozoficky 1ze uvedeny fakt
povazovat za objektivni samoziejmost, kterou miizeme vyjadrit jako plisobeni piiciny
poznavani na piijeti pravdivosti a isudku o véci rozumem. V tomto ptipade si je clovek vliva
takového plisobeni na sviij rozum védom a rozumovou reflexi, ktera jev kazdém tsudku
obsaZena, bezpecné poznd, Ze jeho chapani véci je utvareno podle véci samych. Objektivni
samoziejmost neni jen pouhou vlastnosti poznavajiciho subjektu, nybrz se jedné o vlastnost
veci samych.

Forma a zptsob lidského poznavani jsou piirozené a jsou zarukou objektivity poznani. Jak uz
bylo fe¢eno, smyslovou zkusenosti ¢loveék bezprostfedné poznava konkrétni véci hmotného
fadu. Na takto vybudovaném zakladu ¢lovek svou duchovni rozumovou schopnosti bezpecné
a s dokonalou jistotou poznava i véci faddu nehmotného.

Vytvoreni dokonalého zakladu pro plny duchovni zivot ptfedpokladd nezbytnost dospét k
poznani prvni pficiny, vlastni podstaty a svého pivodu. Rozumem clovék poznava své byti,
poznava, ze je!

(140) Clovék pochazi z piimého boziho zasahu. Jen jemu jedinému ze vieho tvorstva byl do
jeho piirozenosti vloZzen rozum, svobodna viile a svédomi. Byla mu dana touha po pravdé a
hledani podstatného smyslu zivota, poznani ucelu skute¢nosti, svého pravého ptavodu a



tajemstvi vzniku vesmiru. Tim je vybaven dispozici chapat tviirci silu Boha a patrat po
zakonech Zivota a smrti. Je jedinym tvorem, jenZ byl obdafen duchem, takze si uvédomuje
sebe sama.

Mnohé védecké hypotézy vsak uvedeny princip ptivodu clovéka odmitaji. Jejich odivodnéni
je nespravné a matouci. Kromé hypotéz cizokrajnych nabozenstvi existuje a prosazuje se v
civilizovaném svété pievladajici Darwinova teorie ptivodu ¢lovéka, vzniku a vyvoje
organizmu a druht pfirozenym vybérem, kterd je svym charakterem vyslovené materialisticka
a pro Clovéka véficiho v Boha naprosto nepfijatelna a scestna. Podle ni ¢lovék povstal
vyvojem ze zvifete, ze kterého se stal poloclovek, jenz se dalSim postupem vékt vyvinul v
¢loveka, postupné dospivajiciho k védomi, feci a mysleni.

(141) Povazuji za nesporné, ze se ¢lovek objevil v diluvialni dobé jako dokonaly tvor. Myli
se kazdy, kdo tvrdi, Ze se ¢lovek vyvijel podle znakli svého téla a duse po tisicileti z opice.
Paleontologii jako nauce o organizmech v minulych geologickych dobach se v§ak dosud
nepodafilo prokazat ani jediny ptechodny druh poloclovéka. To, Ze uvedena véda operuje s
vysledky a doklady vyvoje ostatnich savci, u nichz vychazi z fosilnich nalezi zkamené¢lych
zbytkil nebo otisk a aplikuje je 1 na evoluci lidského plemene, je nepfesvédcivé, a tedy z
mého pohledu nevédecké.

Stavbou téla a t€lesnymi funkcemi se ¢loveék podoba zivocichu a ma s nim mnoho
spole¢ného. Hlavni rozdil mezi ¢lovékem a zvifetem vSak je v duSevnim Zivoté, tedy v tom,
ze Clovek samostatné mysli a svobodné chce. Proto je tieba hledat pivod ¢loveka v tviirci
moci bozi - pfiSel na svét ptimym zasahem Boha.

Clovék jako jediny Zivouci Zivo&ich je obdafen dusi, jejiz soudasti je rozum a viile. Obé
slozky jsou vSak v dus$i ulozeny v potencidlnim stavu - jsou pfipravené k probuzeni aktivizaci
- vychovou a vzdélavanim. Ponecha-li clovék schopnost rozumu v neprobuzeném stavu, pak
se podoba zviteti. Jeho mysleni 1 ¢iny vychézeji z pudii a vasni, které se snazi prednostné
uspokojovat. Jeho rozum je nedokonaly, postradé inteligenci, rad se podiizuje vidci davu
(podobné jako zvite vudci své smecky), ztraci svou individualitu, pudové podléha vili
siln€j§iho, nechava se vést. I timto aspektem nékteré védecké hypotézy dokazuji platnost
teorie vyvoje ¢loveéka z nizsich organizmu. Tim se vSak Clovek trovni zvifete pouze
priblizuje. Pfes nekteré shodné znaky a vlastnosti (stadnost, pudy, podobnost existence
organizmi) takovy ¢lovék mysli a chce. Dosud nebyl podén jediny objektivni védecky dikaz
platnosti Darwinovy evolu¢ni teorie vzniku a ptivodu ¢lovéka.

Je znamo, ze biologicka stavba lidské buiiky je shodna se strukturou buiiky zviteci.

(142) Existuji spolehlivé dikazy o dalsim spolecném prvku charakteristiky ¢lovéka a zvitete.
Nejen védci, ale i prosti lidé se meli moznost sami piesveédcit o ukazu vycitit blizici se zivelné
katastrofy ¢i meteorologické nebo geologické anomalie, v nékterych ptipadech i na velmi
vzdalenych mistech. Tehdy projevuji zvitata (ale 1 nektefi citlivi lidé) znacny nepokoj, strach
a nervové napéti, vedouci nékdy k nekontrolovanému jednani ¢i utéku. Jedna se o dalsi dikaz
navzajem se dopliujicich, souvisejicich, mnohdy stéle jesté tajemnych hmotnych a
duchovnich projevi.

Uvedené spolecné lidské a zviteci znaky a vlastnosti maji své sidlo v genech a v biologické
stavbé bun¢k, takze se pfenaSeni z generace na generaci. Neni vylouceno, Ze Biih pii stvoteni



téla cloveéka pouzil jiz existujici organickou zivociSnou bunku i s jejimi znaky a vlastnostmi,
pficemz ¢loveka navic obdafil nesmrtelnou dusi.

Biih jednim jedinym ukonem stvofil lidské télo ze shodné Zivocisné buiiky blizké hlin€ zemé
a vdechl do ného dusi. Existujici zivocisna buiika se stala zprostfedkovatelem lidského téla.
Do téla vdechnuta duse je vSak bezprostiednim a pfimym dilem bozim. Je duchovni podstaty,
obdafena rozumem a vili, a mize tedy myslet a chtit. To zvife a hmota nemohou. Teprve dusi
se stal clovek ¢loveékem.

(143) Blh tvoii rozumem a vili. Proto mohl pouhou myslenkou - zdsahem viile - dat
vzniknout télu, a to bud’ okamzit¢, nebo postupnym délenim bun¢k. Je nad v§i pochybnost, ze
ke stvofeni clovéka Blh nepouZil celého organizmu opice, nebot’ by pak musel senzitivni
animalni (zvifeci) dusi nahradit dusi lidskou, obdafenou rozumem a vili. Odporuje vSak jeho
moudrosti, aby jednou stvotené dilo rusil nebo ménil a dopliioval. To plati i o ptipadném
stvoteni novée zékladni buniky s Zivoc¢iSnymi vlastnostmi uréené jen pro ¢lovéka, kdyz uz
existovala shodna buiika zviteci.

PovaZzuji za nevédecké tvrzeni o existenci piechodného lidského druhu mezi opici a
lidoopem. Nevédecké a nepritkazné jsou 1 nalezy koster prehistorického neandertalského a
sterkfonteinského ¢loveka, nebot’ podobné zriidy existuji i v soucasné populaci.

(144) Cloveék je obdafen rozumem a villi, a piesto nevi, pro¢ je na svété a jaké je jeho poslani
na Zemi. Nevi, jaky je smysl Zivota, neznd svlij skutecny a posledni cil. Existuje dvoji tvrzeni.

Prvni: ¢lov€k ma pouze pozemské urceni - musi pocitat jen se svymi vlastnimi silami, aby je
uskutecnil.

Druhé: lidské urceni je nadpfirozené a ¢loveék je nemuize uskutecnit bez pomoci boZi.

(145) Je patrné, Ze jde o zadpas mezi racionalizmem a kiestanstvim. Mnohé védni obory jsou
nasledovany bouflivym rozvojem techniky a piisobi na ¢lovéka neblahym vlivem - odvadéji
ho z ochrany a moci bozi. Ma-li se vSak ¢lovéku podaftit dospét k pravde, musi ho Blih vést a
ovlivitovat. Je to patrné 1 z toho, Ze racionalisticky a pozitivisticky zalozeni lid¢ dil¢im
zpusobem véti v osvobozujici pravdu. Jak je to vSak s protagonisty védeckého svéta? Existuji
v podstaté dveé skupiny védcii. Jedni badaji vyluéné pozitivisticky (co nelze dokazat hmotnym
zpiisobem, to pro né neexistuje), druzi vychazeji z pravd zjevenych Bohem a pro snazsi
obecné pochopeni se pokouseji vyuzit védeckych ustalenych instrumentt, aby dospéli k
potvrzeni zjevenych pravd experimenty, vedoucimi k hmotnému védeckému diikazu. Rozvoj
techniky musi vychazet z respektu k zasadam kiestanské lasky a spravedlnosti.

(146) Z psychologického hlediska se Bih jevi jako idealni byti, z néhoz lze odvozovat
vSechny lidské sklony a vlohy, vedouci k uspokojeni mysli. Historicky byl tento vlastné
nabozensky instinkt pln€ potvrzen teprve vznikem kiest’anstvi.

Absolutni hodnoty pravdy, dobroty a krasy je nutné hledat v Bohu, jenz jako jediny je
schopen dodat ¢loveku silu a vili vyrovnat se s vlastnimi nedostatky a uspokojit osobni,
socialni a spolecenské potieby.

Ktestanstvi vyjadiuje rovnost lidi a nabada k lasce, respektu k tradicim a z nich
vychazejicimu pokroku a objektivnimu posuzovani zasluh experimentalnich a filozofickych



véd. V tomto sméru se pozitivistickd véda a technika nemutize ani pokusit srovnavat se s
vlivem kifestanstvi na uspokojovani vSech - zejména duchovnich - potieb ¢loveéka.

Kiestanstvi clovéku pfipomind, Ze je synem bozim - Ze jeho cil neni zde na Zemi, nybrz Ze je
nadpfirozeny.

Hranice mezi dobrem a zlem je duchovné urcena, a tedy je také nutno ji dodrzet. To vSak
plati jen pro lidi mravné pevné. Lidsky duch vytvéaii jadro povahy ¢loveka a vtiskuje mu
odlisnost od lidi duchovné nepevnych, ktefi neuméji rozpoznat smysl ziti, mysleni, citéni a
vile. Zejména mladi lidé t€zko rozpoznavaji pravou podstatu mysleni, takze se nespravné
orientuji v hodnoceni duchovnich pravd. Nevédi, ze duse je podstatou mravnosti, ze je ve
stdlém pohybu a ¢innosti vlastniho mysleni a Ze teprve v myslenkovém uchopeni véci se
projevi mohutné schopnost rozumu a viile.

Duse ze své rozumové schopnosti poznava, zda jeji predchozi vychova a sebevzdélani byly
vedeny spravné. Podle toho se pak chova, pfemysli, pozoruje a uplatiiuje se svym
rozhodnutim. V tomto okamziku se aktivné projevuji sily, snahy, touhy, ptani a city, a to jako
skute¢né projevy ducha.

(147) Duchovni ¢innosti prospiva mravné dokonaly vybér predmétu mysleni. Pfedmétu,
predstavujicimu uplatnéni lasky a dobra, tedy takovému, jenz se v mozkovych esplanech a
genech uloZi jako budouci pozitivni dispozice.

Dédicnost je skutecna sila, ktera je v genech uloZena jako dispozice, ktera se probouzi
vychovou a vlivem prosttedi, v némz ¢lovek vyrista a zije.[06]

Jedna se o skrytou, ale mohutnou silu dédi¢nosti, ktera vlivem vychovného ptsobeni ¢lovéka
proménuje a noveé formuje jeho vlastnosti a schopnosti.

Hmota bunééného jadra v sob& uchovava nejen dédi¢né znaky a dispozice piimych i
vzdalengjsich predki, ale také naroda a lidstva jako celku. Zékladni charakteristikou
dédicnosti je, Ze piechézi z jedné generace na druhou. Vliv okoli a dédi¢nych znaki
jednotlivce zptisobi, ze se kazdy duchovné vyviji zcela odlisné€. Novorozenec piijima po
svych predcich nejen dédi¢né znaky jejich povah a vlastnosti, ale také télesné a zdravotni
dispozice. V piipadé, Ze se setkaji negativni geny obou rodict, jejich ucinnost a sila
nepiedstavitelné vzrostou.

Pfi narozeni ditéte jsou dédicné geny v klidu. Aktivizuji se teprve prostfedim a vychovou.
Pod vlivem téchto zdanlive tajemnych sil se zatnou rozvijet pozitivné nebo negativné. Clovek
se zvracenou povahou se prokazatelné vyvijel a ve svém détstvi zil v negativnim prostiedi.

V nejutlejsim détstvi je duse tvarnd a mozkova esplana jsou prazdna - na zachyceni prvnich
dojmi a vlastnosti teprve cekaji. Zalezi jen na rodicich a vychovatelich, jaké budou prvni
vjemy, jez se v esplanech pro budouci zivot zachyti.

Po predcich dité ziskava jen tolik nejlepSimi vlastnostmi vybavenych gent, kolik jich
piedkové skutecné méli. Protoze v lidské populaci pievlada sklon ke zlu, byva jich obvykle
velmi malo. To vSak neznamen4, ze neni nadéje na dosazeni kvalitni a $tastné povahy. O tom
rozhodne jen vychova a vzdélani. V opaném piipad€ bude rozmnozena vétsi skupina



obyvatel svéta, jiz je blizsi uspokojovani povrchnich animalnich zivotnich potfeb nez potieby
rozvoje duchovnich vlastnosti a schopnosti.

(148) Dospét k védomi $t'astného, krasné¢ho a spokojeného Zivota je v moci kazdého ¢loveka.
Vyzaduje to vsak, aby pii dobfe zaméfené vychove byl schopen se filozoficky - a tedy také
duchovné - rozhodnout k soustavnému sebepoznavani a odhodlani dale se vzdélavat. Jen v
tomto piipadé dospé€je do stavu mit chut’ hledat a posléze hajit vééné platné pravdy a
kiest'anské idedly.

Clovék musi védét, co chee a &eho musi ke splnéni svého Zivotniho cile dosdhnout. K tomu
mu dopomutize schopnost zivotni orientace, touha, nadani, rozum a sila, které¢ museji
spoluptisobit. Cil totiZ neni hotovou véci, nikomu nespadne do klina bez vynaloZeni ndmahy k
prekonani zivotnich piekazek. To totiz k lidskému Zivotu patii - odfikani a sebezapieni jsou
vyznamnymi Ciniteli cviceni vile a rozumu.

Nalady a city, fantazie a snéni vlastniho JA zmenguji G¢inek sily a pfispivaji k riistu citového
rozechvéni. Strhuji k nezdravé zavislosti na ndladé€, vedou k precitlivélosti. Sexudlni
neziizenost a neschopnost kontroly této vyznamné pfirozené zivotni lidské slozky ma v tomto
ohledu vyznamny vliv. Vede ¢lov€ka k bolestinské ptecitlivélosti, pesimizmu a sobectvi.

(149) Mladi ma tendenci uchylovat se do svéta citli, ktery povazuje za misto, jez nahrazuje
tvrdé prozivanou skutecnost. Tim samoziejmé trpi vyvoj schopnosti a touhy po Zivotnim
uplatnéni. Ke zlému vede i faleSné pratelstvi, které ni¢i a depta dusi a zbavuje ji vnitini
rovnovahy. I kdyZ ma pro ¢lovéka zdanlivy plivab, je jednou z pficin rozkladu duSevniho
déni. Je slabosti, kterd nema s cilem a smyslem zZivota nic spoleéného. Neuzite¢né, faleSné, a
tedy ve své podstate neptirozené myslenky otravuji myslenkové duchovni déni.

Mezi pozitivni schopnosti ¢lovéka musi patfit touha po poznéni pravdy. V tomto piipadé
vSak je tieba vychazet z pfedpokladu odhodlani vzchopit se a ¢elit vlastni slabosti, dostat se z
pasivni smyslnosti, ndlad a smutku a obratit své snazeni k pozitivnim myslenkdm a Zivotnim
pravdam. Kdo to nedokéze, Skodi nejen sobé¢, ale i svému okoli, narodu, lidstvu.

Za ptredpokladu spravné konstelace duchovnich schopnosti jsou existujici 1 nad¢asové Zivotni
pravdy lidskym smysliim i rozumovému poznani vnimatelné. Kazdy jimi miZze svého ducha
obohatit. Poznani vSak nepfijde samo. Je k nému tieba touha po poznani a vnimava pozornost.
Lidsky duch i télo pak dobfe sndseji ndAmahu a odiikani. Tim se pfipravi dobré piida pro
uplatnéni mravnich ideall, pravdy a dobra, spravedlnosti, svobody duse, respektu k zivotu, k
rodi¢im, k majetku a cti bliznich.

Clovék se jevi jako nadptirodni a nadustrojny (nadorganicky) Cinitel zejména proto, ze je
schopen mysleni, které nezrcadli jen prozivanou skutenost, nybrz je tvirci a pietvarejici.

9. Dusevni sila védomé a podvédomé ¢innosti



(150) Tém, kdoz ptedchazejicim kapitoldm o rozumu a viili Gplné neporozuméli, je urcena
tato Cast, zpracovana pfistupnym a srozumitelnym zpisobem. Je pravdépodobné, Ze mnozi
intelektualové s nékterymi zjednodusenimi nebudou souhlasit, ale za vyssi cil povazuji, aby
mé knize kazdy dobte porozumél. Jen tak splni sviij ucel.

Dusevni zakladnou vloh, schopnosti a vlastnosti clovéka je podvédomi. Veskeré lidskeé
poznani je trojiho druhu:

* poznani vnéjsich smyslu (zrak, sluch, hmat, chut, ¢ich)

* vy$8§i poznani rozumové (vnitini smysly a schopnost rozumu zpracovat jejich vjiemy spolu se
zkuSenostmi vnéjsich smysli)

* poznani intuitivni (podvédomé).

Veskeré poznani je zaloZzeno na principu smyslovych Zivotnich poznatkd. Kdyby jich nebylo,
nemohl by byt rozum veden k dal§im vy$§im poznatkiim.

Smyslovou zkuSenosti jsou ziskavany nejvSeobecnéjsi pojmy byti, podstaty, pfic¢iny, ucinku,
celku a ¢asti. Z nich ¢lovek tvoti prvni zésady:

* nic nemuze zaroven byt a nebyt
* celek je vetsi nez kazda jeho ¢ast

* nic nemuze vzniknout samo od sebe z ni¢eho.

Z konkrétnich existujicich véci rozum postupné poznéava byti véci, coz napt. znamena, Ze
n¢jaka véc je tou veci, kterou je. Kazda logickd pravda ma svij ptivod v byti. I kdyby jakakoli
konkrétni véc ptestala existovat, prece zlistava pravdou, Ze byla. Uvedeny zplisob poznavani
je ptirozeny - je zarukou objektivity lidského poznani.

(151) Zvlastnim prostfedkem poznani je intuice jako nahlé bezprosttedni pochopeni pravdy
zdéanlivé bez piedchozi logické uvahy. Intuitivni poznani je dokonalejsi, nebot’ poznava byti
veci uvnitt, tak jak je, v celé jeji univerzalnosti.

Podvédomi je samostatnou dusevni ¢innosti a pracuje nezavisle na védomi. Je mistem
skrytych sil, schopnosti, zdrojem genidlnich mySlenek, vzniku vynalezi a uméleckych dél. S
védomim spolupracuje jen v piipad¢ vyznamnych zivotnich situaci, pti nebezpeci, v
okamziku dtlezitého rozhodovani nebo pti umélecké tvorbé. Je prodchnuto stalou aktivitou,
jejiz dynamika pracuje s pojmy v podob¢ jasnych predstav, takze je schopno Cinit kone¢né



zaveéry. Tvorivy podvédomy rozum fesi veskeré problémy a tkoly. Vysledky uvedenych
procest predklada v logické formé védomému poznani.

Ptemyslenim ¢loveék dokaze vyvolat skryté podvédomé duSevni schopnosti na pomoc
védomé ¢innosti. Pii mysleni rozhoduje védoma ¢innost, podvédomi jen pomaha.

V souvislosti s vytvarenim jakéhokoli dila ¢i ptipravy ¢inu plati, ze musi byt zastavena
rozumova ¢innost védomi - je nezbytna jeho naprosta pasivita. V tomto stavu piejima pfimy
vliv na mysleni zdrava podvédoma ¢innost, takze védomi se stane pouhym svédkem ptisobeni
sil a schopnosti podvédomi az do okamziku vyfeseni problému. Ten je pak jako hotové dilo
uloZen ve védomi.

Podvédomé schopnosti vychazeji ze svobody ducha, z rozumu a vile, jezZ nejsou zatizeny
dédi¢nymi znaky. Z podvédomi vychazi pravé poznéni Boha a hiichu. V duchovni ¢innosti se
dostavuje klid a zrala soudnost, jez se projevi instinktem, genidlnim napadem, uméleckou
tvlrci silou - vzniké intuice, kterd je Casto svétlem a cestou k feSeni dosud nepochopitelnych
zéhad. Podvédomi je jednou z nejvznesenéjsich slozek lidské podstaty - je vyrazem principu
Boha v ¢lovéeku.

(152) Podvédomi je v neustalé ¢innosti. Nikdy neodpociva, ani ve spanku, protoze nezna
unavu. Jeho pfirozenou schopnosti je intenzivni ¢innost pravé v dobé¢, kdy télo 1 védomi
odpocivaji. Cim vice je t&lo v &innosti svych funkci utlumeno a &im vice je due oddélena od
tlaku védomi a smyslového mysleni, tim intenzivnéjsi je ¢innost podvédomi. V tomto stavu
vychazi ¢innost duse pfimo z jeji duchovni podstaty pfi psychofyzické syntéze duse s vibrujici
energii vyzartujici z téla ¢loveéka.

Duse pfi své ¢innosti uplatiluje vrozeny mravni zakon, takze je oprosténa od kazdého zla - je
mravn¢ Cista. To logicky plati i o podvé€domi jako soucasti duse, takze i v této slozce
duchovni ¢innosti neustava proces stalého sebezdokonalovani.

Hluboko v nitru ¢lovéka je obdivuhodné nekonecna zasoba védéni, moudrosti, krasy a
harmonie. Jsou to zdroje, z nichz Gcasti inspirace vznikaji z vnitini podvédomé ¢innosti
vynikajici dila. Jsou to kvality, které je ¢lovék chténim schopen vyvolat jako inspiraci k
mysleni, préci a zivotu.

Lidské mysleni je schopné piejit z hmotného do nehmotného principu uvazovani o zivoté a
jeho smyslu. K tomu je vSak tieba vyvinout soustfedéni mysli, mit dostatek viry ve vlastni
schopnosti a optimisticky postupovat k poznani skutecnosti a pravdy.

V ¢istém lidském podvédomi je ulozen netuSeny mohutny zdroj schopnosti a sil, jez jsou
soucasti vlastniho JA, takze jsou snadno vyuzitelné pro védomou ¢innost duse. Piitom plati,
ze opravdovou zkuSenost 1ze ovéfit vhodnym experimentem.

(153) Aktivizace skrytych dart duse je zavisla na védomi. K tomu vSak je nezbytné sladéni
védomé a podvédomé Cinnosti. K jejich sblizeni 1ze dojit védomou autosugesci. Jeji princip
spociva ve schopnosti odhodlat se k psychickym utoktim na vlastni podvédomi, aby bylo
probuzeno k zadané ¢innosti.

V podvédomi je duse dokonale svobodné a ma intuitivni schopnost poznévat ptirodni zdkony
pfimo - bez prostiednictvi smysli ¢i védeckych nastroji. Mé hypnologické zkusenosti, nabyté



cetnymi experimenty, prokdzaly ti¢innost sugesce a autosugesce na vytvareni predstav. Zjistil
jsem, ze opravdovy ucinek ma myslenka vzniklé z jasné predstavy.

(154) Podvédomé myslenky maji sviij zdklad v mohutné metapsychické sile. Zvoleny
myslenkovy smér je produktem vyssi schopnosti duse v jeji podvédomé ¢innosti. Myslenky se
v ni projevuji konstruktivné a v lidském téle se pfi zaméteni na 1é€eni chorob realizuji
biologicky - v téle se uvolni regeneracni sily, které uvedou v ¢innost v organizmu dosud
skryté ptivodni prvky hojivych procesti.

Nastartovani zminénych 1é¢ivych a k uzdraveni vedoucich pochodii umozni sugesce a

autosugesce. Vliv sugestivnich myslenek je tim vétsi, ¢im jasnéjsi a konkrétnéjsi je struény a
opakovany myslenkovy ptikaz, napf.:

* mé dychaci potize mizi
» pravidelné bolesti hlavy dokazu zvladnout

* kazdym dnem se citim zdravéjsi atd.

Stejnym zplisobem je mozné postupovat i v piipadé€ jiného autosugestivniho zaméteni, napf.:

» m¢é spoleCenské postaveni se zlepsi
» hmotné zabezpeceni mé rodiny je jisté
» muj syn zdarn¢ dokonci studium

* pravidelnym cvi¢enim dosahnu pevné vile.

(155) Pravidelné a Casto opakované autosugestivni myslenky se zhmotnuji v mozkovych
esplanech a v genech bunécnych jader. Odtud pak samy u¢inn¢ piisobi a fidi podvédomou
¢innost k uskutecnéni ptani a ptikazli vlozenych do esplan i v dobé&, kdy autosugestivni
pusobeni skoncilo.[07]

Podvédoma ¢innost je plynula a soustavnd a ma schopnost uskute¢nit kazdé tvé prani, 1 kdyz
je tieba pocitat s delsi dobou realizace. Nestac¢i vSak spoléhat jen na podvédomou ¢innost! K
uskute¢néni vlastnich pfedsevzeti je nezbytné aktivizovat vSechny schopnosti a vlastnosti
svého ducha.

(156) K uskute¢néni stanovenych cili clovék musi dosdhnout tzv. ,,univerzalni mysli*
zapojenim a sdruzenim Ctyft slozek duchovnich schopnosti:



* vn¢jsi smysly
* vnitini smysly
* vy$§i rozumoveé poznani

* genialni sily podvédomé ¢innosti.

Univerzalni mysl ¢lovéku poskytuje schopnost jasné poznéavat pravdy a dobra, které svét a
kiest'anska vira poskytuji. Lidsky zivot je pln€ zavisly na kvalité¢ myslenkové prace kazdého
jednotlivce. Zdaru ¢i nezdaru ¢lovek dosahuje trovni svého rozumu a vile.

Dosahnout uskutecnéni svych piani je touhou kazdého ¢lovéka. Mnozi se domnivaji, ze
existuji n¢jaké zvlastni ndhody ¢i osud, které vedou k tspéchu, a zavidi tém, kteti ve své praci
1 ve spolecenském zivot€ vynikaji. Takovi lidé slepé vefi, ze oném uspéSnym ,,pieje Stesti.

K dosazeni stésti, ispéchu a Zivotniho zdaru mize pfispét jen vzdélany rozum, pevna vile,
houzevnatost, vytrvalost a tvrda prace na sobé samém. Zalezi na kazdém jedinci, zda je
ochoten vénovat veskerou svou energii spokojené piitomnosti a uspé$né budoucnosti.

(157) Energie je ¢innou silou, vychazejici z neustalého pohybu duchovniho déni. Je fizena
vzdélanym rozumem a k realizaci vlastnich ideji a cila je vedena viili. Kazdy ¢lovek je sam
sob¢ odpovédny za to, k jakému tic¢elu svou energii vyuzije. Idedlni zivotni cile 1ze dosdhnout
jen na zéklad¢ svobodného rozhodnuti o vynalozeni a soustiedéni vlastni energie na podstatné
duchovni a Zivotni hodnoty.

Energii ¢loveék nesmi zbytecné plytvat. Veskerd jeho rozhodnuti musi byt ucelnd, jinak
nebude ve své duchovni ¢innosti spésny. Jen dusevné a moraln¢ zdatny jedinec dokaze
spravné formulovat sviij cil a ma dostatek viry v sebe, svlij rozum a vili, Ze k nému dosp¢je.
Nestaéi jen doufat. Clovék musi chtit, v&fit a tvrdé pracovat.

K pochopenti sily duse musi ¢lovék znat prvotni Zivotni zdkony, jejichz podstatu jsem vylozil
v pfedchozich kapitolach. V nich jsou obsazeny a podrobn¢ osvétleny schopnosti a vlastnosti
rozumu a vule, z nichz soudny ¢lovék pochopi, ze jejich piijeti znamend rozumét sobe
samému. Pak snadno uznd, ze poznavané pravdy, skute¢nosti a moudrosti maji slouzit k
uskuteénéni zmén, vedoucich ke zdokonaleni vlastni duchovni ¢innosti.

Vzd¢lani je predpokladem vyssi rozumné a tvoiivé mysli, kterd udrzuje, opravuje a vede
¢lovéka k naplnéni vysokych cilii. Zakladni charakteristikou mysli je schopnost ovladat
podvédomi, z né¢hoz Cerpa poznani moznosti, jak vytvaret ve védomi jasnou piedstavu a cestu
k jeji realizaci aktivizaci duchovnich sil.

Vyznamnou slozkou duchovni &innosti je kontakt védomého JA s JA podvédomym a s
podstatou mravnich zakont. Ve spojeni obou ¢innosti spociva hlavni tajemstvi tispéchu,
nebot’ bylo vytvofeno jednotné mocné JA, které rozumem spolehlivé poznava kazdy cil a vuli



nachdazi prostiedky k jeho dosazeni. V takovém piipade uplné zmizi nedivéra a pochybnost -
vlastnosti, které brani snaham vedoucim k cili.

Nevzdélanost je pfi¢inou nevédomosti o sobé samém i o vztazich k zivotu. Takovy ¢lovek se
nedokéze zbavit negativniho mysleni a nespravného jednani. Dtsledkem jeho chyb je
zklamani, smutek, bolest, nemoc a celkova dusevni a hmotna bida.

(158) Mysl mladého ¢lovéka byva naplnéna velkymi nadéjemi. Zpocatku si vSak sviij Zivot
idealizuje a jeho prvni Zivotni kroky byvaji zpravidla jednostranné. NezkuSenost byva
logickou pficinou prvnich zklaméni, ktera mladi tézko zvlada a Casto je povazuje za
promeskani zivotni prilezitosti. NezkuSeny a prozatim jesté nevzdélany rozum nerozpoznava,
ze se zminénym zjednodusenym tsudkem dopustil prohfesku proti pfirozenym a duchovnim
zakonim, takze se miize dostavit pocit celozivotniho zklamani. Na uvedeny dusevni stav
existuje jediny 1€k - soustavna a zdmérna vychova a vzdélani. V mladém véku nesmi chybét
rozumny pedagogicky pfistup rodi¢t a vychovateli.

Samoziejmou piekazkou duchovniho rozvoje je neporozuméni pozitivnim lidskym
schopnostem, jimiZ dosud neuplné rozvinuty rozum nedokaze vladnout. Pak je jen kracek k
porusovani piirozenych lidskych a pfirodnich zakont, takze nasleduji tresty, zklamani a pocit
nestesti.

(159) Pravdu o skutecné povaze, vlohach a schopnostech mize poznat kazdy. Aby poznal,
jak ma spravné myslet, zit a jednat, musi chtit. Vychovou k poznani a poznanim samym pak
ziska to, po cem touzi, stane se tim, kym byt chce, a bude schopen vykonat, co si pieje.
Teprve pak pozna v sob& dosud skryté a nevyzité schopnosti velké ceny - lasku, spravedInost,
moudrost, odvahu a dal§i pozitivni lidské vlastnosti. Cim dfive ¢lovék zaéne objevovat
bohatstvi své duSe, tim rychleji dospéje k dosazeni spokojenosti a Stésti.

(160) Clovéku stoji v cesté ke §tésti mnoho piekazek, které musi piekonat. Patii mezi né
pohodlnost, slaba vile, lenost a v§echny dals$i negativni lidské vlastnosti, proti kterym ¢lovek
musi bojovat cely zivot. Protoze neni jen pouhy zivocich - je nadan rozumem a viili, musi se
pokusit uvedené prekazky prekonat. Nad uroven pouhého Zivocicha €lovek vynikne jen tehdy,
kdyz dokaze aktivizovat veSkeré své duchovni sily. Proto opakuji: univerzalni tvotiva a
prakticka mysl vzejde jen z vysSiho vzdélaného rozumu a pevné vile, za sou€innosti
podvédomych duchovnich sil.

Témét kazdy mlady ¢lovek zije ve svém vlastnim vysnéném svété, ktery mu nahrazuje
skute¢nost. Uroveti jeho rozumu mu zpravidla nedovoluje pochopit, e kazdy snilek si ve své
lhostejnosti ke skute¢nému Zivotu vytvaii vlastni existenci a plné se s ni ztotoziuje.
Neuvédomuje si, ze zije v nevédomosti o ptirozenych schopnostech, vlohach a vlastnostech,
uloZenych v kazdém cloveéku, které cekaji jen na spravny vychovny impulz, jenz zpiisobi
nastoupeni cesty k dosazeni vyssi duchovni Grovné. Nezbytnou orientaci ¢lovek ziskava
aktivizaci mysSlenkovych schopnosti, jejichZ rozvoj se stane zakladem mravni zdatnosti.

Vrozené piirozené schopnosti rozumu a vile jsou zaméieny k dobru. Zalezi jen na kvalité
vychovy a sebevychovy, aby byly rozvijeny k mravnimu zdokonaleni osobnosti. Opomenutim
této zasady dochazi k deformaci osobnosti, a tim 1 celé spolecnosti.

(161) Poznani absolutniho smyslu lidského zivota je pfedpokladem k dosazeni velkého cile -
dokonalosti duchovni aktivity. Ptirozeny zaklad v sobé ma kazdy clovek. Zalezi na kazdém



jedinci, aby v sob¢€ neznicil potencialni schopnosti a sily k dosazeni vysokych kvalit. V zajmu
dokonalé vystavby osobnosti nesmé&ji byt uvedené kvality piehlédnuty. K jejich uplnému
rozvinuti je nutno je probudit a pak vychovou zamérné péstovat. V tom je podstata rozvoje sil
a schopnosti, které vyusti v dosazeni kultury rozumu a pevné viile. Proto se kazdy mlady
¢lovek musi odhodlat k tomu, aby si porucil: chci, musim!

Mladi nesmi dopustit, aby nebyla vyuzita Sance k aktivizaci vloh a schopnosti. Jen tim si
uchové nadé¢ji na rozkvét pevnosti a dokonalosti rozumu a viile, na dozrani v dokonalého
¢loveka. To vse je v moci vychovy a vzdélani.

Rozum a viile maji po dobu celého lidského zivota hluboky vliv na utvareni a vyvoj
osobnosti. Je vSak tfeba tuto zasadu pfijmout a pochopit, Ze jen odhodlany a state¢ny clovek:

* je ptipraven dosdhnout vitézstvi ducha nad hmotou

* vi, Ze Zivot je a zlstane neustalym bojem, ktery musi byt veden virou ve vlastni sily

* nesmi podlehnout nastrazenym zivotnim piekazkam a zoufalstvi z ptipadnych neuspechii
» musi byt schopen vécné sebekritiky a naopak nebyt odkazéan na cizi neovétené nazory

* je vyrovnany, harmonicky a svou praci kona s plnym védomim vlastni odpovédnosti

* dokéaze prekonat mravni bidu kaZzdodenniho Zivota, obtiZe, bolesti nejistoty a spory

* je schopen jasného tisudku z hlediska probuzenych schopnosti vyssiho rozumu a viile

* je Cestny, pravdomluvny a poctivy a jako takovy je respektovan a ctén

» zije zivot korunovany $téstim, dokonalymi vztahy lasky a uspéchem ve svém povoléani a
praci

* vi, Ze jen vyS§$i rozum a pevnd vile mu dopomohou premoci vlastni nedokonalost a dospét k
plodnému a §t'astnému Zivotu.

10. Vyznam autosugesce pro prakticky zivot

(162) Dokonaly duch je obdatfen univerzalni mysli, schopnou vytvaret silou svych myslenek
jasné predstavy o svych duchovnich cilech a fyzickém zdravi. Takto vzniklé duSevni obrazy
promita do podvédomé mysli, v niz pisobi k probuzeni podvédomych sil, nezbytnych k
dosazeni stanovenych cilt.

Uvedeného stavu mysli je mozné dosahnout metodou autosugesce.[08]



Na tomto misté uvadim jen ty ¢asti, které se vztahuji k hlavnimu pfedmétu - dosazeni vyssi
kultury rozumu a pevné viile.

Kazda izolovana idea ma mit schopnost samorealizace. Aby se autosugesce sama
uskutecnila, je nezbytné dodrzet nékolik nepominutelnych zésad:

* kdo chce vyuzit autosugesce k posileni rozumu a vile, musi si v mysli nejdiive vytvorit
zcela ptesnou a konkrétni predstavu, ¢eho chce dosahnout

* v duchu vytvoreny uplny obraz jiz pochopeného pojmu je pak tieba doplnit konkrétnim
planem postupu jeho realizace

* podvédomé mysl uvedené predstavy pfijme a zakotvi je v esplanech (pamétovych
elementech mozku)

* zpocatku mlhava piedstava zvolené ideje postupné mohutni a rozjasiiuje se dennim
opakovanim pfedem vypracovanych autosugestivnich vét

* esplana se zakotvenou pozitivni pfedstavou se rozvijeji a probouzeji vnitini podvédomé
schopnosti a sily, které samy zacinaji pracovat na uskutecnéni.

Neustalé opakovani ozdravujicich autosugesci (napf.: ,,uzdravuji se, ,,m¢é zdravotni potize
mizi“ apod.) nesmi byt ruSeno samovolné¢ se vkradajicimi myslenkami typu ,,nic se mi
nedafi, nebo ,,sotva se uzdravim®. Podobnym samovolnym myslenkdm nesmi byt dana
ptilezitost, aby se vetiely do lidské mysli.

Z védecké zkuSenosti je znam zakon ,,opacného Usili* spojovany s niz§im podvédomim.
Projevi se nejen pii zminénych negativnich myslenkéch, ale i v ptipad¢, ze ptivodni
rozhodnuti o vyuziti autosugesce bylo u¢inéno ve strachu. Takovy zavazek je pak
kontraproduktivni, protoze ¢loveék na sebe ptrevzal povinnost né¢eho, co si vlastné ani moc
nepieje. Zakon opacného Usili pak zplisobi nezdar, clovek sviij boj o 1é€ebny t¢inek
autosugesce prohral. Netspéch se dostavi 1 tehdy, kdyZ se mysleni rozhodne odporovat
rozumu a vili nebo v ptipadé¢ potlacovani rozumu vlivem nevyspélé vile.

Nezbytnou podminkou uspéchu je pevné a jisté¢ védomi a neomezend vira v pozitivni u¢inek
vlastniho rozhodnuti.

Kdo piedem vyciti moznost ptipadného neuspéchu, neni na vyuziti autosugestivni metody
dobfe ptipraven. Je to projev nedostate¢ného vzdélani a vychovy rozumu a pokleslé vile.
Teprve po dosazeni vysoké rozumové urovne vychovou a vzdélanim a po nabyti pevné vile
soustavnym cvic¢enim je mozné ocekavat uspesné uskuteéneéni autosugestivniho 1é¢eni.

(163) Uspésny prubeh autosugestivni terapie a jeji koneény ucinek mé kazdy ¢lovek ve své
moci. Musi vSak v uspéch vétit, pravidelné si nékolikrat zejména pied spanim opakovat ,,vim,
ze se mé usili ptiznivé projevi®, dalsi den napf. ,,vim, Ze jsem ucinil spravné rozhodnuti*,



apod. Zminéné sugesce pomohou upevnit a v esplanech izolovat stfedni myslenku. Po Case
se dostavi uspokojeni, ¢i dokonce ptekvapeni, jak rychle 1ze dosdhnout zlepSeni dusevniho
stavu. Dostavi se pocit zvlastniho vzacného klidu a chut’ k dal$im pravidelnym sugescim.
Nabyty pocit bude umocnén védomim, ze 1ze dosdhnout vSeho, co si clovek pieje. Nemam
tim na mysli jen zdravotni, duchovni a fyzické zlepSeni, ale i spokojenost a ispéch v osobnim,
obcanském a spolecenském zivoté. To vSe bude provazeno védomim, Ze veSkeré konani se
déje vylucné v ramci respektovani ptirozenych zakoni, takze dosazeny uspéch bude ku
prospéchu vlastnimu, rodiny, pratel a celé lidské spolecnosti.

UZ jsem uvedl, Ze denné n€kolikrat opakované autosugesce mohou byt zaméteny na zlepSeni
fyzického ¢i dusevniho zdravi (zlepSeni osobniho a pracovniho Zivota, zménu spolecenského
¢i umeleckého uplatnéni apod.).

(164) Metoda autosugesce cloveku pfinasi novou chut’ do Zivota. Nepominutelnou soucasti
predpokladu tspéchu je vSak bezpodminecné dodrzeni osvédceného detailniho postupu
autosugestivni terapie:

* vychovou a vzdélanim dosdhnout vysoké urovné rozumu a pevné vile

» zékladni rozhodnuti o cili terapie (zdravotni, osobni, spolecenské)

* pisemna pfiprava strucnych a jasnych autosugestivnich vét (staci 10-20)
* pro kazdy den zvolit pouze jednu vétu

* zvolenou vétu rychle a nahlas opakovat asi 15x za sebou 3x denné

* v prubéhu postupu autosugesce nepfipustit vstup bezdénych rusivych myslenek do mysli.

Obrazova predstava musi byt jasna a dokonala. Proto je tfeba o procesu autosugesce stale
premyslet a vyuzit kazdé volné chvilky k jeho propracovani az k dokonalosti. Nejvyssi
ucinnost pravidelného hlasitého opakovani sugesci nastane v okamziku, az se podaii sladit
podobu myslenkové predstavy s pivodnim zadédnim touhy a pfani. Takové pravidelné
zuslechtovani celého postupu autosugestivni terapie se v mysli realizuje jako pfesny pracovni
plén. Na jeho zaklad€ uvede podvédoma mysl do Cinnosti vS§echny schopnosti a sily duse, aby
predstavy, ulozené a neustale zkvalitiiované, byly v esplanech posilovany a jimi pak uz témét
automaticky postupné¢ realizovany.

Diilezité je vénovat pozornost zejména vecerni sekvenci autosugesce pred ulehnutim ke
spanku.

Za dilezité povazuji neptipustit do ivodniho rozhodnuti a pak do priibéhu terapie nemoralni,
nerozvazné, pysné, smyslné a pudové myslenky a predstavy.

(165) Nekteti lidé se pokouseji potlacit urcité normalni povahové rysy a vlastnosti. Mlize jit o
jistou ztratu viry ve spravnost svého jednani z hlediska psychologického, spolecenského, nebo



i sexualniho. Castym dtisledkem potladeni nékterych predstav a charakterovych vlastnosti
byva nékterd z forem dusevnich chorob, fyziologickych nemoci nebo nervovych poruch.
Uvedené dusledky se obvykle projevuji chronickou uzkosti, strachem z hroziciho zla,
nespavosti a jinymi jevy, oznaCovanymi pojmy neurastenie, neurdza a psychoza.

Vsechny uvedené vlivy a jejich disledky plisobi proti autosugestivni terapii a Casto ji zcela
znehodnoti. Prvotni pfic¢inou jejich vzniku je nedostatecné vzdélany rozum a slaba vile.
Jedinym G¢innym prostfedkem likvidace uvedenych vlivii je (jako 1 v jinych piibuznych
pripadech) pevné odhodlani podstoupit naro¢nou cestu zvelebovani rozumu a vile vychovou,
vzdélanim a pravidelnym zdmérnym cvicenim, spocivajicim Casto v pfekondvani sebe sama, a
tudiz ve zvladnuti vlastniho sebezapieni.

Jedna se o nejspolehlivéjsi zpisob vlastniho osvobozeni, jimz uvedené ptiznaky a potize s
urcitosti zmizi. K dosaZeni uvedeného stavu vede nékolik cest, vychéazejicich ze zaméteni na
prvotni pfi¢iny neptiznivych vlivii a z nich vyplyvajicich problémil.

11. Nékteré dusevni choroby

(166) Proti vS§em nepfiznivym pficindm znemoznujicim uspéch autosugestivni terapie je

nezbytné soustavné a ucinné bojovat. Kazda z pticin vSak vyzaduje jiny ptistup.

Mezi vyse uvedenymi nepiiznivymi vlivy je na prvnim misté dédi¢na zavislost. Po ptedcich
¢lovéka postihuji vlivy, které se projevuji nedokonalosti povahovych vlastnosti. Jestlize se
vSak z tohoto hlediska sam na sebe vcas nepodiva, nutné prispéje k trvalosti chorobnych
charakterovych vlastnosti.

(167) Neptiznivym dasledkem dédi¢ného zatizeni byva strach a z ného se rodici pesimizmus.
Takovy ¢lovek jen tézko uveri v obrat k lepSimu. Neurastenicky strach ho svazuje tak, ze z
nic¢eho nedokaze mit radost.

Neblaze piisobi i pfehnany optimizmus, ktery miiZze vést az na pokraj jistoty, ze vSechny
vyhody, Gspéchy a majetkové prirtstky se dostavi bez narocné prace. Miize sice jit jen o
mirné dusevni poruchy, avSak jsou to neurdzy, vzniklé tlakem pomérii a omezenym
rozumovym potencialem.

Uvedené dusevni poruchy nabizeji Clenéni lidskych povah na:

* cyklothymni, jejiz charakteristikou je piizplsobivost a obliba spolecnosti, avSak s ¢astou
zménou nalady. Uvedené kolisani duSevniho stavu je zplisobeno omezenym rozumem a
slabou vili, vyznacuje se prekotnosti a nepiesnosti isudku. Viad¢im faktorem takové povahy
je cit, ktery vSak podlamuje silu viile a je brzdou rozvoje rozumu. V ¢lovéku této povahové
skupiny je zarodek dusevni choroby (cirkuldmi psychdza), ktera se projevuje jednak manii,
jednak melancholii.



* schizothymni, vyznacujici se nestalosti, nevypocitatelnosti €inil a rozst€penosti povahy.
Budi dojem né¢kolika povah v jedné osobé. Nitro je neusporadané a podle okamzité nalady
oplyvé dobrem, nebo naopak piekvapi zlem.

(168) Rozumove zaostaly Clovek postrada prirozenou inteligenci. Mnohé véci si neda
vysvétlit a uminéné trva na svych bludech, kterym véii jako nespornym pravdam. Dokéze
tvrdosijné hajit své hloupé a nedokonalé predstavy. Jedna se o bludné piesvédceni, které je
vlastn¢ dusevni nemoci - paranoiou.

Paranoik se ke svym bludiim neustale vraci a je o nich nezvratné presvédcen. Napft. véti, ze
ho pfitel soustavné zrazuje a Skodi mu duchovné i materialné, nebo ho podezird, Ze by ho
kvili majetku byl schopen otravit €1 jinak zni¢it. MliZze mit 1 jiné halucinacni vidiny, které se
obvykle vztahuji k jeho vlastni osob¢ (vztahovacnost). Takovy ¢lovek se obvykle vyhyba
spolecnosti z obavy, ze ho kazdy pozoruje a kritizuje, nebo mu dokonce uklada o zivot.
Paranoicka vztahovacnost se mize vystupiiovat az k nesnesitelnosti.

(169) Kazdy ¢lovek v sobé nosi ur€ity predpoklad vzniku dusevni choroby. VétSina jich uz
nekteré symptomy vykazuje. DuSevni poruchy jsou obvykle svadény na ,,slabé nervy* v
domnéni, Ze se zatim jedn4 o mirnou formu duSevni choroby. Kdo v3ak toto stadium vcas
rozpozna, muze se sam vylécit vlastnim rozumem a silou své vile. Kdo to nedokaze, a ptes
,»slabé nervy* se povazuje za duSevné zdravého, kdo na projevujici se zdrodky a symptomy
nereaguje, zpusobi, Ze probuzena tendence k dusevni chorob¢ zabarvi a nadlouho (n€kdy 1
trvale) ovlivni jeho duSevni stav a charakter.

Manie je stavem ndpadné Cilosti a veselosti, pocitu dobré nalady, Stésti a spokojenosti.
Postizeny ¢lovek veéri, ze se mu vSechno dafi, prekotné podnika véci, na které nestaci a které
ho ¢asem piivedou do velkych problémd.

Melancholie je protikladem ménie. Clovék ve stavu melancholie je naplnén smutkem, nic ho
nebavi, natiké si na zdravotni problémy, je tesklivy a plny obav, nema z4jem o praci a
objevuji se u n¢ho az sebevrazedné myslenky.

Oba vyse uvedené stavy se u mnohych lidi vyskytuji spolecné - nepravidelné se vlivem
vnéjsich vlivi stfidaji a vzajemné na sebe plisobi. Takovy stav je znakem nedokonalého
rozumu a slabé viile.

Schizofrenie se projevuje rozdvojenim osobnosti - jeji mysli. Takovy ¢loveék veri, ze v ném
trpi. Obvykle za¢ind uz v mladém veku a projevuje se riiznymi piiznaky. NejCastéji ubyvaji
rozumove, citové a volni schopnosti. Velmi Castym projevem je verbalni nebo i Cinem
vyjadieny nesouhlas. V kazdé véci se snazi nevyhovét obvyklym pfirozenym pozadavkim.
Clovek postizeny schizofrenii se piestava zajimat o svou praci, Gasto se bezdiivodné tould,
nepatrnd véc ho na dlouhé tydny rozladi - v tomto pfipadé jde o jeji odnoz - katatonii.
Nasledkem uvedeného stavu nendpadného zastavovani duSevniho rastu si hleda pro vnitini
pohyb duse néhradu v rozdvojeni mysli, ve vytvoteni druhého JA.



Hebefrenie je dalsi odnozi schizofrenie, projevujici se zejména pti dospivani. Charakterizuje
ji nepodstatné a neplodné mudrovani, soustavné nemistné kritizovani, zanedbavani
pracovnich a zivotnich povinnosti a nevypocitatelné proménlivy charakter.

Progresivni paralyza je civilizacni syfilitickou nemoci. Mimo jiné se jeji projevy casto
shoduji s megalomanii, velikdsstvim a vychloubacnosti.

Mnohé samoziejmé povahové vlastnosti jsou vlastné projevem dusevnich defekti. Jsou

kazem na ryzosti a Cistoté lidské duse, které se bud’to zamérnym péstovanim rozumu a vile
daji odstranit, nebo se z nich vyvine hluboka dusevni porucha.[09]

12. Ptispévek k lidské typologii

(170) Analytické psychologie pronika az ke skrytym zakladim lidské bytosti.

Dokaze rozpoznat objektivitu ¢i subjektivitu ¢loveéka podle smérovani dusevni energie.
Objektivni ¢lovek se snadno seznamuje, rychle se ptizplisobuje a byva mnohomluvny.

Subjektivni ¢lovék je pravym opakem. Zije intenzivnim vnitinim Zivotem, je plny napada,
myslenek, citil, vlastnich uvah a fantazie.

Oba uvedené typy maji spole¢né pochody, jez se tykaji zdkladnich funkci vniméni, mysleni,
citéni a intuice. Mohou vsak trpét poruchou osobnosti ¢i nedostatkem sebevédomi.

Dusevni podobu kazdého jednotlivee ovlivituji dédi¢né geny, poznatky ziskané v pribéhu
zivota vychovou a pisobenim okoli. Kromé objektivniho ¢i subjektivniho vlivu jsou typy lidi,
jejichz zivot je zavisly na fyziologické stavbé jejich téla.

Prvni skupina - asthenik

Lidé¢ slabé télesné konstrukce, vyssi postavy a chudokrevni. Jsou zpravidla chorobné
vnimavi, ptrecitlivéli, ustrasSeni, nepodnikavi a dusevné rozstépeni. Obvykle trpi vlivem
bezcitnosti svého okoli. Snadno podléhaji duSevnim chorobam.

Druha skupina - leptosom

vV ow

Lidé rovnéz stihli a vytahli, jemné tvoreného téla. Jako pfedchozi jsou také precitlivéli, ale
casto podléhaji riznym dusevnim zménam a psychézam. Davaji najevo zlost a mstivost, do



klidngjSich nalad se musi nutit. Jsou sarkasticti, ironicti, sobecti a konfliktni. Byvaji
podrazdéni, nervdzni, unaveni a ve svych zalibach tvrdosijné vytrvali. Dokézou se fanaticky
nadchnout pro velké myslenky a mivaji umélecké sklony.

Tteti skupina - atlet

Postavou jsou svalnati a silni. Jsou to lidé ¢inu, jdou vZdy bez rozpakil za svym cilem. Jsou
zosobnénim pohybu a sily, ale také sobeckosti a vypocitavosti. Jejich obrazotvornost je na
nizké urovni. Jsou energicti a duSevnim chorobam zpravidla nepodléhaji.

Ctvrta skupina - pyknik

Lid¢ zaoblené, obtloustlé postavy, kterd odpovida jejich klidné dusi. Jsou zpravidla opakem
atleta. Jejich povaha nekolisa, v jednani nepfehangji a snazi se jit vzdy stfedni cestou. Jedna
se o lidi prosté a dobrosrdec¢né, jsou klidni, rozvazni a vytrvali, maji Gctu k fadu a zdkoniim.
Nepodléhaji snéni, jejich ptipadna zlost netrva nikdy dlouho. Jsou oblibeni, mirni, pfivétivi a
shovivavi. Ve své jemnosti povahy snadno podléhaji cirkulami choromyslnosti (cyklothymie).

Na zménu vlastnosti vyse uvedenych typt ¢i jejich kombinaci 1ze s ispéchem ptisobit
vychovou a vzdélanim. Je nespravné nasilné vyzadovat od lidi ur¢itého typu vlastnosti, které
jim neodpovidaji.

13. Pisobeni povahovych vlastnosti

(171) Kazdy ¢lovek je obdaten ptirozenou dusevni silou, jez je pfi spravném vyuziti schopna
zpusobit zménu zdédénych vlastnosti. Jestlize lidsky rozum a viile nejsou systematicky
cvi¢enim zkvalitiovany a vychovavany, da se oc¢ekavat, ze dusevni projev takovych lidi
zlstane na urovni dédi¢né.

Lidé¢, ktefi se nezajimaji o dosazeni vyssi duchovni urovné, postradaji smysl pro moralku,
poradek, kézen a povinnost, takze jsou v Zivoté rozmrzeli a nespokojeni a nedokazou si
porucit. Jejich zivot je prazdny, ovlivnény nedokonalou duSevni ¢innosti a neschopnosti
rozhodnout se posilit své vlohy a zménit své charakterové vlastnosti k lepSimu.



Dodrzovani ptirozenych zakont pfispiva ke zkulturnéni ducha a jeho védéni. Pak se stava
budujici a osvobozujici silou, schopnou najit v etickych zédsadach bohaty zdroj védomosti a
moudrosti jakozto potfebny piedpoklad k nadSeni pro praci. Souc¢asné pomiize dosahnout
stavu pfipravenosti k diikladnému sebepoznani, jez je predpokladem k ¢erpéani z vécného
zdroje veskerého védéni. Clovék si nesmi dovolit vybrat z mravnich zasad jen to, co se mu
hodi, ¢i dokonce tvofit své vlastni mravni zdkony! Uvedl by tim sviij Zivot a celé duchovni
déni do nenapravitelnych zmatk.

Uvede-li ¢lovek svij psychicky stav na vysokou Groven, ma moznost poznat, ze je
absolutnim panem vlastniho zivota. Pak zvladne kazdou Zivotni situaci a snadno roziesi
problémy, které se mu postavi do cesty, a neptipusti zhorSeni svého psychického stavu, ktery
by vedl k upadku jeho duchovni ¢innosti.

Aktivni psychicky stav plisobi podivuhodnym zpisobem. Umoziuje dokonalé mysleni,
vedouci k proziravosti a snadnému chépani vyznamnych Zivotnich principti. Je dileZitym
pfedpokladem cesty ke §tésti a spokojenosti v pfipadé, Ze jeho kvalita usnadni piistup do
mozkovych esplan, obsazenych dojmy a predstavami, jeZ dosud brani tvofivé schopnosti
mysleni soustfedit se na konani dobra. Vymyceni negativnich myslenek a ptedstav,
piekazejicich spravné funkci duchovni ¢innosti, je k nastoupeni cesty zdravého rozvoje ducha
nezbytné. V esplanech ulozené predpoklady pro nizké vasné a ostatni negativni vlastnosti
(pycha, nenavist, sobectvi atd.) jsou v rozporu s pfirozenym mravnim zakonem a jejich
existence je stalym zdrojem poruch lidského mysleni. Uvedené slabosti a nedokonalosti
udrzuji lidského ducha na primitivni Grovni.

(172) Kvalitu stavu ducha si mize kazdy snadno zjistit. Staci si jen uvédomit, zda je schopen
si svou nedokonalost uvédomit. Teprve pak je mozné zacit pracovat na jejich zniceni. K tomu
vede jedina cesta a je mozné si ji overit odpoveédi na otdzku napt.: opravdu miluji své blizni?

K definitivnimu potvrzeni svych duchovnich kvalit je nezbytné se naucit milovat lidi, které¢ v
daném okamziku nendvidim!

Naplnénim vyse uvedeného boziho piikdzani se v dusi uvolni existujici napéti, které
spotfebovava zna¢né mnozstvi vnitini energie. Tady je tieba ji pak vyuzit pro jinou uzite¢nou
¢innost.

Uvolnéni od vSech negativnich vlastnosti a zavislosti osvobozuje ducha, aby mohl G¢inné
pracovat na dosazeni pfedem stanoveného zivotniho cile. Od vSech nefesti ¢lovéka osvobodi
vysoka uroven védéni a poznani pravdy.

14. Inteligence

(173) Tvoftiva inteligence je vyluénym piedpokladem pokrokového mysleni, konédni a touhy
po dokonalej$im duchovnim a spokojenéjsim hmotném zivoté. Inteligentni clovek si
uvédomuje krasu a blazenost, lasku a $tésti, iplnost duchovni dokonalosti i hmotné stranky

Zivota.



Intelekt napomahé vzniku vynikajicich a genialnich tviir¢ich mozkd, Sikovnych a manualné
zruénych rukou k vytvareni dokonalych nastrojt, pfipravki, stroji a zatizeni, schopnosti k
provedeni spolecenskych a sociadlnich zmén i k dosaZeni pocitu spokojenosti a Stésti.
Vysledkem prace inteligentniho clovéka byvaji prakticky vyuzitelné a uzitecné myslenky a
véci. Takovy Clovek ze sebe vydava to nejlepsi ze svych duchovnich schopnosti, zejména
viru, lasku, nad¢ji a vdé¢nost za moznost Zit.

Pouh¢é mysleni samo o sob€ neni jest¢ inteligenci. Je jen pfedpokladem k jejimu vzniku,
rozvoji a uplatnéni v pravy €as a na spravném mist¢. Inteligentni ¢lovek je bystry, dokaze
postiehnout rozpory mezi riznymi poznatky a porozumét dané situaci. Ze zhodnoceni takové
situace umi najit spravna vychodiska nebo nova originalni feSeni a v zajmu jejich uzite¢ného
uplatnéni dokaze spravné jednat.

(174) Vedle tvotfivé a rozvojové inteligence je mozné rozpoznat inteligenci kritickou. I ona je
v podstaté tvlrci, jenZe navic vychazi z predpokladu schopnosti analyzy soucasnych poznatkii
a syntézy nove¢ vytvorenych ndvrhii a feSeni. Dokaze se kriticky postavit k existujicim teoriim,

perfektné rozliSovat, hodnotit a tfidit fakta a systémové fesit vztahy mezi jednotlivymi
poznatky.

Jednostranné zamétrenému inteligentnimu ¢lovéku se sice mize podatit vytvaret nové
systémy, v§imat si vzajemnych souvislosti v jejich fungovani, ale mliZze se stat, Ze se ukvapi a
nepodafi se mu pohlédnout na své feseni dostatené kriticky.

Znakem produktivni inteligence je schopnost spojovat nové poznatky s existujici skutec¢nosti
a pfi vyuziti obecnych poucek objevit dosud nezndmé souvislosti mezi fakty a zdkony.

Reproduktivni inteligenci byva obdaren ¢lovek spravné chapajici i obtizné abstraktni
myslenky pfi schopnosti reprodukovat je vlastnim originalnim zptisobem.

V piipadé, Ze ¢lovek tvoii nové myslenky jen na zakladé vlastniho uvazovani bez ohledu na
nazory a prani ostatnich lidi, bez respektu k autoritdm a k pfipadnym nasledkim z toho
plynoucim (zejména kdyz se autority opiraji o neptesné dikazy), 1ze hovofit o samostatné
inteligenci.

Obcas se projevuji poruchy inteligence. Takové stavy mohou byt trvalé i piechodné (docasné
zatemnéni mysli) a patii spiSe mezi dusevni poruchy, které je snadné 1é¢it.

Neplati, ze inteligence je jen diisledkem dédicnych vlivii. Kdo se narodil bez zdédénych
inteligen¢nich symptom, nemusi zlstat hloupy navzdy, protoze takovi 1lidé jsou ve své
podstaté dusevné zdravi. I v tomto piipadé plati, Ze vychovou a vzdélanim lze dosahnout
vysokého stupné inteligence. VSechny duSevni funkce jsou totiz schopny rozvoje a pfi
spravném vedeni se soustavnym vzdélavanim a cvi¢enim zlepsuji.

Lidska inteligence je vytvafena mnoha jednodussimi funkcemi. Patii mezi né¢ zejména
pamét, schopnost pozorovat a rozeznavat véci a jejich vlastnosti. VSechny jsou disponovany
ke zdokonaleni vySe uvedenymi prostiedky a zptisoby, takze zbystfenim pozornosti a usudku,
zlepsenim paméti a zamérnym cvicenim mysli smérem k hodnoceni véci a vztahi mezi nimi,
1ze dosahnout vysoké inteligence.



(175) Clovék zaostalého ducha ma ve své osobnosti dvé JA - nizsi a vyssi.

U lidi, kterym chybi vzdé&lani, ma Gasto pievahu nizsi JA. Jejich Zivot byva upracovany,
tézky, bez viditelného postupu k lepsimu, takze mu jen zbyva doufat, Ze se Casem doZije
urcitého zlepseni.

Jestlize nad niz$im JA nabude pfevahy rozumnéjsi, prakti¢téjsi a uslechtilejsi JA vyssi, ma
takovy jedinec nadéji na podstatné zkvalitnéni duchovniho zivota. Vzdélanim rozumu a viile
se jeho mysl stane univerzalngjsi, takze se postupné svého nizsiho JA zbavuije.

15. Pfirozeny mravni zakon

(176) Svymi pokusy jsem dokazal, ze mravni zdkon a veskeré pravdy, lidské schopnosti a
vlohy jsou vryty a pevné ulozeny do podstaty lidské mysli - do mozkovych esplan. Béhem
svych experimentli jsem uvedl pokusné osoby (subjekty) do hlubokého hypnotického spanku
a ptimél je, aby popsaly stav a déni své mysli. Zjistil jsem, ze jsou v ni ulozeny jasné
prozafujici pravdy, mravni a ptirozené zékony. Subjekti konstatovali, Ze v nich neni nic
nizkého, nedokonalého a ZivociSného, nybrzZ jen pfimé poznani vSeho, co si ¢lovék vzdélanim
postupné osvojuje.

(177) Do lidské duSe je vlozen zakladni pfirozeny zékon, vyjadieny touhou po dosaZeni cile
dobra. V ném totiz spociva skutecny a ptirozeny prozitek zivotniho §tésti a blaha. Pti
duchovni snaze dosahnout opravdového dobra spoluptisobi v§echny duchovni schopnosti,
vlastnosti a vlohy, sméfujici k dosazeni cile - dobra. Aby tato vzacna duchovni schopnost
nebyla nedokonalou vychovou ruSena, nebo dokonce znetvotena zaujetim ke zlu, je nutno ji v
Cistot€ jeji ptirozenosti chranit. Spolehlivym néstrojem osvobozeni a o€isténi od pudi, vasni a
vSech negativnich egoistickych vlastnosti je zdokonalovani rozumu a posilovani viile.

Povinnosti kazdého, komu se podatilo vySe uvedené poznatky rozpoznat, je snazit se je
pochopit a pfijmout za své. Mnozi starsi lidé se domnivaji, Ze jejich v€k uz nedava nadéji na
ucinnost piipadného vzdélavani a cviceni vile. Je to ndzor scestny, avSak mylit se je lidské.
Dnes je obecné znamo, ze 1 v Sedesati letech se lidské buiiky obnovuji béhem nékolika tydnii,
takze v tomto ohledu neni veék prekazkou, spise jen vymluvou.

Bylo jiz feceno, ze Seda kiira mozkova a jeji pamét'ova esplana jsou stalou zalohou vsech
drivéjsich 1 soucasnych vjemu, pojma, skutecnosti a predstav. Zminéna esplana se denn¢
dotvareji, vznikaji nova a pohotova, schopna ptijmout dalsi vjemy, pfi¢emz se piebytecna
mozkova hmota zaviji dovnitf. Za téchto okolnosti je ziejmé, ze vychova rozumu a viile,
vSeobecné vzdelavani a poznavani skuteCnosti ma pro prakticky zivot stejnou hodnotu v
kazdém veku.



16. Spolehlivy elixir mladi

(178) Existuji jedinci, kteti v urcitém v&ku pocit'uji strach ze starnuti. Jedna se o jev, jimZ se
lidstvo zabyva odnepaméti. Umély 1ék na prodlouzeni mladi se nepodaftilo najit ani
alchymistiim, ani soucasnym protagonistim védy. Jsem piesvédcen, ze se to nepodaii ani v
budoucnosti.

Jinak je to s pfirozenym prostfedkem k oddéleni starnuti. Pravym elixirem mladi je aktivizace
duchovni ¢innosti. Probuzeni duchovnich schopnosti je v silach kazdého €loveka. Stafi se v
tomto smyslu nedd odvozovat od data narozeni. Plati totiz, ze ¢im je ¢lovek starsi, tim vice se
prodluzuje biologicky cas. Starnuti télesnych bunck se tak vlastné zpomaluje.

Lidsky mozek dosahuje vrcholu své ¢innosti piiblizné v 65 letech. Od tohoto véku se duSevni
schopnosti snizuji, ale velmi pomalu.

Dispozice duchovni zdatnosti osmdesatileté¢ho ¢lovéka miize byt stejna jako u tficatnika.
Zvysujicim se vékem se totiz rozviji intuice a rozhled, mira védéni vzrista a schopnosti
spravného usudku se zlepSuji. Zna¢nou mérou tomu piispivaji dosazené zivotni zkuSenosti.
Nejsou tidké ptipady lidi, ktefi i ve svych sedmdesati letech jsou schopni intenzivné studovat
¢1 zvelebovat své podniky, femesla a dosahovat zajimavych Gspéchii ve svém povolani. V
mife jeSte vyssi je to patrné u védct.

K zachovéani mladi mé Sanci kazdy dospély ¢lovek. Dospélost vSak jesté neni vyspélosti. Jen
vyspély duch se dokéaze soustfedit na zvelebovani svého rozumu a posilovani viile -
zéakladnich pfedpokladli udrzeni mladi. Uvedenym zpiisobem je totiz duchovni déni neustale
udrzovano v pohybu a nezbytné pfirozené aktivité. Kdo dokéze myslet na své budouci Ciny,
planovat sviij duchovni i hmotny rozvoj, ptekondvat zivotni prekazky a plodit velké myslenky
- nemuiZe zestarnout.

Staci si uvédomit, Ze vétSina prevratnych vynalezl, umeéleckych dél a pokrokovych ideji je
dilem zkuSenych jedinct pokrocilejsiho veku.

Vyjimkou jsou géniové. Vysledky jejich prace nejsou na fyzickém stari zavislé.

Prispévkem k pochopeni rozdilu mezi mladim a stafim miize byt nésledujici ptiklad. Pokozka
starého Cloveka je svrastéla, tvar plna vrasek, svaly jsou ochablé a klouby ztuhlé. Presto staré
télo pracuje se stejnymi stavebnimi prvky jako télo mladé - zménila se jen forma pouzivaného
materidlu. Jenze ta byla uvedenym jedincem svobodné¢ piijata uz jen samotnym faktem, ze
jeho duchovni aktivita vékem ustava a upada. V tomto piipad¢€ byly biologické bunky
vystaveny rychlému procesu starnuti natolik, ze byly pfipraveny o pfirozenou neustavajici
¢innost a postupné hynuly hladem po aktivité. Probuzeni duchovni i télesné ¢innosti poskytuje
1 ve staii prilezitost k novému, zdravému a omlazenému zivotu.

(179) V priabehu celého zivota plati, Ze aktivni duchovni pohyb je zavisly na dokonalém a
zdravém fungovani fyzického téla. To je vSak zivotn¢ zavislé na spravné biologické vyzive a
prirozeném stravovacim rezimu, takze télesné zdravi je pro udrzeni mladistvé duchovni
¢innosti nezbytné. Biologické procesy probihajici v lidském téle jsou podminény dostatkem
vyzivnych latek pottebnych pro pfirozeny zivot vSech télesnych bunék. Proto jsem se rozhodl
uvést n€kolik vyznamnych doporuceni, rad a receptt, které jisté dobie poslouzi t¢ém, kdo maji



zajem vytvorit si predpoklad pro udrzeni duchovniho i télesného mladi dodrzovanim
spravnych zasad optimalniho stravovaciho rezimu zdravou dietou.

K zamezeni usazenin ptebyte¢ného vapniku poslouZzi strava sestavena z celozrného chleba,
mouky, mléka, cerstvych syrt, ryze, brambor i se slupkou, ofechii, broskvi, mandli, olivového
oleje a dostatku ovoce a zeleniny.

Maso je vhodné jen bilé, nejvyse 2x tydné€, vhodné je také bilé maso dribezi a rybi.

Vyhodné sloZeni stravy je zastoupeni 95 % rostlinné a mlécné stravy, ktera je predpokladem
fyzického zdravi, pruznosti, mladosti a sily.

Zdravymi ndpoji jsou kyselé mléko, podmasli, §t’ava hroznt a citronu (vymackana do vody).
Doporu¢enym pitnym rezimem je celodenni postupné popijeni.

Vecefe si pripravujte nevafené, napf.:

Do hlinéného hrnecku piipravte rano ovesné vlocky a zalijte vodou, aby se ponofily. Vecer
pred jidlem pfidejte smetanu, nastrouhanou mrkev, petrzel, kedlubnu, celer, jablka, trochu
medu a piipadné malinové §tavy. Vznikne zdsadotvomé jidlo, bohaté na vitaminy, ke kterému
se hodi celozrny chléb. Tento pokrm je vhodny i jako zdravotni jidlo pro déti.

Lidé¢ se snizenou obranyschopnosti organizmu by mé¢li jist vylu¢né vydatnou rostlinnou a
mlécnou stravu.

Neocenitelnou soucasti zdravého stravovaciho rezimu je dnes uZ témét zapomenuté
kazdotydenni zafazeni 24hodinového pustu.

(180) Diilezitou denni povinnosti je spravné dychani. Vyborné poslouzi hluboké dychani ve
volnych nebo piihodnych chvilkach v pribéhu dne (i pfi praci) a zejména pravidelné
prochézky piirodou. Pfi nich je velmi u€inné spojeni s autosugestivni terapii, napt. s hlasitym
opakovanim: ,,vydechuji chorobné latky, vdechuji zdravi, svézest, mladost a silu* apod.
Prochazky do kopct, denni télocvik, péstovani sportii (zejména jizda na kole a na koni) jsou
ucinnymi prostfedky proti stresu a starnuti.

Uvedené postupy a rezimy maji vliv na celkovou psychickou a fyzickou odolnost vii¢i
povétrnostnim vliviim. Ponecha-li ¢lovék tuto okolnost bez povSimnuti, mize se stat, ze
ioniza¢ni zmény budou mit skodlivy vliv na jeho zdravi. Vyrazné povétrnostni zmény se pak
projevi porusenim dusevni rovnovahy, strachem nebo fyziologickymi funkénimi poruchami.

Predcasné starnuti vznika vétSinou z neznalosti. Neziizené prejidani a konzumace piremiry
masa, syru, vajec, lusténin, zivocisnych tukii, uzenin, kakaa, kavy, ¢okolady, cukru a
holdovani drogdm (vCetné nikotinu a alkoholu) vyznamné urychluje proces starnuti.
Napomaha tak utlumu dusevni aktivity a v jejim diisledku neptiznivym vliviim na télesné
zdravi.

Zbytecné a predcasné onemocni kazdy, kdo se nerozvazné snazi odpoutat sviij zajem o
télesné zdravi a upfit ho vyluéné na duchovni stranku zivota. Povinnosti ¢lovéka totiz je
usilovat o rozlozeni svych sil na starost o jejich vyvazené usmérnéni na duchovni a télesné
stranky zivota.



Z vysledki svych experimentli jsem mél moznost vynést na svétlo feseni fady do té doby
neobjasnénych zdhad a tajemstvi. Patfi mezi n¢ i mé zjisténi o mozné délce lidského zivota.
Duchovni a ptirodni pfedpoklady délky lidského Zivota pii optimalnich schopnostech
vzdé¢laného rozumu a viile jsem na zakladé svych poznatkid stanovil na 120-140 let.

V porovnani s mym piedchozim poznatkem umira souc¢asny ¢loveék predcasné. Pricinou j
postupujici degenerace lidské populace a individudlni opousténi Bohem stanoveného udélu
kazdému clovéku. VErim, Ze se tim stal pochopitelnym i mtyj nasledujici dodatek k uvedené
prognoze spocivajici ve schopnosti cloveka dovést své védomi, mysl, rozum a vuli do
idealniho stavu, o kterém pojednava nejen tato kniha, ale i mé stézejni dilo ,,Nové zaklady
experimentalni psychologie®.[10]

(181) Ve skutecném poznéni sebe sama je piredpoklad uspéchu v zapoleni ducha s hmotnymi
z4jmy Clovéka. Bude-li to boj uspésny, pak ¢loveék zvitézi nejen jako duch nad hmotou, ale i
jako mladi nad starnutim. Vitézici jedinec, vyzbrojeny odvahou a silou, si dobude vysady
poznat Stésti a relativni vé€nou mladost.

Kazdy, kdo se 1 jen ptiblizi k podstaté vlastniho sebepoznani, dospéje do stavu redlné nadéje
poznat pravdu a smysl Zivota. Musi v8ak mit natolik vzdélany rozum a pevnou vili, aby nikdy
nepodlehl idejim davu. Pak bude trvat jeho nad¢je, Ze vyhraje sviij boj o St’astny Zivot.

(182) Jsou znamé rozdily mezi muZi a Zenami, mezi pohlavimi. Pfi respektu ke genetickym
rozdilim a z nich vyplyvajicimu poslani, existuji jesté dal$i nepominutelné rozdily.

Nejvyznamnéj$im z nich je schopnost rozumu a ville. Nemém tim na mysli pohlavni priority,
ale pouze rozdily, které se objektivné vzajemné vyrovnavaji.

Odveka vzajemnd diskriminace mezi pohlavimi je faleSna a nesmyslnd. Kazdému pohlavi
urcil Blih jednak specialni, jednak spole¢na poslani.

Charakteristické znaky muze nejsou ani lepsi ani hor$i nez u zeny. Jsou jen v nékterych
jevech odlisné, specifické. Inteligence obou pohlavi ma shodné dispozice, 1isi se jen jejich
zamé&fenim. Existuji kmeny, kterym vladnou Zeny. U nich se muzi jakozto vyndlezci ¢i
dominantni elementy neuplatnuji, takze se zda, ze obecné uznavana muzska schopnost
vynalézat a tvofit se neuplatni.

Opakem je Zenska priorita - matefstvi. V tomto ohledu je muz i pii vlivu na vychovu déti v
odli$né a z matei'ského 1 logického hlediska v neuplatnitelné pozici. Citové nazirani zeny v
matefstvi i v roli manzelky ma dominantni vliv pfi plisobeni na detaily spole¢ného rodinného
Stésti. Piesto neni vylouceno, Ze Zena muze byt Gispésna ve studiu a ziskavani 1 védeckych
znalosti, obecné piedpokladanych u muzi.

Zena mé shodny zaklad vloh, schopnosti a sil jako muz. Zélezi jen na tom, zda si dokéaze
piredem uvédomit silu svého JA, aby vzdélanim rozumu a posilenim viile dosahla trovné své
praktické ¢innosti, a to i na poli védy a umeéni.

(183) Cloveék je svymi bliznimi milovan tak, jak dokaze sim milovat. Mnozi partnefi si
stézuji na vzadjemnou nedostatecnou lasku. Silou rozumu a vile lze vSak dosahnout
uspokojivého stavu, protoze podvédomé schopnosti obou pohlavi jsou shodné. Jen v ptipadé



obtizného sladéni musi jeden z partnert piipadnou disproporci rozeznat a vyuzitim
autosugestivni terapie pomoci k dosazeni ptani svého i svého protéjsSku.

V piedchozim odstavci jsem zminil mocnou silu autosugesce. Pti feSeni manzelskych ¢i
partnerskym problému stoji za to formulovat a do podvédomi (do mozkovych esplan) vkladat
opakované hlasit¢ pronaSené sugesce (20-30x), aby ve vlastni mysli byla ustalena a napevno
zakddovana myslenka, vyjadiujici prani k napraveé soucasné situace. Jak uz bylo feceno, diive
podvédomé JA pak jiz samo zatidi Gispé&né uskutecnéni takto odpovédné stanoveného cile.

Uspéch a zdar uvedeného snaZeni je o to v&tsi, je-li autosugestivni cviceni provadéno s
védomim sugestivniho plisobeni na partnera v dobé&, kdy odpociva a spi. V dobé spanku obou
partnerd se ob& podvédoma JA sblizi. Vysledkem pak je sympaticka vzajemna soucinnost.

Logickou touhu po manzelské ¢i partnerské shod¢ I1ze vyjadrit autosugestivni myslenkou
»den ze dne vice miluji svou Zenu (muze)*“. Kdo z vas dobie pochopil kapitolu o autosugesci,
uz vi, ze dodrZzenim zasad autosugestivni terapie (opakované hlasité pronasené véty) jsou tak
ucinné, ze si je kazdy sam pro sebe mize ve své mysli ovéfit.

(184) Touzi-li mladik po své vyvolené divce, staci pochopit zasadu autosugestivni terapie a
uplatnit ji diive popsanym zplsobem. Pfredstavi-li si ,,stale vic ji miluji®, stane se obraznou
mysSlenkou, ktera je zdkonit€ vnesena do podvédomi. V ném vyroste a zesili, takZe nastane
spojeni s milovanou bytosti. Takto posilena izolovand idea se v mozkovych esplanech bude
realizovat zptisobem, ktery jsem uz popsal.

Kazdé ptipadné zklamani a zatrpklost z neuskutecnénych pfani mize pramenit z vlastni
nepohotovosti. Aby ¢lovek dospél ke svému cili, k souladu s milovanou bytosti, musi si byt
s&m jisty svym umyslem, musi védet, Ze sam velmi miluje. Jestlize pak s vyvolenou bytosti
jedna, musi byt znat jeho laska a odpovédny piimy ptistup. Jeho jednani necht’ je pfirozené
milé a nesobecké, tedy takové, jaké vyplyva z jeho piedchoziho tisudku a zdméru. Jen tehdy
muze pfedpokladat, Ze se mu podaii vzbudit laskyplny vztah.

17. Détstvi

(185) Vétsina lidi se rada vraci ke vzpominkdm z détstvi, v némz se citili $t’astni a spokojeni.
Pro¢ tomu tak je? V té dobé byly projevy dusevniho déni nezkaleny. Jejich Cistota
poskytovala détské dusi mnohé tajemné stavy blaha a Stésti.

Dusevni zivot ditéte je do osmi let véku odrazem cistého nevinného déni, plného diveéry ke
vSemu, co vzruSovalo jeho smysly. Détsky rozum a vile se vyvijely, takZze nemohly byt
pri¢inou jakéhokoli poruseni mravni zékladny, zla a zneklidnéni détského svédomi.

V dobé détstvi vstupuji do mozkovych panenskych esplan vSechny dojmy Cisté a neporusené.
Mile a pfijemn¢ vzruSuji dusi, kterd dycha krasou a radosti nezkaleného mladi. Proto se
¢lovek do détstvi tak rad vraci, aby ho potésily Cisté zazitky a nejkrasnéjsi myslenky, které se
nedaji ni¢im nahradit.



Radost ditéte je spontanni a ¢ird, jeho divéra pevné a neochvéjnad, kazda jeho otazka je
upiimna. Radost je vzacny dar, ktery zivot vklada do prvnich let ditcte.

Radost je vSak také problémem détského chapani. Dité se raduje, Ze chape sviij svét. Dospély
se raduje teprve tehdy, az dokonale pochopi.

Vzpominky na mladi, rodny diim a diivérné znamé prostiedi napliuji dospélého ¢lovéka
pocitem blaha a §tésti. Byla to doba nepoznaného a nepoznatelného zla. V tom spatiujme
zédklad zajimavé a vyznamné mravni zkousky: jak obstoji détska duse pti nezbytnosti rozumu
a vule, jak vyuzije svych vlastnich duchovnich sil?

Détsky zivot se projevuje jako Cista divéra a nevinné déni. Vlivem ptisobeni rodi¢li, zejména
uzkostlivych matek, se vSak poSkozuji diivéra, klid a $tésti ditéte.

Détska mysl, mozek, je vzacnd kniha Cistych nepopsanych listli, do nichZ prvni zapisy ucini
matka. Ty se pak ditéti stanou zdkladnimi kameny, na nichZ za¢ne stavét sviij vlastni Zivot a
prvni snahy o jeho rozvijeni. V soucasné dobé€ je vS§ak mnoho matek, které nebyly svymi
rodi¢i odpovédné vychovany, takze jejich nerozumné ptsobeni je jejich ditku ke Skodé¢.
Takova vychova je nespravna a Skodliva.

18. Zasady vychovy déti

(186) Zeny jsou k vychové déti pieduréeny Bohem a jeho viili. Z dnesniho pohledu je to i
tim, ze objektivné jsou divky v raném véku zpravidla schopné&j$i nez chlapci. Snad prave

vvvvvv

Vychova, kterd je zaloZena na zasad¢ uspokojovani fyziologickych potieb (vyziva) a
hmotného zajisténi (oblékani atd.) je scestna a svrchované skodliva. Je notoricky znamo, ze v
zivote Clovéka ptijdou chvile, kdy uvedené pozemské hmotné hodnoty nejsou rozhodujici.
Bez opory duchovni a rozumové vychovy hmotné hodnoty spise skodi.

Ke snaz§imu pochopeni uvedu piiklad vychovavajici matky, jejiz ptistup vedl k posileni
sobectvi a krutosti:

Pti jidle matka dvou déti fika: ,,Dcerko, dobie se najez, za chvilku piijde tviij bratr a na tebe
by nezbylo.“ Pii dalsi ptilezitosti fikd matka dcerce: ,,Vezmi si pomeranc, bratfi¢ek by ti ho
snédl.“ Nemtize byt horsi ptiklad, nez védomeé vytvaret propast mezi matkou a ditétem a mezi
détmi navzajem.

Vychova déti je nejodpoveédnéjsim tkolem rodica. Nikdy se nesmi stat, aby kdokoli z rodica
postradal viili a trpélivost odpovidat na détské otazky. Vychova déti musi byt programoveé
ustalenou zésadou.



Ditéti musi byt za kazdych okolnosti sdélovana pravda. Jinak se ztrati ptedpoklad poznévani
pravé skutecnosti. Vzdélani rodice musi mit trpélivost a odhodlani odpovidat na vSete¢né
otazky svych déti a pro né srozumitelnym zptisobem odtivodiiovat své odpovédi. Zadny z
rodi¢ovskych tkonli nesmi nést stopy netrpélivosti a odmitani pravdivého vysvétleni.

Za z4dnych okolnosti rodi¢e nesméji odvadét déti od pravidel kterd jim az dosud vstépovali.
Neodiivodnéné tresty a nevrlé odmitani détskych otazek vede dit€¢ k omylim a zmatkdm, ze
kterych se pozd¢ji jen tézko vzpamatovava. Rodi¢e sami museji dbat na to, aby svym détem
byli ve v§em a vzdy ptikladem. Museji dovést své potomky k takovému stavu jejich védomi,
aby dokazali pfijmout trest jako pouceni.

Lidsky duch v sob¢ obsahuje pfirozeny zdklad pro utvareni dokonalého ¢lovéka. Proto nikdo,
ani rodice, ani vychovatelé nesméji ptipustit, aby se dité citilo podcenéno. Takto vyvolany
pocit ménécennosti se napravuje jen velmi obtizné.

Jestlize nespravnou vychovou posilovany pocit ménécennosti v détské dusi uvazne, ma dité
tendenci k svéhlavosti a neptistupnosti vii€i pozd¢€jSim rozumnym argumentiim. Nastava totiz
moznost uplatnéni jiz zminéného ,,opacného usili, které ve svém duasledku vede dité k
nejistoté¢ a ménécennosti. Proti tomu musi byt ze strany vychovatelli postavena myslenka, aby
byla postupné navozena atmosféra divéry a pravdy.

(187) Povinnosti rodict a vychovateli je vést détskou mysl k divéie a pravdé€. Teprve potom,
az se uvedené plisobeni v détské mysli uplatni, se da oCekavat, ze mlady, vyvijejici se
¢lovicek zalozi ve své mysli pozitivni esplana vedouci k odpovédnému piemysleni o rozumu
a vili a o jejich nezbytném rozvoji.

Mnozi studenti si stézuji, Ze se obtizné uci a t€Zko chapou. Bez ohledu na pficinu jejich stavu
by jim mélo byt vychovateli pomozeno, aby se pokusili soustfedit na obsah svého podvédomi,
které je schopno probudit v nich schopnost lepsi paméti. Pamét’ prohlubuje zajem o danou
véc, takze budou-li mit povédomi o autosugestivni terapii, dospéji k tomu, ze se napft. pred
spanim mohou soustfedit na ur¢itou myslenku, kterd jim ze stavu neschopnosti ¢i apatie
pomuze.

v

jistotou. Pozna totiz, ze dosazeni stavu univerzalni mysli mu pomtize spravné nakladat se
svym rozumem a vuli. Vi, Zze poznanim svého stavu, své mysli, pfekond ptipadnou bazen a
strach, takze jeho budouci rozumné a logické tisudky, slova a ¢iny ho povedou k dosazeni
pfedem odpoveédné stanoveného cile.

19. Méné€cennost

(188) Ménécennost jako vypéstovana lidska vlastnost je charakteristicka zejména pro mladé
lidi. I kdyz je mladi obdarené existenci €isté neposkvrnéné duse, kterd ve své neomezené vife
vytvaii krasné mladické plany do budoucna, miize se prave z této jeji prirozené vlastnosti
vyvinout nebezpecny pocit ménécennosti. Primarni pficinou jeho vzniku je neménny fakt, ze



prakticka zivotni skute¢nost se diametralné 1isi od perspektivnich ideji, které si mysl mladého
cloveka vytvofila jako svlij zékladni program pro budoucnost.

Z uvedené pticiny vznikly pocit ménécennosti se ¢asto méni v jednu z vidéich vlastnosti
jednani mladého ¢cloveka. Jakmile se n€kolikrat po sobé ukaze, ze krasné ideje se samy
neuskutecni, dostavi se zklamani, které je pro nezkuSenou mysl G€¢inné ptisobicim utrpenim.
Tento stav je nutno brzy rozpoznat a zamérn¢ ovlivitovat. To je povinnosti rodict a
vychovatell. Je vylu¢né jejich odpovédnosti, Ze se z pocate¢niho pocitu ménécennosti stane
tézké dusevni trauma, které nasledné velmi znesnadnuje zdravy vyvoj ¢isté mysli.[11]

Vychovatelska odpovédnost v§ak nespociva jen ve véasném odhaleni uvedeného jevu, ale
zejména ve spravnych reakcich na toto zjisténi. Pfedstavme si zklamani ditéte napt. z prvnich
neuspéchi ve sportovnich soutézich, ve Skole, nebo nenaplnéni snu pii prvnim vzplanuti
mladické lasky. Pocit méné&cennosti a n€kdy 1 vytazenosti je obvykle velmi silny. Jen v
ojedinélych ptipadech ho dité dokaze prekonat samo, nebo alespot minimalizovat. Zalezi na
rodi¢ich a vychovatelich, aby nasli nejucinnéjsi postup vysvétleni k vyvedeni mladé mysli ze
vzniklych zmatk.

Nejneptiznivéjsi reakei vychovatelil je necitlivé, kritické a Casto hrubé pokarani ¢i potrestani.

(189) Kromé uvedenych zdkladnich vyznamnych pticin vzniku pocitu ménécennosti je jeste
celd fada dalSich. Ani ty nesmé&ji byt ve vychovném procesu opomenuty. Jedné se zejména o
zhyckanost, sebepodcenovani, fyzické poruchy a nedokonalosti, sklon k pesimizmu,
pochybnosti o vlastnim nadéni, trauma z posméchu a strach z trestu.

V uvedenych ptipadech je nebezpecné zminéné vlivy nasilné potlacit, a to jak samotnym
jedincem (napf. autosugestivng), tak vychovateli (okiiknuti, zlehCovani jejich vyznamu,
ptehliZzeni). Témito akty obvykle dojde k trvalejSimu poskozeni duSevni rovnovahy mladého
Cloveéka. Nespravné vychovné reakce zpravidla uplné ovladnou dusevni stav mladého jedince,
takZe je obtizné uvedenym zplisobem napravovat.

Pocit ménécennosti se d& charakterizovat jako Uraz, zranéni duse. Toto psychické trauma
bylo vtisknuto do esplan mladého mozku, jez pak piisobi reflexivné a snizuji piirozenou
duSevni iniciativu.

(190) Psychické trauma ménécennosti se nepiiznive projevuje pii kazdém pokusu o
samostatné jednani, vystupovani a snazeni. Zpocatku se ¢lovék sam snazi ony privodni
vtiravé neptijemné myslenky potlacit. Nakratko se mlize z jejich moci vymanit, ale pivodni
zranéni duse trva a béhem Casu a udélosti se spise rozviji. Je to velice u€inné prekazka
védomi, kterd jen ¢eka na svou pftileZzitost, aby se v urcité dobé projevila v plné sile.
Bezdéénym projevem védomi je stalé piipominani vlastni neschopnosti, nekritické
porovnavani s jednanim svych vrstevnikil, zejména s t€émi zdanlivé schopnéjsimi. Takovy
¢lovek pak mysli, mluvi a jedna s predem existujicim despektem k sobé samému, s pocitem
pochybnosti, obavami a strachem z netispéchu.

Jednim z Castych piistupt je vyvinuti ,,reakce odporu‘ jako snaha o pfemozeni pocitu
ménécennosti. Pak je mozné véc vykonat dobfe a spravné piesto, ze v pritbéhu mysleni a
jednani stale existuji pochyby o kone¢ném uspéchu a strach z mozného nezdaru.



Je v silach rodict a vychovatel uvedené psychické trauma zneskodnit. Cesta k tomu miize
vést 1 pres imyslné mysleni a jedndni o vécech, o kterych si clovek uz predem mysli, ze
povedou k neuspéchu. Tim, ze se vSak docela urcité pti spravném vedeni dostavi i uspéchy;
vytvoii se hodnotné protimyslenky a tim se zvysi odvaha a odhodlanost bojovat proti strachu,
pochybam a trémé.

Pocit ménécennosti, mezi mladezi velice rozsifeny, je nutno vymytit a zni¢it uz v mladi,
protoze pfedem vytvaii prostor pro stale siln¢j$i neptiznivé uplatnéni v budoucnosti. Uvedeny
jev se bohuzel vyskytuje i u dospélych lidi.

(191) Ménécennost ma vedle popsanych dasledkd na mysleni a chovani ¢lovéka i sekundarni
nepiiznivy dopad. Uvedenym traumatem se postizenému ¢loveku totiz Casto stava, Ze od
ostatnich lidi pociti nepoctivé a rezervované zachazeni. To plati jak pro rodinny zivot, tak i
pro obcanské a pracovni aktivity. Lidé si ¢asto zamérné stavéji do cesty prekazky, davaji
najevo svou neuctu a riznymi zpusoby projevuji svou pieziravost a sobectvi. To jsou
samoziejmé odsouzenihodné reakce, které¢ jsou vSak bohuzel v soucasnych vztazich mezi
lidmi hluboce zakotfenény. Takovi lidé jsou pfili§ sebevédomi a pySni, nez aby dokézali jednat
ve vztahu k traumatizované osobé shovivavé, ¢i aby dokonce byli schopni uznat svou vlastni

chybu.

Podobné tvrdohlavy, py$ny a nekriticky je i mnohy ménécennosti postizeny ¢lovek. Neni-li
jeho mysleni a jednani spravné fizeno a ovliviiovano, miize dospét az do stavu samolibosti, v
niZ se pak dobfe dafi vymysleni vymluv, vlichocovani, vemlouvani a vystavovani své
osobnosti na odiv ostatnim. Takovi lidé byvaji mnohomluvni, radi jinym odporuji, jsou
urazlivi, jejich rozhled je chaby a ohraniceny. Ve své omezenosti si neuvédomuji, ze vSechny
uvedené negativni projevy jsou jen nedokonalou obranou vlastni ménécennosti.

Ménécennosti postizeny ¢loveék nemusi byt nutné celkové horsi nez ostatni primérni jedinci.
Je pouze postizen nestéstim, které vyzaduje posileni rozumu a vile, aby se svého neduhu
zbavil. Jakmile se takového ¢loveka podafi ptimét k zamérnému vzdélavani a dostat ho pod
kontrolu vychovatelli, zaéne znovu jeho dusevni déni spravné fungovat. Postupné se nauci
pestovat pozitivni myslenky, nabude novou odvahu, odhodlani, jistotu a viru ve své rozvijejici
se schopnosti a zlepSujici se vlastni charakterové vlastnosti. Pak se snadno vyrovna ostatnim
lidem, protoze jeho rozum a vile se dostanou do stavu bézného, pfirozenosti stanoveného
rezimu ¢innosti.

Clovek, ktery se zane postupné osvobozovat z podruéi vlivu ménécennosti, brzy pozna, Ze
jeho trauma neni trvalym patologickym stavem. Jeho védomi se za¢ne pfizpiisobovat
zivotnim situacim bez diivéjSich emoci a zabran. Pfestane nafikat a zacne si véfit. Svou virou,
touhou a pfanimi znovu nabude sebevédomi a jeho diive potladené védomé JA se opét zacne
spravn¢ starat o predurcenou roli ve védomi ¢lovéka.

20. Piedvidavost



(192) Ovléadnuti vlastnich dusevnich sil je pfedpokladem obnoveni procesu zvysovani
inteligence. Clovék opét ovladne silu, kterd mu pomtiZe spravné a objektivné posoudit vlastni
schopnosti a nadani a ptivede ho k jasnému tisudku a postiehu.

Uvedeni rozumu a vile do odpovidajiciho stavu ¢lovéku znovu poskytne moznost vyuzit
ucinné autosugestivni terapie, kterou lze prave pro odstranéni vlivu ménécennosti vhodné
aplikovat napt. opakovanymi sugescemi, ,,jsem schopny a dokdzu dosahnout svych cili®,
apod.

Autosugesce se nyni stane zdrojem vytvareni podplrné sily k dokonalému vymyceni
ménécennosti a dosazeni smélosti a klidu k uskutectiovani vlastnich zivotnich plant. Uz by
nemél byt problém samostatné si stanovit a dosdhnout cile napft. ve zlepSeni vlastniho
duchovniho déni, dosazeni odpovidajiciho zivotniho hmotného zabezpeceni, v rozvoji
pracovnich ¢i podnikatelskych aktivit, v pedagogickém sebevédomi pti vychové mladeze, v
tvorb& uméleckych dél ¢i technickych vynalezl apod.

(193) Védecka, technicka a umeélecka tvorba jsou vyluénymi oblastmi duchovni ¢innosti.
KaZzda dusevni prace vSak vyzaduje dosaZeni vysoké schopnosti umét si v mysli vytvofit
dokonalé obrazné ptredstavy a nabyti analytickych, syntetizujicich, kombinacnich a
vztahovych ptredpokladi.

Vysoké schopnost predstavivosti (obraznosti) je zdkladnim predpokladem kazdé duSevni
prace. Pfitom je dobré umét rozpoznat ptredstavivost reprodukujici (vztazenou k jiz zndamému
pfedmétu) a kombinac¢ni (vytvareni novych pfedméta a ideji). V obou oblastech 1ze dosahnout
stavu vysokeé kvality vzdélanim, pili a cvikem.

Zakladnim ptedpokladem dosazeni spéchu ve véde, technice, literatufe a uméni je vytvoreni
jasné a konkrétni pfedstavy a o¢ekavaného cile. Za tohoto piedpokladu je pak nutno vyuzit
vSechno nadani, vlohy a schopnosti a usmérnit je vylu¢né ke stanovenému cili - K onomu
ustfednimu bodu veskerého dusevniho snaZeni a badani.

Predstava cile musi byt pfedem spolehlivé uvazena a ustalena. V prabehu prace neni radno ji
prilis ménit - kazdd zmeéna totiz obvykle svéd¢i o nedokonalosti zpracovani této prvni etapy
dusevni prace. Byva obvyklé vlozit do konkretizace stanoveného cile moznost zkoumani jeho
vyuziti pro dal$i rozvojové prace Ci etapy.

(194) Lidsky duch je v mysleni a tvofeni neohraniCitelny. Pfi duSevni védecké a umélecké
praci vyuziva zvlastni podvédomé schopnosti - obrazné pfedstavivosti. Tato mimofadna
vlastnost v§ak musi byt zdmérné péstovana a cvicenim posilovana, aby bylo mozné dosahnout
dokonale plastické a zcela zfetelné jasné predstavy.

V procesu dusevni prace funguje jasna predstava jako Cinitel, usmériujici vyssi vlohy a
schopnosti podvédomi k dosazeni univerzalni praktické mysli, ktera ma spolu s podvédomim
na dosazeném vysledku prace obvykle vysoky podil. Uvedena spolutcast obou mysli je
vlastné vysledkem vytrvalého usili vyuzivani vyssich dusevnich schopnosti.

Je pravidelnou skute¢nosti, Ze dusevné ¢inny védec ¢i umélec je se svym cilem nepietrzité
spojen, takze vlastn¢ vyuziva kazdé volné chvile a také kazdého kontaktu s rodinou, kolegy a
prateli k tfibeni postupti své prace.



Obrazna ptedstava je vic nez slovo. Slovo v sob¢ sice obsahuje urcity a jasny plan postupu,
ale dokonalé ptedstava ho uz ve své mysli realizuje.

Existuji lidé, ktefi nejsou disponovani vytvofit si dokonalou pfedstavu. Jsou-li odkazani jen
na slovo, nic neuskutecni. Jsou vSak také jedinci, kteti umé&ji premeénit slovo v dokonalou ideu
- predstavu. Jejich verbalni projevy se soucasnou realizaci pfedstav jsou hodnotné, protoze
vedou k cili - k uskute¢néni pojmu vyjadieného slovem.

(195) Povazujme za samoziejmé, ze pro dusevni praci je nezbytna sebedtivéra, ziskana a
rozmnozena vzdélanim a cvi¢enim vlastni viile. Tim doslo k jejimu samoohodnoceni, z néhoz
1ze dospét ke konstatovani vlastni schopnosti konstruktivni prace. V tomto ohledu je zfejmé,
ze doslo k odpovédnému sezndmeni s prekazkami probihajiciho feSeni a k jejich spravnému
zhodnoceni. Za uvedenych okolnosti se jisté projevi schopnost spolehlivé rozpoznat, v kterém
ohledu neni dany jedinec dobfte ptipraven, takZe zjisti, Ze na dosazeni stanoveného cile
nestaci. Pak je tfeba opravnéné o€ekavat uplatnéni odpovédné sebekontroly (coZ plati nejen
pro védeckou a uméleckou praci), z nevhodného prostredi odejit a zacit pracovat na tikolech,
které schopnostem daného jednotlivce plné odpovidaji.

(196) Kdo vladne dokonalym rozumem a pevnou vuli, dobte vi, ze jednim z vyznamnych
ptedpokladii Zivotnich a pracovnich tspécht je spravny vztah k lidem. Do mezilidskych
vztahti vyrazné promlouvaji pozitivni lidské vlastnosti, zejména velkomyslnost, dobra nalada,
usmeév, spokojenost, uznalost, privetivost a tolerance. Zalezi na kazdém jednotlivci, jak tohoto
vzacného koteni ve vztahu k jinym vyuzZije. Kdo je v sobé nem4, nezbyva mu, nez se pokusit
je dosédhnout - uvédomovat si jejich absenci ve vlastnim rejstiiku dorozumivacich prostiedkd.
Z uvedeného je ziejmé, ze k uspéchu a dobrym vysledkiim své prace kazdy dospéje védomim
vztahu a miry vlastnich asertivnich vlastnosti a schopnosti je uplatnit.

Specificka je charakteristika umélecké ¢innosti. Povazuji uméni za jakéhosi tlumoc¢nika mezi
city a uméleckou tvorbou. Psychologie pociti vyvolanych vnimanim uméleckych dél ma pak
blizko k obsahu pojmu estetiky. Mnozi ¢esti vyznacni kulturni buditelé se shodovali v nazoru,
ze je to civilizace, kterd méni povrch svéta, ale pouze kultura napliuje svét duchem a dava
vSednim dniim pravy vyznam a smysl.

Kazdy ¢lovek, ktery je obdaren dostatkem podvédomych sil, univerzalni mysli, vy$Sim
rozumem a silnou vili, netfidi své konani na plnéni malych ¢i velkych tkolt, ale ochotné
ptispiva k plnéni tikolti vznesenych. Odedavna plati, Ze jen vzdélani lidé velkého ducha
sd€luji sva poselstvi pravdy, pratelstvi a miru, ur¢ena lidem a vékim.

21. Rozumova abstrakce

(197) Abstrakce jako pojem pro zobeciiovani a rozliSovani jednotlivosti od konkrétnich
vlastnosti véci a jevi je pro lidskou mysl obtizné zvladnutelnou ¢innosti. Protoze se vSak v
této kapitole bude jednat o dals$i nové poznatky, jez se tykaji rozumu a vile, porozumi ji
kazdy, kdo se rozhodl vytrvat a pochopit cestu k vlastni velikosti. K osvojeni zakladi této



cesty a celkového pochopeni bude tieba dosti dusevni ndmahy, ktera vsak jisté stoji za
poznani, jak pfivést rozum a vili k rozvinuti, vyspélosti a zralosti.

Vzhledem k duSevni naro¢nosti na pochopeni vSech zdsad a souvislosti se v této kapitole
vracim k nékterym jiz diive osvétlenym tématim vykladem z jiného zorného tihlu.

Kazdy ¢lovek trpi urcitymi dusevnimi nedostatky a potiebuje spatfit svétlo vzdélaného
rozumu a silné vile. K vyvedeni lidstva a kazdého jednotlivce ze soucasnych zmatki a
poskytnuti pravého poznani o Zivoté a jeho hodnotach ¢lovéku poslouzi jeho nejvzacnéjsi
schopnost - duchovni myslenkova aktivita.

(198) Jednim z vyznamnych spolecenskych i individualnich cilti je mravni rozvoj a dosaZeni
dokonalé osobnosti. K tomu je v kazdém cloveku ptipravena zédkladna potencidlnich
schopnosti, které 1ze uvést k aktivité, dokonalému projevu a uplatnéni soustavnym a
zamernym vzdélavanim.

Zdroj schopnosti lidské duse je duchovni. Duse (duch) je zakladem, principem, prvni
pfic¢inou ¢innosti Zivotniho ur¢eni. V dusi ma své sidlo nejen rozum, ale i viile.

Myslenkova ¢innost se rodi z lidské pfirozenosti. Mysleni bez JA neexistuje. JA je
subjektem, mySlenka ukonem duse.

(199) Reflexe je schopnost uvédomit si sebe sama a své ¢innosti - je prostiedkem vlastniho
zdokonalovani. Je vSak uplatnitelna jen u rozumové ¢innosti. Samostatné smyslové ¢innosti se
netykd. Napft. z vlastniho uvédomeéni je si clovék védom néjaké smyslové Cinnosti a zaroven
rozumové reflexe o ni, pficemz si uvédomuje, Ze se oboji vyskytuje soucasné v témze
subjektu.

Schopnost smysli se tihou pfemiry viemt oslabuje, nékdy i rusi. Cetnost a frekvence
smyslovych pociti mize stoupat jen do ur¢ité omezené miry. Je-li prekrocena, pak vzniklou
slozitosti dusi 1 télesnému organizmu Skodi.

Naopak rozum se zdokonaluje tim rychleji, ¢im vice pravd a skutecnosti objevuje. Rozumova
schopnost je duchovni podstaty, takze jeji jednoduchost je jistou formou jednoty - je tim, co
vylucuje mnohost, mnohoznacnost.

Sed4a mozkova kiira a esplana mozkovych bunék jsou spolupracujicimi faktory pii kazdém
mysleni - nejsou vsak jeho spolucinitelem. Esplana dodavaji rozumové dusi latku, z niz
abstrahuje pojmy. Pojmy jsou tvotfeny abstrakci z konkrétnich predstav.

Ptedstavy jsou vyplodem obrazotvornosti, ktera predpoklada ¢innost lidskych smysli. Prace
obrazotvornosti a smyslu slouzi k tomu, aby rozumova schopnost méla z ¢eho abstrakei tvofit
pojmy. Smyslova ¢innost je spojenim duse s télem predpokladem rozumové Cinnosti. Protoze
nositelem smyslové ¢innosti je i télo, je rozumova duse na hmotnych orgénech zévisla.

(200) Cim silngji jsou piedstavy uloZeny v esplanech, tim presn&jii a jasn&ji jsou z nich
odvozené pojmy. Mysleni neni pouhym spojovanim piedstav, je abstrakci z nich. Cinnost
obrazotvornosti v§ak miize byt vazné naruSena (pfepracovani, nemoc, Zivotosprava), takze
muze dojit 1 k nepfiznivému ovlivnéni rozumové ¢innosti.



Rozum clovéka neznd své ideje v hotovych pojmech ihned od pocatku jejich vzniku, ziskava
je teprve abstrakci ze smyslovych poznatki. Jsou v ném vSak uloZeny pfirozené moralni ideje.
Z toho je patrné, ze védéni ¢loveék nabyva postupné studiem a pracné ziskanymi zkusenostmi.

Lidsky duch oddéleny od téla je charakteristicky iplnym obsahem moralnich ideji a
bezprostfedné nabytym védénim, nebot’ sdm skrze sebe poznava svou podstatou vse piimo -
bezprostiedné.

Oproti tomu vnéjsi smysly, vjemy, pfedstavy a fantazie ¢loveéku predkladaji konkrétni
individualni objekty. Z nich abstrakci odvozené pojmy jsou vSak obecné, to znamena, ze od
jejich byti, existence, jsou odmysleny vSechny konkrétni jednotlivosti a determinujici znaky.

Rozumové abstrakce ze smyslovych piedstav je charakterizovana specifickym postupem a
prib&hem. Schopnost, kterou ¢lovék néjakou véc poznava, nema zpocatku podobu pojmu -
ten z ni musi byt teprve abstrakci utvoten. MySlenkové poznavani se odehrava v
nadsmyslovych duchovnich pojmech, ¢erpanych ze smyslovych piedstav. Mezi smyslovou
predstavou a nadsmyslovym pojmem je vSak podstatny rozdil. Rozum totiz sam od sebe
nemuze vytvofit pojem, protoZe sam je trpny, svou schopnosti pouze pfipraveny byt do
¢innosti uveden jinym aktivizujicim impulzem. Proto existuje nadsmyslova pficina, kterd je
od trpného rozumu odli$né svou abstrahujici ¢innosti - vznika tak ¢inny rozum (tvofivy
intelekt).

(201) U¢inkem préce tvoiivého intelektu (abstrakce) je vytvofeni myslenkové podoby
poznavané véci, ocisténé od konkrétnich jednotlivosti. Jedna se o duchovni Gcinek, ve
vysledku zbaveny konkrétnosti a materialnosti. Proto v této pocate¢ni myslenkové fazi je
duchovni podoba véci (jeji pfirozenost) duchovnim pomyslnym obrazem vtisknutym do
mysli.

Zminénou duchovni podobou véci je pasivni intelekt uveden v ¢innost. Chépe obsah véci
samé, véc duchovné pomysiné pojima a také ji pomyslné€ vyjadiuje - tvoii pojmy. Tim byla
dokoncena posledni faze myslenkového zpracovani, kterou jsem nazval vytvoienim
pomysIného duchovniho obrazu, pomyslné vyjadieného - vznikla idea, pojem.

K vySe uvedené obtizné pasazi patii jesté nasledujici vysvétleni:

Lidsky rozum neni v ¢innosti nepfetrzité a nepozndva vzdy jen jednu véc, nybrz nékolik
riznych véci. Z toho je zifejmé, ze ke kazdé Cinnosti musi byt né¢im predurcen. Musi byt
aktivovan vzdy, kdykoli ma projevit svou €innost. Determinujici aktivizacni ¢initel vSak musi
mit s poznanym objektem urcitou podobnost a musi byt téze vnitini povahy jako rozum sam.
To znamena, ze musi byt povahy duchovni, protoze jinak by ucinek ptfesahoval pticinu.
Uvedené piedurceni (determinaci) jsem nazval vtisknutou - vrozenou - schopnosti.

(202) Intelekt je uvadén do ¢innosti vlozenim duchovni formy véci, vyjadfujici podstatu véci
samé. Stanoveni podoby véci v§ak pochazi ze smyslovych predstav, v nichz duchovni rozmér
(zdroj) samoziejmé najit nemuze.

V uvedené souvislosti pfipoustim existenci duchovni schopnosti, ktera na zakladé predstav
(jez nejsou pri¢inou materialni, nybrz instrumentalni) vytvaii duchovni podobu véci a vklada
ji do poznavaci rozumové schopnosti. Uvedeny duchovni Cinitel je cinnym rozumem.



Pocatecni duchovni podoba véci v mysli je pouhym prostiedkem poznani. Je v§ak nutno vzit
na védomi, ze kromé toho existuje duchovni forma véci vyjadiena v mysli pojmem (ideou)
jakozto ucinkem rozumového poznani.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze rozumova schopnost mize do sebe ptijmout podobu véci -
muze poznavat v§echno. Je tak pfipravena pfijmout a v sob€ vyjadfit vSe, co tvofiva rozumna
¢innost do ni vlozi. Pouze reflexi si clovék uvédomuje, ze poznéva véci prostiednictvim
uvedenych duchovnich forem, které vyjadiuji jejich podstatu.

Rozum je neorganickd poznéavaci schopnost, kterd neni urcena k poznavani hmotnymi
predméty, nybrz jejich bytim, jez je samo o sob€ univerzalni. Oproti tomu smysly jsou
organickou poznévaci schopnosti, takze tikon spociva v poznavani hmotného predmétu,
smyslove a individualné existujiciho.

(203) Lidské mysleni neni jen pouhym sdruzovanim ptedstav, tak jako pfedstava a pojem
neni jedno a totéZ. Pfedstava je individualni a konkrétni, pojem univerzélni a abstraktni.

Smyslové poznavani je omezeno pouze na hmotu a jeji jednotlivé konkrétni hmotné
vlastnosti. Tento aspekt je platny nejen pro ¢loveka, ale 1 pro celou zivociSnou fisi. Zvite
(protoze nevladne rozumem) je schopno pouze smyslové piedstavy - poznava ¢ichem,
hmatem atd., co mize byt jeho potravou apod. Znamena to, Ze ma jen schopnost smyslové
predstavy, ale nedokaze tvofit pojmy.

Obrazotvornost souvisi s predstavami, které v ¢lov€ku zanechaly vnimané véci. Tzn. ze
vjemy se vztahuji pouze k vnimané skutecnosti. Rozdilna je vSak iloha vniméni - procesem
zpracovani smyslovych vjemil a jejich pfemény v obrazné pfedstavy. Vnimani a
obrazotvornost jsou schopnosti, které nemohou probihat souc¢asné (vnimani registruje
pritomnou skutecnost, zatimco nasledna obrazotvornost se vztahuje k vécem nepfitomnym).

(204) Bezdivodnym podléhdnim vjemim zprostfedkovanym vnéjSimi smysly mize dojit k
dusevni poruSe. To se piihodi ¢lovéku, jenz poklada smyslové viemy za tak vyznamné, ze z
nich nedokaze vytvaret zdravé predstavy. Zavislost na smyslovych vjemech ma za nasledek
vytvareni iluzi a ¢asto vede k halucinacim.

Uvedeny stav je charakteristicky pro mlad¢ lidi. Jejich rozum se teprve rozviji, takze na
duchovni a mravni zivot mé velky vliv fantazie. Teprve pozdé&ji, po nabyti rozumové zralosti
zije ¢lovek vice rozumem nez prevahou fantazie.

Védomi sebe sama je uloZeno ve schopnostech rozumu. Rozum je sice do jisté miry zavisly
na smyslovych vjemech, ale ve stavu dokonalého poznani dokaze vytvéaiet (abstrahovat)
vlastni nové nezprostitedkované pojmy. Lidsky intelekt vytvaii abstraktni obecné pojmy rizné
urovné, v zavislosti na mife jeho dispozice. Komplex vytvarenych pojmt vznika i abstrakcei ze
zvlastnich a jedinecnych jevi, existujicich ve smyslové piedstaveé. Komplex vsech
abstrahovanych pojmi je intelektualni mysli spojovan, takze dochézi ke spojeni s
univerzalnim pojmem byti (existence), a tedy k chapani véci jakozto jedinecné. Je vSak nutno
veédét, ze vysledek je platny pouze pro daného uvazujiciho mysliciho jedince. K objektivni
platnosti by musel ptispét védecky aparat (experiment, studium atd.).

K pochopeni uvedu jesté jeden piiklad:



Clovék si ze smyslové piedstavy konkrétni osoby (napt. délnik) vytvoii univerzalni pojem:
clovek. Poté zpétnym pozorovanim a zhodnocenim (reflexi) vytvoti ze smyslovych ptedstav
fadu jinych pojmu, odpovidajicich napft. vysce, rase, mistnimu uréeni apod. Pak uvedeny
komplex pojmt aplikuje - spojuje s pojmem Eloveék - a poznava piesné pouze onoho délnika -
ze spojeni vSech odvozenych pojmt nemohl vzejit jiny vysledek.

Z uvedeného prikladu je patrné, ze veskeré mysleni se déje v univerzalnich pojmech.
Vytvofit je dokdze jedin€ ¢lovek, jedin€ on je dovede spojit v isudky a charakteristiky.
Takového procesu je schopen pouze myslici tvor.

22. Svoboda ville

(205) Existence vile vychdzi z existence rozumu. Ob¢ uvedené slozky lidské duse jsou
vyznamnymi nastroji poznavani. Uplného psychického déni duse je dosazeno teprve tehdy, je-
li rozumové schopnost poznavani provazena snahovou schopnosti ville - chténim. Kazda
snaha viile je zhodnocena rozumem, takZe jejim vysledkem je poznani.

Rozum a svobodna viile jsou ¢lovéku vloZeny do jeho pfirozenosti jako véno na celozivotni
pout’. Jimi Bih ozdobil dusi, ktera se tak v ramci tohoto bozského daru stala pAnem a vladcem
byti kazdého jedince.

Rozumova viile je schopnosti bezprostfedni snahy, chténi a ukont, vedouci ¢lovéka k
dosazeni rozumem poznaného $tésti, uspechu, blaha a pozitku - dobra. VSechna uvedena
dobra jsou nehmotna a Ize je rozpoznat pouze rozumem. Vnéj$i lidské smysly tuto schopnost
nemaji.

Je dulezité pochopit vztah mezi rozumem a vili : rozum rozhoduje (vede), vile chce.

Celozivotni proces poznavani je po kazdém aktu viile rozumem realizovan v jednotliva
poznani.

(206) Charakteristikou vtle je svoboda, takze ma schopnost spravné volit mezi dobrem a
zlem, mezi ANO a NE: budu ¢i nebudu pracovat, napiSu ¢i nenapiSu dopis, pomohu ¢i
nepomohu druhému clovéku, chei nebo nechei se vzdélavat.

Opakem svobody je nutnost, ktera vyluduje moznost volby. Clovéka ve svobodném
rozhodnuti omezuje. Pfi¢iny nutnosti mohou byt vnéjsi, sobecké (vliv jinych lidi ¢i jejich
nasilné ¢iny), a vnitini (dédi¢né zatiZeni, télesné nemoci, vychovou vnucené $patné vlastnosti

apod.).

Nutnym ptedpokladem svobody viile je rozvaha rozumového poznani. Jen takové chténi je
svobodné, jemuz piedchazela rozumovéa rozvaha. Z toho plyne, ze ne kazdé chténi je
dobrovolné, svobodné. Cim nedokonalejsi je rozumova rozvaha, tim mensi je dobrovolnost a
odpovédnost volby.



Ma-li vile skutecné svobodné chtit, musi ji rozum ptedstavit véc jak z hlediska dobra, tak i z
hlediska zla. Pozna-li rozum véc jako dobro, pak ville po pfedchozim rozumovém zvazeni
nutné spéje k tomuto predmeétu.

Dokaze-li ¢lovek spravné rozlisit mravni zlo od skute¢ného dobra, stava se panem svého
rozhodovani. Jen v takovém ptipadé¢ bude jeho cesta smérovana ke $tésti a spokojenosti v
souladu s ptfirozenym mravnim zakonem.

(207) Casto dochazi k porucham pfirozené ¢innosti viile. Byva to v p¥ipadé, kdy chténi a
jednéni je neptiznivé ovliviiovano (determinovano) bezdécné plisobicimi nevédomymi silami,
nasilnym potlacenim nékterych duchovnich ukont, pudovych zadosti, Zivotnich otfesd,
ptekazek atd. Zdrava duchovni ¢innost nesmi byt k nicemu nucena vnéjSimi neptiznivymi
okolnostmi. Proti takovym sildm musi byt zmobilizovano vlastni védomi, které, pokud jde o
dosazeni dobra, nesmi byt ni¢im omezovano. Zachovani schopnosti volby musi byt ochranéno
- jen tak bude rozhodovani svobodné.

Rozum je jedine¢ny svou poznavaci schopnosti a je zavisly na schopnosti chtit, zddat - na
vili. K snaz§imu pochopeni dodavam, Ze rozum a vule jsou odlisné schopnosti - rozum je

poznavaci schopnosti, viile je schopnosti Zadaci (chténim). Jinak feceno: mysleni a chténi jsou
samostatné specifické kategorie.

Existuje smyslové a nadsmyslové chténi:

* niz§i smyslové chténi je ovladano vasnémi a pudy a vztahuje se k hmot¢, nema vSak
schopnost volby mezi dobrem a zlem

* vy$$i chténi je duchovni rozumovou viili, ktera je schopna se rozhodnout a volit, mize chtit
a nechtit.

Probuzena svobodna viile je sebeurcujici - sama se predurcuje k ¢innosti ¢i necinnosti, k
volb¢ dobra poznaného rozumem.

Rozum predklada vili cil a prostiedky, viile sama se rozhoduje k €innosti - voli.

(208) Viile je zavisla na existenci myslenek. Kde nejsou myslenky, neni prostor k volbé.
Viili je urcen kol volit mezi vSemi mysSlenkami, takze je naprosto svobodnd. Myslenka vali
nedeterminuje, nepiedurcuje ji - jen ji laka a vabi k volbé. Jak viile rozhodne, je jejim
svobodnym aktem.

Viile uvadi myslenky ve skutek - bez ni by nebylo premysleni mozné. Premysleni spociva ve

vybéru myslenek, udrzeni vhodnych piedstav a myslenek v mysli a v zapuzeni vSech
ostatnich.



Myslenky se nespojuji v logické tisudky samy od sebe - tento d¢j je svobodnou ¢innosti duse.
Svoboda viile spoc¢iva v moznosti volby. K tomu rozum sice dodé své dlivody, ale volba sama
je vyluénym ukonem viile.

Svobodu viile chapu jako osvobozeni od omezeni vnéjSimi i1 vnitinimi hranicemi. Vile neni
ur¢ovana pohnutkami, divody a vlivy, které na ni pasobi. Je jimi pouze ldkana a svadéna k
zdravé uvahové a volni ¢innosti. Rozhodujici je i v tomto ptipadé svobodna ¢innost a
rozhodnuti vile.

(209) Do procesu ptemysleni a do ptedstav zpracovavanych pro budouci déj je mozné
vstoupit silou své viile. Neni vSak pravidlem, Ze je nutno dany stav myslenek respektovat. V
ptipad¢ potieby je mozné ztlumit piedstavy ptsobici na svobodu vile a vzbudit nové
pohnutky a z nich svobodné zvolit jednu libovolnou predstavu k dalsimu postupu
mySlenkového zpracovani. MtiZe to byt i pfedstava nejslabsi, prestoze jiné, do té¢ doby
plsobici, ovlivitovaly svou pfitazlivosti a krasou svobodu viile. Neplati, Ze ¢loveék jedna z
donuceni bezd&¢né, nevédomky. Neni pravda, Ze nejsilnéj$i motiv miize cloveka fyzicky
donutit k ¢inu.

Ukéze-li se, ze je Clovek urcitymi silnymi mysSlenkami determinovan a nemuze se jejich vlivu
ubranit, je to ptiznak dusevni choroby. Uvedena situace nema vztah ke svobodé¢ vile - jde 0
obtizn¢ ovladnutelné omezeni silnym vlivem ptiznakl dusevni poruchy. Jen dusevné nemocni
lidé proplij¢uji svou oslabenou viili nutkavym pfedstavam a myslenkam, jez vedou k
nesvobodnému vykonani urcitého ¢inu.

Dusevné postizeny Cloveék se dostava na troven ostatnich Zivo¢ichli. Do mozku mu totiz
vstupuje kazdy smysly pfijaty viem a vyvola reakci timérnou nervovému popudu. Clovék
zdravy, vladnouci silnou viili, je schopen uvedeny proces pierusit. Schopnosti svobodné viile
reguluje a méni ¢innost nervovych a smyslovych ustroji.

Duse je svym rozumem schopna povznést se nad télesné a hmotné podnéty a jejich vlivy.
Nenecha se ovladnout z nich vznikajicimi dojmy, nybrz udrzi si nad nimi 1 nad svou ¢innosti
pfevahu a nadhled.

(210) Rozum a vile jsou nejskvélejsi prednosti loveka pred ostatnimi Zivocichy. Mimo jiné
se Clovek dokaze prenést pies fyzické stradani a bolest a zmobilizovat rozum a vili k jejich
piekonani. Zvite své pocity bolesti potlacit neumi a poddava se jim - feSeni je pak zaleZitosti
animalnich pudt. Od toho se vyrazné¢ odliSuje schopnost ¢lovéka pretvaret sebe samého, své
okoli a pfiméfenym ovliviiovanim i pfirodu k dosaZeni svych Zivotnich cill - blazenosti a
Stésti.

Ze vseho tvorstva si jen ¢lovek uvédomuje, ze vlivem svého rozumu a ville ma moznost
volby - vzdy pro n¢ho existuji dvé moznosti, kterymi se vyda na cestu dalsiho prub&hu zivota.
Miize jednat podle smyslovych pokynii, nebo také jinak - jako myslici cloveék. Vysledkem této
jeho schopnosti je i jedine¢ny vliv na spolecensky a individudlni vyvoj a stav.

Odpovédné vyuzivani rozumu a troven jasného védomi ¢lovéku umoznuje jednat svobodné a
za své konani citit plnou odpovédnost. Védomi svobody neni jen iluzi. Je to patrné i z toho, Ze
¢lovek si je védom moznosti nesvobodné vzniklych déjii. Umi je odlisit od déja svobodnych,
vychézejicich ze svobodné vile. Veskera jistota lidského sebevédomi je zaloZena na poznani
pravdy - a to i v piipad¢ podrobnosti o svobod¢ viile a jejim ptisobeni.



(211) Schopnost rozpoznat rozdil mezi dobrem a zlem prameni v lidské pfirozenosti, jejim
mravnim védomi a v pfijeti zasady existence svobodné viile. UdrZeni spotadaného a lidsky
Cistého spolecenského zivota je na uvedené zasadé zalozeno, takze existuje piedpoklad
zdokonalovani mravniho a pravniho fadu, obsahujiciho svobodu pro vSechny - chud¢ i
zamozné.

Bez svobody ville nemiize existovat védecky, technicky ani umélecky pokrok. Zadné dilo
uvedeného druhu nemuize vzniknout jen pouhou hti¢kou prirody. K tomu je nezbytnd naprosta
svoboda rozumu a ville. Ani ¢lovék jako vid¢i pozemsky tvor neni pouhym produktem
prirody, ani ji neni determinovan. Jeho existence, ptisobeni a konani je produktem Boha, jenz
do jeho duse vlozil schopnosti svobodné myslet, chtit a zit.

Rozhodovani viile se nedéje bez pfiiny. Podnétem k jeji aktivité byva nejen sama
charakteristika vile, ale 1 motiv k jejimu spravnému fungovani. Motiv vzbuzuje vuli k
¢innosti. Motiv jejim projevim sice predchazi, ale nemtize ji determinovat. Rozhodnuti zalezi
vzdy na svobod¢ viile samé.

(212) Bez svobody rozumu a viile by ¢lovék nebyl tim, ¢im podle boZiho pfedsevzeti byt ma.
I kdyZ z jeho pfirozenosti vyplyva schopnost zdokonalovat svou dusevni ¢innost, a tedy
ovlivilovat uroven své vile, neda se predpokladat zvraceni jeji volby v piipadé, ze jde o vali
pevnou, silnou.

Ovsem v piipadé nedokonalé, nepevné viile Ize pfti jejim predchozim posileni svobodnym
rozhodnutim zménit diivéjsi nespravna rozhodnuti. Jen pevna vile dokaze spravné volit mezi
pravem a bezpravim, ctnosti a netesti, dobrymi a zlymi skutky. Silna vile si snadno poradi se
zlosti, nespravedlnosti a nasilnosti. Stejné¢ snadno se vyrovna i s hodnocenim viny, trestu,
zasluhy, odpovédnosti a dodrzovanim mravnich i svétskych zédkond.

Dokonale vzdé€lany a vyspély rozum predklada viili neménna pravidla mravnich norem, bez
jejichz respektovani se neobejde rozumné jednajici clovék. Jen chaby rozum se nechava vést
vnéj$im smyslovym instinktem.

Kulturni a socialni pokrok lidstva nemtize existovat bez svobodné viile a dokonalého rozumu
kazdého Clena spolecnosti.

23. Vliv vychovy na duSevni poruchy

(213) Lidsky duch je netusenou zakladnou vloh, schopnosti a vlastnosti, které 1ze vychovou a
vzdélanim probudit k rozvoji a vyspélosti.

Aby se vzdelanim a vychovou ziskané dusevni hodnoty staly prostfednictvim rozumu a viile
trvalymi silami a schopnostmi, musi v lidském intelektu dojit k jejich zhmotnéni. To se miize
stat vylucné jejich realizaci ve hmotnych esplanovych buiikach Sedé mozkoveé kiry. V ni sidli



pamét ¢lovéka a také schopnost projevu védomého JA - psychofyzicka jednota v podobé
dusevniho déni.

Jemny nedozirny svét esplanovych bunék je nositelem vzdélani a inteligence. Jeho slozeni je
vlivem své fyzikalni podstaty snadno porusitelné. Proto je nezbytné umét regulovat objem a
vyznam pfijimanych védomosti a Zivotnich starosti. Neni dobie piepinat schopnost mozkové
kapacity - slozeni esplan se tim vazné naru$i. ZvySenym vyzarovanim riznych druha
elektronil esplana sldbnou, pozvolna se rozpadaji a mizi i se svym obsahem myslenek a
predstav. Podstata esplan totiz spociva v silach nahromadéné energie, ktera ma podobu
vyzatujicich bunék. V takovém piipad¢ pak slabne pamét’ a mohou se dostavit rovnéZz rizné
druhy psychézy. Esplana jsou poskozovana také nespravnou vyzivou, nemocemi, duSevnimi
traumaty a celkovou Zivotni neztizenosti. Za téchto okolnosti se neni co divit, Ze si stale vice
lidi stéZuje na ochabovani paméti a celkovou nedostate¢nost a slabost ducha.

(214) Vladnou-li v mozku normalni zdravé poméry, je ¢lovek piipraven na soustavné
vzdélavani a zuSlechtovani rozumu a vile. Postupem vychovy se tvofi stdle nova mozkova
ktira s esplany pfipravenymi piijimat nové poznatky, myslenky a ptfedstavy. Starsi stabilni
esplana se v mozku zavijeji dovnitf, takZe tvoii nové mozkové ryhy, jez jsou nositeli zdravych
pamétovych bunék.

Nové tvofena esplana, do nichz jsou vkladany Cerstvé myslenky, jsou vlivem jejich doc¢asné
neustalenosti malo Zivotna a snadno znicitelna. Proto je nutno umét se zbavovat neklamnych
znameni poc¢inajici dusevni poruchy v podobé nezdravych, Skodlivych a vtiravych myslenek,
pfedstav a halucinaci (které jsou samoziejmeé také pfi¢inou vytvafeni novych esplan).
Vhodnou terapii tohoto stadia je pisobeni silné sugesce v bdélém stavu €1 v hypnoze, ale také
navozeni Soku uZzitim kardiozolu, inzulinu ¢i elektrického proudu. K rozpadu mélo stabilnich
esplan a k trvalému vlivu na tvorbu novych esplan s nezdravymi myslenkami je nutno oba
lécebné zplisoby po nékolik dnli opakovat, dokud symptomy choroby nezmizi.

Pro nabyti inteligence si ¢lovek piinasi na svét dvoji zakladnu. Prvni je sama duse, jejiz
podstata je nevycerpatelnym zdrojem vloh a schopnosti. Druha je ukryta v dédi¢né hmoté (v
genech), kterd je nositelem dédi¢nych znakt a potencialni zasobarnou tvotivych Zivotnich sil.

(215) Obé¢ zakladny existuji v neaktivnim stavu, ale ve stalé pfipravenosti k probuzeni
aktivity spravné volenou vychovou a vzdélanim. V genech jsou uloZeny vSechny
prazkuSenosti a prazazitky celych narodd, rodt a individuélnich predki. Narodu, ktery se ve
vyvoji své vlastni kultury opozdil, zpravidla nestac¢i k dosazeni trovné vyspélych kultur ani
relativné dlouhd doba jednoho stoleti. Jinak tomu je s dédi¢nymi disledky jednotlivet, u
nichZ se pozitivni zména mize v jimi zaloZzeném rodu projevit uz béhem dvou generaci.

Ve spole¢ném dusevnim dédictvi lidstva nachazi své pravzory moralky, védeckého ¢i
nabozenského a svétového nazoru kazdy ¢lovek. Pak se podle toho, jaka je jeho dispozice a
vztah ke vzdélani, vyviji bud’to pudové (smyslové - nizky stupen lidskych moznosti), nebo
rozumove (s nadéji na dokonaly a plny duchovni zZivot).[12] Nejvétsi sila je v tom, ze ¢lovek
dokaze vidét do své duse. Timto fenoménem se vyznacuji i nékteré dalnovychodni systémy.

V dusevnim zivot¢ ¢loveéka se Casto objevuji myslenky, piedstavy a ptani, které jsou v
rozporu se zakladnimi mravnimi zasadami a obecnou moralkou spolecnosti. Clovek se za né
obvykle stydi a snazi se je zatlacit do podvédomi. Piestoze ve védomi se s nimi racionalné

vvvvvv



Jestlize mu je Casto proptijéovano vlastni JA - védomi, zméni se v komplex. To se miize
vyskytnout zejména u citlivych osob, jejichz nékteré existencni hodnoty a pudové Zadosti jsou
vzhledem k ruSivému charakteru z védomi vytésnény - psychicka energie pudu se pak mize
promeénit v afekt, strach ¢i uzkost.

Uvedené potlaené komplexy predstav a tuzeb v podvédomi esplan Ziji a pokouseji se
proniknout do védomi, jez se snazi nad nimi bdit. Vykonava na nich samovolnou
nekontrolovatelnou cenzuru, ¢imz se deformuji a v ptivodni podobé vnikaji do védomi v
jakémsi prestrojeni. V dusevnim déni tim vSak vznikne souhrn poruch, neur6z, ménécennost,
ztrata sebedivery, nerozhodnost a strach.

(216) Vyse uvedené komplexy vSak kupodivu ztraceji silu, jsou-li do védomi uvedeny bez
zminéného ,,prestrojeni®. Jestlize si je clovék dokaze priznat v jejich pivodnosti, pak se s
nimi mize rozumovym soudem na zakladé respektu k mravnim zasadam vyporadat. Jsou-li
vSak korigovany ¢i potlaCovany bez dikladného posouzeni a zpytovani sebe sama, mohou u

citlivych osob vést k poskozeni dusevniho zdravi.

Zvlastni pozornost je v tomto ohledu nutno vénovat vychové déti. Je tfeba velké opatrnosti,
aby jejich nezdravé tuzby, touhy, pudy, piedstavy a ptani byly mladym lidem logicky
piistupné vysvétleny. Presvédcovani vychovateld a rodict musi byt vedeno obezietné a

opatrn¢, jinak je nebezpeci, ze se nezkusenému rozumu spravnd cesta k rozvoji neukaze.

Nevyspély duch je znamenim nedostate¢né kvality vyvoje rozumu a vile. Slabsi duchovni
uroven a nedokonaly myslenkovy Zivot zplisobuje ztratu zajmu o Zivotni déni. Pozorovaci
obzor je ziizeny a smyslové otfesy nenajdou dostate¢né piekazky zamezujici snadny vznik
nejruznéjsich neurdz. Charakter clovéka pak nema schopnost zabranit tendenci mysli ve
vyvoji neptiznivého nazoru na hodnotu Zivota. Niterné dusevni déje se projevuji dezorientaci,
poskozujici duchovni rozvoj a vedouci spise k bezicelnému pitvani piekéazek, stavicich se do
zivotni cesty. Oslabend dusevni ¢innost je irodnou ptidou pro vznik vidin, ztraty
individuélniho sebevédomi a nepotadku v harmonii duSevni ¢innosti. Neuspotradané a

v

roztiisténé piedstavy znepokojuji dusi natolik, Zze mize propadnout melancholii.

(217) Z typologického a zejména psychopatologického hlediska je melancholik naplnén
zaddumcivosti a trudnomyslnosti, vedouci zpravidla k postupnému sebezniceni. Charakterizuje
ho také neupiimnost, bojacnost a nestalost povahy. Jeho dusevni zivot pohasina a dochazi k
nehybnosti myslenek. Znakem této dusevni poruchy je oslabené mysleni z nedokonalého
rozumu a vule. Melancholik zpravidla nedokdze usmérnit sviij zdjem k znovunabyti
pozitivnich zdravych a radostnych myslenek a k programovému vylou€eni myslenek chorych.

Je tolik druht dusevnich poruch, kolik je konstitu¢nich psychoz, jez jsou definovany a
ttidény podle nazvii psychopatickych konstituci.

Konstituéni psychozy maji sviij pivod zpravidla v dédi¢nych sklonech a v chybné a
nerozumné vychové. Mohou byt pfi¢inou anatomicko-fyziologickych zmén mozkové tkang,
ale v podstaté nemivaji vliv na ostatni fyzické zdravi a obvykle nesouviseji se zabranami
dlouhovékosti. Pro snazsi pochopeni uvadim blizsi popis psychopatickych konstitu¢nich
nemoci:



1. Paranoickou konstituci charakterizuje premrsténa tendence k pyse a megalomanii.
Projevuje se také nesmifitelnym bojem vlastniho JA s vnéjsimi piekazkami a okolnostmi. Z
opétovnych konflikt vznikaji snadno piedstavy o pronasledovani a neptizni, chorobné sklony
k hledani pfi¢in piekéazek u jinych i v ptipade€, kdyz ptekazka ¢i odpor pochazi z vlastni mysli.

2. Perverzni konstituci zmifuji zejména v kontextu s vychovou a vlastnostmi déti. Brzy se u
nich projevuje neposlusnosti, mstivosti a krutosti. Takto zalozeni lidé se zpravidla po cely
sviyj Zivot potykaji s nedostatkem smyslu pro mravnost a cit. Jsou jen téZko napravitelni a
maji tendenci nezbavit se svého chybného jednani.

3. Mytomanicka konstituce je charakterizovana jako porucha se sklonem ke 1zi, simulovani a
pietvarce.

4. Cyklothymické konstituce nebyva vazana na citovy stav, je vSak stavem poruSeni aktivity
téla 1 duSe. Osoba této charakteristiky mysli sice konkrétné, ale projevuje se nadbytkem nebo
naopak nedostatkem ¢innosti. Znamena to prechylovani z extrému do extrému, a to i vlivem
nepatrnych a neuvédomélych pficin, ptipadné 1 bez pticiny. Sklony cyklothymika mohou
casem zesilit, az prejdou ve vaznou duSevni ménii nebo melancholii. Deprese takovych lidi
zpravidla nabyva patologické formy.

5. Hyperemotivni konstituci postizené osoby obvykle prudce reaguji na citové vzruchy a
pfitom ptekracuji i€elny stupen reakce na prozivany psychicky oties. Byvaji precitlivélé a
nervozni, jako by setrvavaly v duSevni tisni, projevujici se riznymi stavy, jako napft. uzkosti,
pochybnostmi, blednutim, busenim srdce, pocenim, placem apod. Patologickym
vystupiiovanim této konstituce byva nervova krize, obsese ¢i fobie.

(218) Psychopaticke konstituce a dusevni dispozice maji jisté spolecné znaky. Charakterizuje
je piivodnost, primitivnost, dédicné pfi¢innost a jejich existence od pocatku dusevniho Zivota
jedince.

Mezi dusevnimi uchylkami zaujima samostatné misto chtivost a ziStnost. Takovi lidé vytrvale
pozaduji vice, nez jim po pravu nalezi, snazi se rozmnoZzovat sviij majetek na ukor druhych,
jsou pySni, nesnaSenlivi a pokud jde o hmotné véci neznaji pokoru a skromnost. Jejich
velikasstvi jim neumoziluje toleranci, uctu a lasku k bliznimu.

Dusevni dispozice ¢loveka (citova vznétlivost, emoce) jsou v lidech zastoupeny v riizné mite.
Vysoka urovei charakterizuje osoby citlivé a nervdzni - nepatrny vliv mé naopak na lidi
chladné, apatické, bezcitné. Mezi uvedenymi extrémy je zafazena skupina lidi primérnych,
,,normalnich®.

(219) Dusevné abnormalni je 1 maniodepresivni (cirkulami) psychdza, kterd je stavem
vzruseni a depresi. Maji k ni sklon zejména typy lidi, patfici mezi pykniky.[13]

U cirkulami psychiky prevlada afekt nad ostatnimi strankami dusevniho zivota. Pacienti
obvykle trpi hlubokymi depresemi, sklicenosti, nebo naopak manii a optimistickym
vzrusenim. Jejich trvani je vSak kratkodobé a ptechod z jednoho stavu do druhého mize a
nemusi byt nahly - mize mezi nimi uplynout i delsi obdobi.[14]



Lidé¢ atletického a leptosomniho typu[15] mivaji ve svych duSevnich problémech sklon spise
ke schizofrenii.[16] Charakteristické rozstépeni mysli je zarodkem vzniku jinych JA, ktera se
obvykle organizuji v samostatné celky. Atletovi se nedafi spravné zafazovat noveé objevena
fakta mezi uz znama - je neptizplisobivy a chybi mu postieh. Schizofrenik obvykle ztraci
védomi vlastni osobnosti a styk se svétem. Naproti tomu lidé postizeni cyklothymii a
cirkularii ziistavaji stale touz osobou.

Pole védomi lidi postizenych hysterii je velmi ziZeno, takZe pacienti jsou schopni
postifehnout jen malo pocitkl a svou vuli uskutecnit jen omezeny pocet dusevnich tikont.
Nékteré jejich duSevni jevy jsou shodné se schizofreniky. 1zoluji se od integrovaného védomi,
takze dochézi k roz§tépeni osobnosti a vzniku dvojiho JA - védomého a podvédomého.

U schizofrenikt (ale i u hysteriktl) jsou aktivni dvé nebo vice ¢innosti (podle poctu prvka
roz$tépené duse), které se n€kdy dopliuji, jindy si prekazeji. Jejich vyssi védoma ¢innost je
syntézou prvka (3tépenim vzniklych JA). Protoze uskutednéni této syntézy je zakladni
duSevni ¢innosti, slucuji se jednotlivé jevy v jev novy, od prvkovych jevli odlisny, coz Ize
zjistit uz ve fazi vniméni. Pod touto vyss$i ¢innosti je ¢innost nizsi, zdrzujici a rusiva -
podvédoma (automatizmus).

(220) Syntézy, které se jednou v esplanech vytvofii, se nerozpadaji. Trvaji a udrzuji si prvky,
ze kterych vznikly v takovém uspotadani, do jakého byly duSevni ¢innosti ptivedeny. Z
uvedeného sdruzeného tvaru automatizmus Zije a za aktivity duse se udrzuje a opakuje.
Hlavnim projevem prvni ¢innosti bylo sdruzovani. Znakem druhé ¢innosti - automatizmu - je
asociace predstav a pamét’. Pii stupfiovani choroby na sebe komplex automatizmu bere
podobu jiné osoby (n€kdy 1 zvifete) a stale se rozriista, Casto az do tézké schizofrenie.[17]

Syntetizacni schopnost se v nejvysSim stupni projevuje zejména u genialnich jedinct. Jejich
védomi je tvlrci ¢innosti, realitou schopnou spojovat dané jevy v novy jev, odlisny od
sdruzovanych prvki - je skuteCnym tvar¢im Cinitelem.

(221) Funkce vtle a schopnost tsudku nepatii mezi nizsi duSevni ¢innosti. Vile z
automatizmu nevychazi - v jeho schopnostech je pouhé opakovani. Vile v§ak nema nic
spolecného s napodobovanim - jeji schopnost spociva ve vytvareni novych duchovnich tkont
a vztaha.

Zeslabena dusevni sila produkuje zazené védomi, napéti a zvysSenou citlivost, coz lze
pozorovat u riznych druht astenie. Z nepatrnych pii¢in pak vznika tizkost a strach z kazdé
¢innosti, prace a véci a tvoii se vtiravé predstavy, které se nemocny snazi ze v§ech svych sil

potlacit (souhrn uvedenych jevi je povazovan za psychastenii).

V této kapitole zminované dusevni choroby je mozné s uspéchem 1éc€it jen v piipadé
zachyceni jejich poéate¢niho stadia. Uginnou terapii je zejména vyuziti vlastni aktivity
dusevni sily. Jak jiz bylo feceno, nesmi pii tomto zplisobu 1éCeni nastat jakékoli preruseni -
jinak se rychle uplatni automatizmus, ktery svobodné konani rozumu a vile potlacuje.

(222) V pripad¢ ochablého rozumu a slabé viile je ¢lovek s tendenci k dusevni chorobé
snadno zranitelny a Casto ztraci zajem o okolni svét. Jakmile vSak z vlastni vile (vlivem
neschopnosti rozumu) piestane své duSevni poznavaci sile udavat spravny smér, zacnou se v
dusevni aktivité prosazovat esplana s diive ziskanymi pfedstavami, které jsou schopny
¢lovéka co nejvice vzrusit. Snadno vzrusivym esplaniim (s charakteristikou automatizmu) pak



nedd mnoho prace zacit vytvaret rizné psychdzy, schopné se vettit do ochablé védomé
¢innosti. Plivodni pfedstavy automatickych esplan se pak z bohaté fantazie podvédomého JA
snadno rozrlstaji a vytvareji komplexy dusevniho déni se zcela samostatnym jinym JA.

Clovéku, v kterém se uvedené postupy za¢inaji uplatiiovat, je nutno pomoci. Jen stz se da
ptedpokladat, Ze zainajici duSevni chorobou postizeny jedinec bude sam schopen reagovat na
mé rady a doporuceni. Nezachyti-li terapeut (u déti pak zejména rodice a vychovatelé) véas
pocatek vzniku neptiznivych dusevnich zmén, je jen mala nadéje, Ze se postizena osoba z
uvedeného stavu sama vymani.

V uvedeném piipad¢ velmi zalezi na volbé spravného postupu zvyseni aktivity duse pacienta
a dosaZzeni jeji vysoké ucinnosti v zajmu zvyseni védomi jejiho byti, sebeupamatovani,
pozornosti a odpovednosti za vlastni dusevni zdravi. V ptiznive se vyvijejici snaze o vzbuzeni
ptirozené funkce dusevni €innosti Ize predpokladat idedlni moznost ke zvladnuti zacinajicich
psych6z a poruch duSevniho déni. VEas zachycené poruchy mysleni zabrani uplatnéni
automatizmem obsazenych esplan a tim i nepfiznivému postupu dusevni choroby. Je
samoziejmé, ze tim dojde k znovunastartovani schopnosti sil ducha z aktivity nizsiho
podvédomi do oblasti védomé duchovni ¢innosti.

(223) V uvedeném kontextu je nejvyznamnéjsi v€asné zachyceni snadno se rodicich
dusevnich poruch déti a mladych lidi. Jak jsem uz zdiiraznil, odpovédnost lezi pln€ na
rodic¢ich a vychovatelich. Jestlize je v mladém véku zanedbana vychova rozumu a viile,
Vytvoii se prostor pro vznik psychoz, které vyust'uji v détskou nedtvétivost, nepiirozené
jednani a snahu o piehnané vlastni uplatnéni. Diisledkem pak je nedostate¢né poznavani
zivotnich skute¢nosti, a dokonce obava po nich patrat a zjistit je. Oslabeni duSevniho déni se
pak nadto projevi netecnosti, bezii¢elnosti, dotérnosti a snahou neopravnéného sebeuplatnéni
v zalezitostech, na néz mlady rozum nema dostatek védomosti a zkuSenosti.[18]

Zdravé védomi Cloveéka, vladnouciho rozumem a pevnou vili, je podminéno dokonalym
stykem mysli s pfedstavami - prostiednikem jejich spojovani je myslenka. K tomu je nezbytna
schopnost vytvaret ze smyslovych pocitkt vlastni predstavy, mySlenky, a védét si rady s
vlastnimi city a touhami, z nichz duSevnim dénim nastava syntéza optiméalniho rozumového
celku.

(224) Vétsina duSevnich déja se uskutecniuje v ¢lenitych celcich - tvarech. Psychologie se
proto mimo jiné zabyva i jimi. Pfikladem urcitych tvart jsou slova, véty, obrazce, melodie,
myslenky, jednani a chténi. Podstatou tvarové psychologie je pfevaha celku nad jeho
jednotlivymi ¢astmi. Celostni psychologie proto varuje pied jednostrannym péstovanim
jednotlivosti dusevnich schopnosti. Vychova k celostnimu pojeti nesmi postradat posilovani
vile a projevy citu. Psychologie je zkuSenostni (empirickd) védat i kdyz jeji charakter je jiny
nez v piipadé ostatnich védnich disciplin (biologie, fyzika atd.).

Psychologie je soucasné 1 praktickou védou. Klade zéklady lidskych védomosti, schopnosti,
povah a naklonnosti. Na rozdil od ostatnich disciplin stanovi predpoklady k napravé
dusevnich poruch.

Prakticka psychologie neni urcujici a normativni védou - je zamétena k zékladnimu tcelu
studia vztaht a jejich zjistovani, popisnosti experimentil a jejich zobectiovani. Proto
vychovateli nestaci jen védéet, jaka mladez je, ale 1 jaka byt ma. Musi mu byt pfedem znamo,



kam bude jeho vychovné ptisobeni sméfovat. Kazdy vychovatel musi byt predev§im dobrym
psychologem.[19]

24. Schopnosti lidské duse

(225) Buh vybavil lidskou dusi tfemi vzacnymi schopnostmi: vegetativni, smyslovou a
rozumovou.

Vegetativni schopnost se vztahuje k hmotnému lidskému télu, fidi pfijimani potravy a télesny

rust.

Smyslova schopnost se rovnéz vaze k hmot¢ téla. Zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’ ¢lovéku
zprostifedkovavaji kontakt s vnéjsim svétem. Smyslové pocitky jsou vSak také pticinou
nekontrolované orientace na povrchni zdbavy a pozitkatstvi.

Rozumova schopnost je pro duchovni rozvoj nejpotiebnéjsi. Neohlasuje se sama od sebe,
protoZze jev dusi ulozena v potencialnim stavu a k ¢innosti musi byt zdmérnou vychovou a
vzdélanim probuzena.

Prvni dvé schopnosti jsou shodné se schopnostmi jinych zivych tvort (zvifat) a uplatituji se v
lidském intelektu pouze v souvislosti s hmotou.

Schopnost rozumu a viile je nejptednéjsi silou ducha a projevuje se myslenim. Pomaha tvorit
ideje a predstavy, které se ukladaji v mozkovych esplanech. Z nich se posléze realizuji v
praktickém zivoté cloveéka, touziciho po zdokonaleni svého byti.

(226) Jestlize se vegetativni a smyslova schopnost rozrustaji na tikor sily rozumu a vtile, jsou
posilovany vasné a pudy, stupniujici pozitkarské projevy rusici duchovni harmonii.
Nedokonaly rozum a slaba vile se dostavaji do vleku sil, sméfujicich k uspokojeni hmotnych
potieb. Clovék nevyzraly v rozumu a vali pak Zije ve stalém stietu mezi uvedenymi tfemi
duSevnimi schopnostmi, takZe se jen stéZi orientuje a neni schopen rozhodnout se, co se smi a
co se nesmi, a porucit si, co chce a co nechce.

Existuje-li pfirozeny fad véci, je v ném mozné vegetativni a smyslovou schopnost rozumem a
vuli ovlivitovat, kontrolovat. Neni-li toho vSak ¢lovek schopen, prevladnou v jeho Zivoté
negativni projevy (zébavy, pozitky, sexudlni vystiednosti, poruSovani ptirozenych i
obcanskych zakont atd.).

Rozumové schopnost ma v porovnani s obéma zbyvajicimi vzneSengjsi a krasnéjsi ucel -
podili se na vytvareni nesmrtelnych myslenek a ideji, sméfujicich k vys$sim duchovnim cilim
(radost, S$tésti a spokojené byti). Ze vzdélaného rozumu vzesla myslenka zdokonaluje lidské
védomi. Rozhodovani duse je uzite¢ny ocistny proces.

(227) Velké myslenky vzeslé ze vSestranné vzdélaného rozumu jsou v mysli nejschopnéjsich
kvalifikovanych odbornikti korigovany pfirozenymi mravnimi zasadami, takze ve svém



disledku spolehlive ptispivaji k rozvoji védeckého, spolecenského a technického pokroku.
Plati to samoziejme pro veskeré oblasti lidského Zivota.

V rozvoji ekonomiky lze ocekavat uplatnéni védeckych poznatkl ve zlepSovani
narodohospodarskych i individualnich ekonomickych ptedpokladti a podminek.
Nezanedbatelny je jejich vliv na zvySovani vyrobnich objemi, podnikatelskych a
zameéstnaneckych ziskl a zlepSovani kultury prace.

Talentovani odbornici mohou vyznamné pfispét k rozvoji ptirodnich véd, jejichz vysledky
spoluvytvareji zakladni predpoklady k uchovéni Zivota na Zemi pro vSechny lidi bez rozdilu.

Promitdni mravnich hledisek do vysledki spole¢enskych véd mize vyznamné pomoci zlepsit
celospolecenské a politické klima a pilisobit na celosvétové, mezistatni, statni, narodni i
regionalni tirovni k zamezeni vélek a konflikta.

Mnohem bezprostiednéjsi v§ak mize byt vliv védy na uspokojovéni individualnich a pii
realizaci ¢asov¢ relativné nendrocnych feseni, smétujicich ke zlepSovani socialnich podminek.
Jedna se zejména o moznosti pracovniho uplatnéni, optimalni délku pracovni doby, uroven
bydleni, obecnou péci o zdravi, moznosti odpocinku a zotaveni a socidlni zajiSténi riznych
spolecenskych skupin.

(228) Mravnim zékonem poznamenana u¢inna myslenka je schopna zptsobit probuzeni ¢i
oziveni talentu schopnych jedinct, kteti snadno porozuméji zdkladnim ptirodnim zakonim a
v jejich duchu budou pracovat ve prospéch vsech ¢lent lidského spolecenstvi. I oni se tak
mohou stat zdrukou spokojenosti, v jejimz ramci je pak snazsi usilovat o duSevni rozvoj
jednotlivct 1 narodi.

Vétsina lidi vSak dosud zije ve vleku niz8i duSevni schopnosti, ve které se uplatiiuji
schopnosti vegetativni a smyslové. Stale Sirsi vrstvy lidi nerozuméji svétu, v némz Ziji, a
podvédomé si preji, aby byl jednodussi. Vlivem podobnych emoci mohou nakonec lidstvo
ovladnout nejriznéjsi radikalni a totalitni hnuti - od ndbozenskych az po politicka. Takovy
svét by mél sotva co spoleéného se svobodou poznani, ndzort, s toleranci a stejnymi pravy
pro vSechny.

Obecné lze tici, ze rozum vétSiny lidi je dosud zatemnény a jejich viile slabd, takze vlastné
rozumova schopnost - nejznamenitéjsi ze vSech dusevnich slozek - je v jejich podruci a

nerozviji se. Pravé v této pricin€ je mozné poznat naprostou nezbytnost osamostatnéni rozumu
a vile od obou uvedenych hmotn¢ se projevujicich dusevnich schopnosti.

Rozumové schopnost musi sama sebe poznat, uvédomit si vlastni silu a vyuzit ji k ovladnuti
nizsich vegetativnich a smyslovych schopnosti. Toho vSak 1ze dosahnout jen plnym
uvédomovanim pravého védomi svého JA. Jen tak se da oéekavat osvobozeni rozumu a vile.
Pak bude clovek schopen myslet na to, co chce, a ne na to, co mu k mysleni ur¢i choutky jeho
téla a smysla.

(229) Vzdélani je predpokladem k pfijeti zakoni mravnosti, moralky a potfeby obecného
duchovniho vzestupu. Neminim tim jen pocet nabytych védomosti, ale jejich skladbu a
schopnost je reflektovat. Vzdé€lani neni vysadou - je nezbytnosti duchovniho rozvoje a
piedpokladem respektovani ostatnich lidi.[20]



Ke spokojenému zivotu ¢lovek potiebuje poznat zakladni pravdy a dospét k optimistické
vite, ze jejich uskutecniovani ve vlastnim duchovnim déni povede k velikosti a krase. K
uskutecnéni uvedené zivotni cesty je nutnd existence rozumové sily, viry a pevného
ptesvédceni o nesmrtelnosti ptijatych ideji. Vyspély duch dokéze rozpoznat pravdu a
utvrzovat se ve stalych neménnych idejich dobra a ucty k lidské diistojnosti. Sou¢asnému
¢lovéku nesmi stacit osvobozeni od hmotné bidy - musi se osvobodit od bidy ducha a mrav.

(230) Do mozkovych esplan vlozend myslenka nezdolného optimizmu je pro ¢lovéka hnaci a
vitézici silou. Lidskému télu vladne jeho vzdélany a zdravy duch, takze mravnimi idejemi
obsazena mozkova esplana ¢lovék musi sebevzdélanim a sebepoznavanim udrzovat v
neustalém pohybu. Jen vzdélany duch je naprosto svobodny a jeho ptednosti je neustrnout na
dosaZeném cili. Jeho touha po pravdé a spravedlnosti a respekt k moralnim zdsadam ho
zakonité vede k dal$im ciliim ctnosti a lasky.

Dusevni déni je pfipraveno na neustaly proces sebezdokonalovani. V ném jsou vyznamné
zastoupeny vychova (dosazeni uvédomélého stupné mravni dokonalosti védét, co v daném
pfipad¢ udélat a proc) a vzdélani (nabyti védomosti z rtiznych obori lidské ¢innosti). Obé
uvedené slozky pfipravuji ¢loveka na situace vyzadujici tviiréi schopnost najit vychodisko 1 v
piipadé, kdy vSechny ostatni dosavadni zkuSenosti a poznatky selhavaji.

Vychovavat, zuslecht'ovat a vzd€lavat se zistava pro lidstvo vdznou nalé¢havosti. Bez
uvedenych vlastnosti neexistuje mravni zivot jedince ani ndroda. Naopak jen ¢lovek, ktery je
jimi naplnén, vi, Ze nad lidskymi zakony vladne jediny, neodvozeny, vé¢ny, nesmirné
diimyslny a pfirozeny zédkon. Jednim ze smysli Zivota je ho poznat a jeho prostfednictvim
hledat nové spolecenské formy budoucnosti, vedouci k obnoveni a posileni vSech duchovnich
a mravnich hodnot, tvoficich zaklad svétové kultury a bezpecnosti.

(231) Zijeme v dobé obrovského tempa rozvoje védy a techniky - morélka je vSak na tom
Spatné. Lidstvu je na Skodu, ze mravni idealy jsou potlacovany dynamikou technickych
vynalezl. V lidském Zivoté vSak bézi v prvé fad¢ o dokonalost ducha. Teprve jeho vitézstvi
nad hmotou pfivede na svét Cas bez valek a nasili. K tomu vSak je nutné zbavit se davové
psychdzy, bombastickych sugestivnich hesel a demagogie. Pfed uvedenymi vlivy je tieba
chranit zejména mladez. Podafi-li se udrzet jeji mravni neporusitelnost, dockadme se
ohleduplné generace, respektujici se navzdjem a schopné naplnit zakladni pfirozeny zékon.

Technicky pokrok ma obrovskou dynamiku a vzrista zejména v obdobi znicujici valky. Je
nesporné, ze pro nékterou z val¢icich stran znamena nabyti prevahy nad protivnikem. V
piipadé obrany je jevem pozitivnim a naopak. Kdyz si odmyslime vale¢nou situaci, byvaji
dosazené¢ technické uspéchy védy vyuzitelné pro mirovy rozvoj zivota clovéka.

25. Mysleni jako nejlepsi ¢innost

(232) Pravdivé a piesné mysleni je slozity a pracny dusevni déj. Oslniveé plisobi posvatna
chvile, kdy se na svété prvné objevila mySlenka. Z myslici bytosti vzchazi tisice novych
skutecnosti, obohacujicich lidsky zivot.



Mysleni je nejlepsi ¢innosti duse. Je zivotodarnym pohybem, pro néjz ma ¢lovék schopnosti
a dispozice. Pfemysleni provazi proces vzdélavani, z néhoz Cerpa rozvijejici se rozum, jenz se
tak stava podilnikem na vystavbé nového lepsiho svéta. Ze spravného mysleni jsou
odvozovany zaklady pravého Zivota.

Rozumného ¢loveka charakterizuje uvazovani o tom, co je pro ného dobré a prospésné. V
tomto ohleduje svoboda diisledného hleddni novych myslenek a vzort ozdobou lidské duse.
Aktivitou ducha vzniklé mysSlenky pfimo posiluji esplana s ulozenymi zaklady lidské
moudrosti a proziravosti.

V rozumu vrcholi svobodné rozhodovani a zdokonalujici se vyssi védomi. Rozum se tak
stava dilnou tvorby myslenek rozvijejicich lidskou inteligenci.

(233) Pfedpokladem nabyti inteligence neni velikost mozku, jeho hmotnost, ani mnozstvi ryh
a zavitd, v nichZ jsou prvky védeéni ukladany, nybrz soustavnost vzdélavani, vychova,
zkuSenosti a poznani jakoZzto faktory probuzeni dusevni aktivity.

Schopnosti mysleni je poznani pravdy a jeji vyjadieni ve srozumitelnych pojmech. Jejich
zpracovani v mysli smétfuje k dokonalému sebepoznani a osvobozeni od zavislosti na
hmotném svété. Nejvyssi hodnotou mysleni je schopnost poznani absolutni pravdy.

Do uvedenych souvislosti je tfeba zatadit vysvétleni k n¢kolika souvisejicim pojmim:

* dojem vznika z pocitu chvéni nervii ve smyslech a mozkovych esplanech
* obrazotvornost je vyrazem fantazie, snéni, ale 1 blouznéni

* mysleni je doménou duse.

Mezi uvedenymi prvky existuji relativné presné vymezené vztahy.

Mysleni ma schopnost soustiedit se na jeden predmét, piestoze v jeho pribéhu mize
dochazet ke vzniku novych nebo zméné zpracovavanych dojmu. Je samostatnym vlddcem
lidského byti, takze snadno zvlada piipadné pisobeni blouznivych piedstav a snéni. Je ve
schopnosti rozumu a vile o dojmech a obrazech bud’to pfemyslet, nebo nepremyslet. Jen na
jejich chténi zalezi, zda jsou do procesu premysleni vpustény urcité dojmy a vzrusivé obrazy
snéni a fantazie - bez spoluptisobeni duse se dojmy neuplatni (neexistuji). Zalezi jen na sile a
pevnosti viile.

(234) Kazdy c¢lovek se musi stat paAnem svého mysleni. Vzhledem k jeho posléni je tieba se
umét k premysleni prinutit. Ale pozor! Dusi zpracovavané dojmy maji svij zaklad ve
hmotném svété - jsou dilem lidskych smysli. Kdo se k mysleni nedokéze piimét, jeho jednani
klesne pod lidskou dustojnost na irovent pouhého zivocicha, ovladaného nizkymi vasnéni a
pudy. Uvedenému stavu se ¢lovék musi branit. Jinak bude jeho jednani fizeno endokrino-
vegetativnim ptisobenim (¢innosti z14z s vnitini sekreci, vyustujici ptimo do krve), takze jeho



moralni vlastnosti a troven inteligence budou trpét ptisobenim dédi¢nych Cinitelti a
neurohormondlnich vlivii (nervové Gstroji zminénych 714z).

Kazdy predmét mysleni se trvale ukldda do esplanovych bunék a je do nich vtisknut silou,
odvozenou od Cetnosti opakovani a pevnosti vlastniho rozhodnuti. Kvalita Zivota je zavisla
nikoli na poctu, ale na hodnoté do esplan vkladanych myslenek. Staci jedind Spatna mysSlenka,
aby se zivot stal pro ¢lovéka nesnesitelnym. Naopak kdo si osvoji myslenky dobré, jeho Zivot
bude plny Stésti a krasy.

Na pocatku kazdé dobré prace a dobrého ¢inu musi byt dobrd myslenka. Jak uZ bylo feceno,
staci jedind dobra idea, aby vznikla dila, slouzici dokonalému zivotu jednotlivce i spole¢nosti.
Dobra myslenka, vedena mravnym a vzdélanym rozumem dokaze piemoci jakoukoli hrubou
silu. Pfi mysleni v uvedené urovni je v§ak nutno pamatovat na zasadu systematického cviceni
rozumu a vule.

(235) Vzdélany a uvédomély duch je kvalitni mravni a kulturni jednotkou. Je existenci a
silou samou o sobé&, vychazejici z mysliciho rozumu. Sdm sob¢ je latkou vlastniho vé¢ného
duchovniho zpracovavani.

Vyspéle myslici védomi ¢erpa z vlastniho nitra a z n¢ho tvoii abstraktni pojmy, nezbytné pro
systematicky se zdokonalujici duchovni ¢innost. Ta pak ¢lovéku nasledné umozni vlastni
sebereflexi, sebepoznani a nabyti schopnosti respektovat vlastni zdravé citéni. Samostatnou a
vyznamnou duchovni silou je vzdélanim posilené védomi, které ovliviiuje troven zivota
¢loveka.

(236) Vzdélany lidsky rozum nepiestava usilovat o dokonalé poznani smyslu a cile Zivota, o
urceni mista lidské bytosti na tomto svété a o jeho pochopeni. Jednim z predpokladi k tomu je
usilovné a logické mysleni. Uvedenou schopnost 1ze nabyt studiem a zvladnutim
filozofie.[21]

Cilem uplatnéni filozofie je v souvislosti s lidskym mySlenim poznéni sebe sama a
zakladnich pficin poznatelného byti cloveka a pfirozeného svéta. Protoze lidské smysleni se
projevuje jednanim a Ciny, je filozofie v tomto smyslu tviircem zivotniho ndzoru jakozto
disledku teoretického i spekulativniho ndzoru svétového.

Filozofie je v€dou vychdzejici z nezpochybnitelné zkusSenosti, uzkostlivé se zabyvajici 1
logickymi zakony zdravého rozumu.

Premysleni je ve své podstaté reflexi podporujici rist sebevédomi, jehoz nezavislost a
svoboda jsou néstroje probouzejici talent a nadseni k provedeni dobré prace ¢i vytvoteni pro
zivot uziteéného dila.

(237) Kazdy ¢lovek se rodi s urc¢itym fondem vlastnich piirozenych predpokladi. Zalezi na
kazdém jednotlivei (v raném véku na rodi¢ich a vychovatelich), s jakym zaujetim a
odpovédnosti jsou jednotlivé schopnosti probouzeny a dopliilovany novymi poznatky a
zkusenostmi.

Je logické, ze zvoleny systém, obsahujici pozitivni a mravni prvky, bude pilisobit na ptiznivy
vyvoj zdokonalovani mozkovych schopnosti a celkovou dusevni aktivitu. Naopak absence
odpovédnosti pii volbé vychovného systému zptlisobi vazné kazy na dusi ¢loveka.[22]



(238) Jednim z charakteristickych projevii ptemysleni je péstovani vlastniho kultu. Jeho
projevem byva nekritické zdlirazinovani vlastni diilezitosti, neopomenutelnosti a piehnané
sebepochvalné hodnoceni svych vlastnosti a schopnosti.

Spravnou volbou vychovnych a vzdélavacich prostredki se ¢lovék musi vést k objektivnimu
samohodnoceni. Tuto schopnost lze vyjadtit volbou odpovédné cesty k rozvoji toho, co v
¢loveéku skute¢né je. Zdaraziovani vlastnosti, které v daném jedinci prokazatelné nejsou, je
1zivé a pokrytecké.

Zdravou sebedtvéru a objektivni distojnost v sobé ¢lovék musi podporovat. Vede k tomu
vSak pouze cesta vyrazové skromnosti a odpovédnosti viic¢i sobé samému. To vSak nemiize
dokézat ¢lovek podlehnuvsi materialistickému svétovému nazoru ¢i fanatizmu tvlirct a
vykladact horoskopt, karet atd.[23]

(239) Existence vesmiru a jeho trvani podléha neménnym zdkontim. Jsou lidé, ktefi z
nedokonalosti svého rozumu a védéni podléhaji riznym astrologickym néstraham, zaloZenym
ve znacné mite na nevédeckych poznatcich a vymyslech.

Jsou zpravidla duSevné€ nevyrovnani a precitlivéli, takZe snadno uvéfili v platnost a
nezmeénitelnost osudu, ktery je podle jejich ndzoru prfedem stanoven napi. konstelaci
nebeskych téles, vykladem z karet, obliceje, ruky, pisma atd.

Vliv romanticko-fantastického mysleni pisobi na lidi nedovzdélaného rozumu a slabé vile.
Cestou z této dusevni odchylky je opusténi mytickych, afektivnich a mystickych fantazii. Jen
stéZi se da predpokladat, Ze na zplisob abstraktniho systematického mysleni, pro dokonaly
dusevni stav nezbytného, pfijdou uvedeni jedinci sami od sebe. K tomu, aby dokazali
nastoupit cestu zdravého duSevniho rozvoje, jim ¢asto musi byt pomozeno jejich okolim a
piiznivymi okolnostmi.

Skutecné tvarci ptistup rozvoje dusevnich sil musi byt zalozen na metafyzickych zakladech,
z nichz vychézi prospésna prace, vzacna umeélecka dila a hledani bozich pravd a ideji.

26. Sily a slabosti lidského ducha
(240) Uroveti a kvalita lidského ducha zavisi na piistupu ke vzdélani, kazni a odpovédnosti.

Silu a vytrvalost mize ¢loveék najit ve vlastnim rozumu a vili. Znovu vSak zdiiraziuji, ze
vétSina lidi k nastoupeni cesty k vytrvalosti a sile potfebuje pomoc.

Silny duch mtze vzejit pouze sam ze sebe, ze skrytych moznosti vlastniho rozumu a vile.
Sam se musi ucinit tim, ¢im byt ma, vystoupit ze skryté ptirozené zakladny a vypracovat se k
dokonalému védéni a uvédomeéni si svych vlastnich duchovnich schopnosti. Odhodlanosti a
pili musi dospét k poznéni vlastni ptirozené svobody, svédomi a moralky. Dojde-li k poznani
ucelu existence a naplnéni duse mravnosti, dobrotou, laskavosti a moudrosti, nastane v ném



samém védomi svobodného a chténého poznani sebe sama. Takovy duch je neustale ¢inny a
védomim své dokonalosti sebejisty. Je duchem plnym sebevédomi a sily, v nichZ se omlazuje
a upeviuje.

Slaby duch je popfenim ptirozenych duchovnich schopnosti. Neni schopen logické tivahy a
rozumného rozhodnuti. Trpi nestélosti, bezohlednosti, sobectvim a pozivacnym
uspokojovanim zivoc¢isnych pudl a vasni. Ve slabém duchu se vytvareji povahové zridnosti a
mravni zvracenosti. Libuje si v domyslivosti, sebechvale a sobectvi, nechape moznosti
mravniho posileni. Stravuje sam sebe a neplodi nic dobrého pro své okoli. Zivot si usnadiiuje
hmotnymi poZitky - jidlem, pitim a sexualni nez¥izenosti. Clovék slabého ducha snadno
podléha lacinym civiliza¢nim lakadlim, zejména hazardnim hram, drogam, davovym
shroméazdénim a jinym ¢lovéku neptiznivym vliviim. Lidem tohoto druhu by méla byt rodinou
a spole¢nosti vénovana mimotadna pozornost - jsou pro n¢ nebezpecni svou nespolehlivosti a
tendenci ke zlu. Jsou to zpravidla ztroskotanci, omezeni svymi pudy a vasnémi.

Varuji pred lhostejnosti viici lidem slabého ducha. Ti naopak pottebuji nejvice péce a zajmu,
aby u nich doslo ke vzbuzeni piirozenych duchovnich schopnosti rozumu a vtile. Pro lidsky
zivot jsou cenné spolehlivé ideje a cile, jeZ museji byt energicky hajeny védomostmi a
vychovou.

(241) Lidsky duch je sam sobé pfedmétem mysleni. Vysokou hodnotu nabyva védomim
schopnosti myslet, Ze je to jeho mySleni, o0 ném samém, je mySlenim o tom, Ze to je a jak to je.
Takové mysleni je schopné pevného piesvédceni, spravedlivého a uvazeného tsudku,
vyrovnanosti a dislednosti - to vSe na zédkladé spravného fadu vzdélani, poznani hodnotnych
ideall a pfimych metod jejich prosazovani.

Silny duch je silou vlastniho byti, je existenci zachovavanou Bohem. Jeho sila nepotiebuje
byt uznavana, nebot’ je silou samou o sob¢€, vychéazejici z myslicitho rozumu, moudrosti a
samostatné svobodné viile.

Vzd¢€lany rozum je skute¢nosti, sebeurcujicim myslenim, je rozumem vécné pravdy.
Projevuje svou silu, aby vladl svétu a sdm sobé nekonecnou latkou veskerého ptirozeného a
duchovniho zivota. Je poznanim rozumu samotného, nekonecnym obsahem, veskerou
podstatou a pravdou. Sam v sob¢ se omlazuje, vychazi oCistény a stava se vys$$im rozumem.
Je sam sobé latkou, kterou rozmnoZuje. Zivi se ze sebe sama, je sam sobé& materidlem, ktery
zpracovava. Tim se povznasi a pfipravuje pro vyssi a dokonalejsi Zivot s i€asti na Podstaté
bozi.

(242) Mysleni kazdého ¢loveéka, jemuz je myslenka pravdou, musi byt schopno si tento cil
rozumu uvédomit. Podnétem k pfemysleni jsou pfedméty. Aby byly poznany, musi ¢lovek mit
védomi rozumu, ktery nepoznava jen povrch piedmétu (jako napt. zrak), ale probiji se k jeho
nitru, takze celek predmétu poznava jeho pronikanim a prostoupenim.

Vyspély rozum, vyzbrojeny pojmem rozumu, je vééné sebou samym, stale tymz, a vé¢né trva
ve své sile, moci a mohutnosti. Nepodléha vtiravym a chorobnym ptedstavam, pocitim a
dojmtm, protoze vi, Ze to vSe je pouze materidl k mysleni a nikoli myslenka sama.



(243) Duse ma schopnost vytvaret nehmotné (duchovni) a hmotné procesy. Aby ¢lovek v
rozliSovani mezi nimi nezbloudil, musi nejdfive poznat dikladn¢ sdm sebe - své vlastni nitro.
Z n¢ho musi byt vytésnény vSechny negativni lidské vlastnosti.

Sebelaska a sobectvi jsou hlavnimi prameny zla v lidské dusi i veskerého mravniho zla na
svété. Mravni zlo pfevraci fad hodnot, poruSuje duSevni harmonii - je parazitem, Zijicim z
dobra. Pro mnoh¢ zvracené duse je pachani zla béznou a zadanou ¢innosti, jiz je zivena
pokleslé sebedtivéra, ktera tak nabyva na odpudivosti a nebezpecnosti pro celou lidskou
spole¢nost. Jedinci posedli touhou po zlu si libuji ve vSech negativnich lidskych vlastnostech,
pychou a zavisti po€inaje a zloCineckymi sklony konce. Nejen sobectvi, ale 1 ostatni Spatné

vlastnosti jsou zdrojem tézkych hticht a zpravidla predurcuji k riznym nervovym chorobam.

(244) K vyse uvedenym nelichotivym faktiim se vztahuje jeden ze statistickych udaji USA,
ktery pravi, Ze polovina lidi mé inteligenci dobfe vyvinutého dvanactiletého ditéte. Jen 4 %
jsou velmi nadand a 13 % nadana. PovaZzuji to za hrozivé, jaké mnozstvi lidi nevi, ze vlastni
pili je mozné dosdhnout rozvinuti v§ech dusevnich ¢innosti.

Nebylo by moudré usilovat o ¢lov€ka vynikajiciho jen v nékterych vlastnostech. Cilem
snazeni musi byt ¢lov€k vynikajici po vSech strankéch. Je obvyklé, Ze uvedeného cile
nedosahne kazdy. Presto v8ak i ti, ktefi zlstali uprostred cesty, ve svém rozumu a vychové
pevné vile podstatné pokrocili. I to je tfeba povazovat za uspéch.

Sila lidského ducha je mocné. Zdokonaleni mysli, rozumu a viile vSak postupuje pozvolna a
vyzaduje pili a vytrvalost. Je to naro¢ny a odpovédny proces, ktery ve svém disledku plisobi
nejen v soucasnosti, ale 1 v budoucnosti - dosazeny stav ovlivituje troveii budoucich generaci.

Dusevni aktivita musi byt soustavné udrzovana. Tak jako k dosazeni vynikajicich
sportovnich vykont je nezbytny systematicky trénink, tak i duchovni pohyb musi byt
udrzovan v neustalé ¢innosti. Z uveden¢ho ditvodu musi byt lidsky duch obcas pretézovan.
Jeho dokonalou funkci pomaha udrzovat pravidelné prekonavani piekazek a premahani
momentalnich nalad, stradani, pohodlnosti a nepohodli. Pfemozeni uvedenych stavii a situaci
je nezbytnym tréninkem, podobnym jeho sportovnimu urceni.

(245) Pted zanedbéavanim a strnulosti ducha se clovék musi chranit. Aby k tomu byl dokonale
vyzbrojen, musi si uvédomit moznost vyuziti bozského daru - rozumu a viile.

T¢€lo je pouhym néstrojem projevi ducha. S vyjimkou dédi¢nych genti se od téla neda pro
duchovni zivot mnoho ¢ekat. Je zavislé na uspokojovani vegetativnimi a smyslovymi
schopnostmi, takze v podstaté brani rozvoji ducha, jeho zralosti a svobodé.

Skutec¢nou silou intenzivniho Zivota je lidsky duch. Charakteristikou vnitini psychologické
jednoty ovlada télo, v némz sidli, a zZdmérn€ se nepfretrzité snazi probit k ptilezitosti projevit
se navenek - k vngjsi aktivité.

Veskerad poznani se odehravaji v duchu, takze duchovni je 1 poznani sebe sama. Uvedenou
schopnosti vybaveny duch je dokonale pfipraven zvladnout svou ulohu a neopozdit se oproti
fyzickému a biologickému riistu téla. Je také samoziejmée piipraven udrzet své vegetativni,
smyslové, dokonce i smysIné choutky a potieby v mezich, neptekracujicich schopnost ducha
udrzet rozum a vili na takové trovni, ktera neptipusti ptrevahu vegetativnich a smyslovych
funkei nad funkcemi duchovnimi - rozumovymi.



(246) Rozum a vile jsou ozivujicimi silami ¢loveka, posilujicimi jeho dispozici hledat
zivotni pravdy a prosazovat ¢lovéku uzitecné ideje.

Ideu duse poznava jako svobodu, ktera o sob¢ vi. Duse chce sebe sama a Cini se svym
vlastnim cilem. Je pravdivou skutecnosti, protoZe si sama v sob& uvédomuje svou existenci.
Ideu prijima do svého védomi, zobrazuje si ji do svych predstav, z nichz myslici rozum Cerpa
své abstrakce.

V kazdém lidském pokoleni se idea stava relativné nesmrtelnou moci. Vyzatujici hmota gent
a esplan v sob¢ drzi jeji obraz, aby v dédi¢né hmot¢ dale Zila jako ideovy vzor pro dalsi
generace.

Idea je pravdou i obecnosti, je podstatou véné pravdy. Nesmi se stat, aby se vzdélany a
dusevné uvédomély ¢len spolecnosti stal pouhym mechanizmem - musi se vzdy projevovat
jako ¢lovek prodchnuty rozumnym Zivotem sebevédomé svobody a soucasti mravniho celku
vlastni osobnosti.

(247) Vzdélany rozumny duch ptispiva k vytvareni prospé€Snych obcanskych zakont pro
blaho statu i jednotlivce. Clovék dusevné nevyspély tvofi nerozumné a nedokonalé zdkony a
pfedpisy - neni a nemize byt progresivnim Cinitelem pokroku a obecného blahobytu.

Civilizace jakoZto dynamicky socio-historicky ttvar je dilem uzkého okruhu duchovni elity.
Staty a jiné spolecenské utvary by mély existovat pro blaho ¢lovéka. Jejich vlady a vedeni by
mély byt slozeny ze skutecné vzdélanych a ucenych lidi, ktefi piijali za své bezvyhradné
respektovani mravnich zdkonii. Nejen v soucasnosti, ale v zadném historickém obdobi vyvoje
lidské spolecnosti se nepodarilo uvedenou zdsadu pln¢ uskutecnit. Kdyby tomu tak bylo, uz
davno bychom zili ve svéte bez valek a nasili.

Jak si predstavuji idedlni stat? Jako spoleCenskou organizaci, spocivajici na ctnostech svych
obcant, jejimz hlavnim ukolem je vytvareni podminek pro spravedlnost a lasku mezi lidmi.

Duchovni zivot jednotlivce je predné&jsi nez existence statu. Ten sice vyhlasuje zdkony, které
si prostiednictvim své duchovni elity vytvareji sami ob¢ané, takze si soucasné vladnou a jsou
ovladani. V dobfe vedeném staté je znat zdravy duch, jsou v ném realizovany mravni ideje a
sp&je k rozvoji rozumu, jenz se uskutecnuje z vile lidu.

Lidska duse je sama o sob¢ nekone¢na. Nekonecny je sdm o sobé€ i dobtfe vedeny stat.
Takovy, jenz sice vladne, avSak slouzi kazdému jednotlivci. Veskeré spory obcantl jsou
feSeny podle prava, tak aby spole¢né dobro bylo dosazitelné kazdému. Stat urcuje zivot
obcant plnénim etickych zdkonti a sém musi byt odrazem jejich dusi, mravniho dobra a
uslechtilosti mysleni. Nesmi opomenout vyznamnou roli vzdélani a vychovy. Médm na mysli
zejména vytvareni vSeobecnych podminek pro vychovu budoucich matek. Na nich totiz zavisi
duchovni a rozumova troven budoucich generaci, z nichz opét vyrostou vynikajici jedinci,
schopni vést stat a narod k dalsimu duchovnimu rozvoji, moudrosti a obecnému blahobytu.

Spravné vedeny stat poskytuje vS§em obcaniim naprostou svobodu mysleni, ktera jedina vede
k rozvoji rozumové kultury. V politickém a spolecenském zivoté musi platit naprosty respekt



k svobodnému projevu viile lidi. Rozumné vedeny stat dba o naprostou diivéru obcant, jejich
bezpecnost a blahobyt. Respektuje svobodu svédomi, projevu a volby povolani.

(248) Protipolem ideélniho statu je jeho negativni extrém - nadvlada davu, vedeného ¢asto
psychopaticky zatizenymi viidci. V davu ztraceji svou identitu lidé prosti i inteligentni.
Vladne v ném myslenka silnéjSiho a slabsi ji nevédomky pfijimaji.

Dav podléhé nizkym lidskym pudiim a vaSnim. Neuvédomuje si ptednosti a schopnosti duse,
takze jeho podpora viidcl nese stopy nesvobody mysleni a chabého rozumu. Vladnouci i
vznikajici diktatofi byvaji ¢asto inteligentni, takze si uvédomuji svou nadvladu nad davem,
ktery nezna potiebu svobody a jeho reakce byvaji zpravidla mylné a nebezpecné. Sobectvi a
prosazovani skupinovych z4jmi na ukor rozvoje celé¢ho lidstva jsou zakladnimi
charakteristikami prosazovani vile davu.

V soucasnosti existujici staty a narody maji k idedlnimu spole¢enskému ztizeni stale daleko.
Ty z nich, které svobodu obc¢ana a jeho blahobyt vyznavaji, nemaji dostatek sily ubranit se
vlivu diktatorskych a totalitnich rezimt. To se projevuje bohuzel nikoli jen na omezeném
uzemi svétadilu - je to celosvétovy problém.

(249) Dosazeni souladu mezi staty a narody v celosvétovém méfitku se nemtiZze obejit bez
vSeobecného respektu k mravnim zakoniim. Mezinarodni zaleZitosti dosud stale nejsou
vedeny vzdélanymi, mravné pevnymi a duchovné vyspélymi jedinci. Bez odpovédnosti,
zdvorilosti a vzajemné ucty se nedaji o¢ekavat objektivni vysledky mezinarodnich jednani.
Kdo povaZzuje moc za pravo, nema uctu k miru.

Lidmi tvofené zdkony obcanského a mezinarodniho souziti nejsou vZdy dokonalé. Jedinym a
nejlepSim zadkonem je zakon bozi. Kdo se mu nepodfidi, prohrdva sdm v sob¢.

Kazda valka je vitézstvim lidskych vasni nad silami duchovnich schopnosti. I zdanlivé
spravedliva valka je krizi miru a rozumu. Kazdy moudfe vedeny stat dba o rozvoj duchovnich
hodnot nejen u dospélych ob¢and, ale zejména u déti a mladeze. Jim musi byt vychovou
vS§tépovan pfirozeny mravni zakon, jenz nepiipousti uplatnéni jakékoli negativni lidské
charakterové vlastnosti.

Stale $irsi vrstvy lidi nerozumé;ji svétu, v némz ziji. Podvédomeé si pieji, aby byl jednodussi.
Z realizace uvedenych emoci v§ak mohou nejvice ziskat nejriiznéjsi radikalni a totalitni hnuti.

(250) Trvani svétového miru stoji na nepevnych zakladech lidskych zédkont. Problémy s jeho
udrzenim jsou patrné z ¢etnych mezinarodnich konfliktd, jez v minulosti pferostly ve znicujici
svétové valky. Vazné filozofické omyly zptisobily, Ze minulé i soucasné tstavni a zakladaci
listiny statt stavi mir do role protikladu k valce, takze vlastn¢ jen vyplituje Casovy prostor
mezi valkami a konflikty. Je tomu tak i proto, Ze mezinarodni vztahy jsou zalozeny na
mnohdy nedokonalych zakladech, kterym chybi respekt k bozimu zdkonu mravnosti a etiky.
Jen tak se mohlo stat, Ze mir a valka jsou vici sobé stavény do protikladu. V idealnim
pripadé, pti naprostém respektu k bozimu zakonu mravnosti, by mél byt do protikladu k miru
postaven nedokonaly ad véci. Kazdy nepotadek je fesitelny. Nesméji vSak prevladnout
zbrané¢ nad spolupraci a kompromisem.

Trvaly mir se maze stat jen dilem dokonalého tadu, vytvofeného duchovné a mravné
zalozenymi vedoucimi piedstaviteli stati a narodtl. Zadny stat nema pravo zasahovat do



svrchované svobody jiného statu. Takovy zasah se miize uskutecnit jen v ptipadé naprosté
jednoty mezinarodniho spolecenstvi. Zatim se vSak ukazuje, Ze zdkony fidici celosvétové
souziti jsou beztrestné porusovany, a dokonce zneuzivany v neprospéch rozvoje celého
lidského pokoleni.

(251) Mir je stav, vychazejici z duchovniho principu ¢lovéka. Musi byt pfedev§im pevnym
stavem a fadem, v némz se dafi usporadat vSechny prvky socidlniho Zivota. Jedin€ v ném se
da ptedpokladat, Ze vSichni spole¢né pracuji pro dosazeni spolecenskych cilii Cestnymi
prostiedky a podfizuji se vynikajicim vedoucim autoritam, dbajicim o dosazeni vysoké
duchovni urovné a celkové prosperity naroda.

Technicky rozvoj a hmotné pozadavky lidské spolecnosti soustavné predbihaji stanoveni
odpovidajicich politickych a socidlnich podminek a nastroju k jejich uzakonéni a realizaci.
Kazdy zakon vSak ke své uZitecnosti nezbytné potiebuje pochopeni kazdého ¢lena lidské
spole¢nosti. Na mravnim zaklad¢ vytvofeny zdkon musi mit vZdy vyssi platnost nez viile,
nazor ¢i potieba jednotlivce.

Mnohé existujici i utvafejici se spolecenské a Zivotni sily se mohou vyvijet nespravnym
smérem. Proto se stavd, Ze n¢které z nich jsou vii¢i sob€ v rozporu, jedna forma se snazi
potlacit ostatni, naruSit harmonii a pisobit na trvani miru mezi lidmi a spolecenstvimi.

(252) Vzdélany lidsky duch je ptipraven udrzet vSechny Cinitele existujicich a vznikajicich
sveétovych situaci v nejdokonalejs$i mozné rovnovaze. To se vSak mlZe podafit jen za
existence dokonalého mravniho potfadku. Nespravedlivy fad docela samoziejmé vyvolava
nesouhlas a vzpoury, které vedou k zahubé.

Spolecenskym fadem, ktery je v dneSnim svété schopen udrzet trvaly mir a svobodu vSech
lidi bez rozdilu, je demokracie. Vytvofit a zaru€it ji mohou jen moraln¢ a mravné zaloZzené
spolecenské organizace, uznavajici stejna prava vsem lidem jako duchovnim bytostem, a to v
kazdém ohledu jejich individudlni mnohotvarnosti a spolecenskych priorit.

Demokracie je vSak kiehka kvétinka. Neni-li jeji existence doprovazena naprostou mravnosti
a odpovédnosti viici lidstvu jako celku, mize byt postizena stejnymi neduhy jako ostatni
nedemokratické spole¢enské fady. Zeslabenti jeji funkce je snadno mozné uplatnénim
negativnich lidskych vlastnosti jejich vidct a autorit. Kazdy slaboch mé sklony ke zlu a bez
ohledu na idealy ma tendenci vyvolévat konflikty i v fadu obecné pfijatych a univerzalné
platnych zédkont souziti.

Kiehkym stvofenim je 1 sdm Clovek, jemuz v urcitych Zivotnich situacich staci vyuzivat jen
hmotnych efekti technického pokroku. Jestlize takovy jednotlivec nedokaze chapat
nadfazenost duse nad hmotou, pak je jeho jednani v rozporu s pfirozenym mravnim zakonem.
Bylo by urazkou schopnosti rozumu neprobudit vlastni dusi k vife v nové tvir¢i sily, lasku a
uskutecnovani dobra.

Spravedlivému spolecenskému fadu Skodi ze své pohodlnosti a lenosti kazdy, kdo o osudech
spole¢nosti a jejim rozvoji necha rozhodovat nezdrave ctizddostivé a mravné neuvédomélé
mocichtivé jedince.



K osvobozeni od politické a spolecenské slepoty, davovych psychoéz, povér a
nekompetentnich viidct vede jedind cesta - objektivni a pfemyslivé zhodnocovani skute¢nosti
a jejich pficin.

Neexistuje vétsi nepritel diktatury, totality a valky nez soustfedéné, objektivné premyslejici a
duchovnég, mravné a lidsky zaloZeny ¢lovek, podporujici vladu rozumu a pravdivé
skutecnosti.

27. Vychova, sebevychova a vzdélani

(253) Lidé ptichézeji na svét s nestejnymi piedpoklady a schopnostmi. Tato rozdilna
zéakladna se projevuje v celém jejich zivoté. Po pfedcich zdédéné lidské vlastnosti v kazdém
¢lovéku ¢ekaji na prvni i dalsi postupné vychovné impulzy, které jiz u nemluvnéte vyzaduji
odpovédné vychovné plisobeni rodicti a vychovatelti.[24]

Rané détstvi je nesmirné dileZitym obdobim Zivota clovéka. V ném probiha kladeni zaklada
k rozvoji télesnych funkci i duSevnich schopnosti. Je to obdobi, kdy dité ovliviiuji nejvice
zpravidla rodiCe. V této etap¢ rozvoje ditéte musi byt rodicim uz zndma jejich nezastupitelna
role. Na zakladech, které¢ détem postupné vstépuji, se budou rozvijet dédi¢né predpoklady a
zakladat nové vlastnosti, jichZ jsou rodi¢e schopni, resp. jez se predem rozhodli v ditéti
vypéstovat.

Otec 1 matka museji mit jasnou pfedstavu o vzbuzeni autority v rozvijejicim se détském
mysSleni. Autorita rodi¢ii nesmi byt zaloZena na pouhém vykonavani pozadavki a slepém
uposlechnuti kazdého piikazu. Cilem rodi¢ovského snazeni nesmi byt nesmlouvava
poslusnost, ale spravna koncepce celkové vychovy. To lze, z pochopitelnych divodd, u velmi
mladych rodict tézko predpokladat. V tomto ohledu musi uz ptredem existovat spole¢ensky
systém piipravy rodicii, zejména matky, na budouci vychovnou rodi¢ovskou roli. Totéz vSak
plati o rodin¢ jako zékladu statu. Prarodi¢e budoucich vnoucat museji uz v raném véku svych
déti dbat na zalozeni odpovédného rodinného vychovného systému a navodu k postupu jeho
budouci realizace.

(254) Vychovavat vlastni déti znamena budovat na pozitivnich zkuSenostech z vlastniho
détstvi. Ve vychové je nezbytné umét proniknout k povaze ditéte a ditkladné ji poznat. Jen
tehdy je mozné rozvijet vrozené vlastnosti a zacit v ditéti podporovat to dobré a nadéjné a
tlumit to nebezpecné a skodlivé. Jako naprosté nepochopeni lidskych zakladnich duchovnich
hodnot je ponechat vychovu déti nahod¢ a rodi¢i nekontrolovanému vyvoji.

Se zékladnimi znalostmi vychovy déti musi byt seznamovana uz mladez pokrocilejsiho
Skolniho véku. V tomto obdobi se musi k rodicovské vychovné roli ptipojit i statni vzdélavaci
systém.

Zakladem vychovy ditéte je rodina. V ni jsou otec a matka nositeli ducha a vile - o n¢ se
neposkvrnény détsky rozum opira a zacina zakladat své vlastni principy pro budouci zZivot. V
rodin€ je vSechno zavislé na lasce, diivéte a vzdjemném porozuméni. Déti vychovavané ve



spotadanych, klidnych rodinnych pomérech se vyvijeji v rozvaznéjsi jedince nez déti v
pomeérech rozharanych.

Prvotni rodinna vychova musi byt zaloZena na odhodlani rodict vychovat duchovné
vyspélého a mravné pevného Cloveéka, lidsky a kiest'ansky vyzbrojeného jedince. Vychova
déti zaloZend na uvedeném duchu je pfedpokladem jejich budouciho Zivotniho Stésti, ale 1
prispévkem k obohaceni lidského pokoleni o dalsiho duchovné vyspélého jedince.

(255) Vychovnym cilem rodiny vSak nemiize byt pouze vybudovani zakladu zdravého,
silného, rozumove vyspélého a dobrého cloveéka, ale také vlozeni mravniho a kiest'anského
zéakladu do jeho duse.

Zamérna soustavna vychova a uvédomeéla péce rodic¢i usnadnuji ditéti jeho ptirozeny vyvoj a
spolehlivé ho ptipravuji k lepSimu Zivotu. Pamatujme, Ze srdcem rodiny je matka. Otec
zpravidla vtiskuje svého ducha v§emu, co se v roding d¢je.

Kromé rodinné a Skolni vychovy pusobi na vyvoj ditéte jiné, neméné vyznamné vlivy okoli,
kamaradu atd. Je povinnosti rodict v€as rozpoznat a eliminovat nepfiznivé vychovné Cinitele,
branici v dosazeni stanoveného vychovného cile.

Vychova ditéte je zavisla na jeho duchovnich a télesnych ptedpokladech. Proto ji ovliviiuji

nejen dusevni vrozené vlohy a rodinné vychovné impulzy, ale také ptiroda, ve které dité Zije,
socialni prosttedi a spolecenské vlivy okoli.

Dité si na svét piinasi urcité vrozené dispozice, s nimiz rodice museji pocitat. Nékteré se
projevi v raném véku samy, vétSina z nich vSak vyZaduje vychovny impulz, aby byly
vzbuzeny k pfipravenosti a rozvoji. Souhrn dédi¢nych vloh k urcitym specialnim funkcim je
vrozenym naddnim. Kromé¢ toho existuji znaky vlastnosti a temperamentu, jez se projevuji
jako vlohy a sklony, jejichz kvalitu je tieba rozpoznat a dobré z nich zamérné rozvijet.

(256) Vlohy a sklony po piedcich (rodicich, prarodi¢ich a diivejSich generacich) se projevuji
podle toho, co v dédi¢né hmot€ ditéte nejvice prevazuje. Tak se muze stat, ze nékteré
vynikajici duSevni vlastnosti predkii zlistanou opomenuty, jiné (napf. t€lesné a dusevni vady)
se projevi. V tomto okamziku op&t musi vstoupit do déje rodicovska znalost a odpoveédnost.
Rozeznaji-li rodice dobré predpoklady od negativnich, jisté si budou védét rady s rozvojem
téch spravnych.

Vychova a vlohy jsou spolu tésné provazany. Ma-li vloha vyriist v aktualni schopnost, mize
to zpusobit jen vychova. Zdédeéné vlohy jsou pouhym ptedpokladem, ktery musi byt k aktivité
vzbuzen. U ditéte systémem vychovy, u dospélého vili.

Rozumové vlohy jsou zpravidla ptistupnéjsi vzdélavacim impulzim nez sklony povahové.
Rodice ditéti Skodi, chtéji-li mu vstipit vlastnost, ke které nema vlohy a sklony. Stejné vSak
plati, ze pfi citlivém a rozvazném piistupu k vychove Ize s obrovskou ndmahou, pili, cvikem a
chténim v ditéti vzbudit vlastnost ¢i schopnost, kterda mu nebyla piirozené dana.

(257) Zdeédéné a vychovou probuzené vlohy jsou bezprostiednim pomocnikem rodict a
vychovatell k dalSimu duSevnimu rozvoji ditéte. Charakter a Cest je mozné vypéstovat z
prirozené povahy, sklonii, vloh a schopnosti. Charakter totiz vyrista z ptirozeného materialu,
ktery v sob¢ dit¢ mé a v dusi ho zpracovéava plisobenim vychovy a sebevychovy.



Vlivem rodinného a socialniho prostiedi, vychovy a Zivotnich obdobi (puberta, nemoci, stafi,
klimakterium) se zpravidla proménuji télo i duse ¢lovéka. V uvedenych obdobich je mozné
vychovou rozvinout potenciani lidské vlastnosti. Rozumné pedagogické impulzy z rukou
zkuSenych vychovatelt dokdzou v tuto dobu témét zazrak. I zdanlive nepfistupny lidsky
charakter neodold spravnému vlivu.

V duchovni sféte jsou vlivy okoli schopny podnécovat, nebo naopak potlacovat dédicné
tendence. Nékdy mohou piispét i ke zniceni vysokych duSevnich kvalit, nebo naopak
rozvinout urcité individualni schopnosti nad vSechna ocekavani.

(258) Prosttednictvim dusevnich schopnosti dit€ vnima pocitky, dojmy a ptedstavy a
realizuje je v Cistych, dosud prazdnych esplanech mozku. Zarodky vloh a sklonti se tak
vlivem smyslového vnimani probouzeji a urychluji duSevni rozvoj ditéte. Ten se zdkonité
zapisuje do dosud neobsazenych esplan, vybavenych schopnosti vyzafovani vlozené energie v
piipadé budouciho pamétového impulzu.

Lidské mysleni pracuje s pfedstavami, které jsou tvofeny obrazotvornosti predpokladajici
spravnou ¢innost vn¢jSich smysla. Z konkrétnich predstav vznikaji abstrakci nové pojmy.
Rozvinuté mysleni je ¢innosti Sedé kiiry mozkové za aktivni pomoci esplan, ktera tomuto
procesu dodavaji latku k pfemysleni, z nizZ rozumova duse prvni pojmy abstrahuje.

Jestlize se vlohy ¢lovéka vychovou a vlivem okolnich €initeld neprobudi, nemaji moznost se
rozvijet a obohatit tak Cistd, pfipravena esplana. V tomto pfipad¢ zminéné vlohy zakrni v
genech mozkové hmoty a télesnych bunék. Ma-li dojit k uplatnéni ptirozenych vloh, musi byt
probuzena védoma aktivita duse, sidlici ve vlastnim rozumovém JA v mozkové kife. Ta
obsahuje mimo jiné buiiky, které jsou stejné jako ostatni télesné buiiky (kromé esplan) nositeli
vloh. Rozumové JA &erpa také z mlhovin vyzafovanych esplany, v nichZ se vlohy, vlastnosti a
mravni charakter rozvijeji poznanim, uvédomovanim a védénim.

(259) Kdo je povoléan k vychové ditéte, musi chapat détskou osobnost v jednoté ducha a téla.
Rodice se nesméji omezit jen na zajisténi hmotného blahobytu, ale museji pokracovat ve
vychove¢ dale k rozvoji inteligence, charakteru a utajenych ptirozenych tvarcich sil ditéte.
Protoze na vychovu ditéte plisobi i1 ostatni vnéjsi vlivy a rodinné prostiedi, je nutno dbat o
jejich vysokou uroven. Rodi¢e svym zivotnim rytmem naplituji rodinné prostiedi svymi
mravy, zvyky a zpusoby, ¢imz vytvareji piiznivé podminky nejen pro vychovu, ale pro
celkovy zivot ditéte. Z tohoto prostiedi vychazeji prvni impulzy k rozvinuti vrozenych vloh a
vlastnosti. Spolecenské predpoklady museji byt nastaveny tak, aby od rodicii vyzadovaly
peclivou a odpovédnou vychovu a vytvoreni ptiznivého vychovného prostiedi.

Ptilisna ptisnost a puntickarstvi je vychové ditéte na Skodu. Stejné skodlivé vsak je duSevni a
télesné prepinani ditéte. Je-li dité ptili§ hyckano, je-li mu v§e dovoleno a stavime-li ho
nekriticky do centra pozornosti, je jeho duse vedena k nesamostatnosti, bojacnosti a k
predpokladu, ze nebude umét ovladat své vasné a pudy, takze v pokrocilejsim véku bude
obtizné pocatecni vychovné chyby napravit.

(260) Nejskvélejsi lidskou schopnosti je mysleni. U ditéte je tieba hledat jeho pocatky uz v
nejutlej$im veku.



Dité ma vrozené vztahy k vnéjSimu svétu a svému okoli, ukazuje na véci a osoby dfive, nez
je umi pojmenovat. Prvni dojmy nabyva vnimanim a pozorovanim. Koncem tfetiho roku se
zacina vyptavat. Byva zaujato vztahem véci, jejich plivodem a uzitim. Otazkami dava dité
najevo svij zajem, takZe jimi nabizi moZznost k vychovatelské spolupraci. Samo odpovédi na
otazky vyzaduje, se zajmem je vyslechne, véii jim, zapamatuje si je a fidi se jimi. Proto je
tteba ditcti odpovidat jednoduse, pravdiveé a pfimefené détskému chapéni. Tato zdsada ma pro
rozvijeni détského rozumu a ville mimotfadny vyznam - pedagogicky kvalifikované,
nezkreslené a presné odpovédi jsou zpravidla jednémi z prvnich vychovnych impulzi, které
se napevno usadi v Cistych esplanech détského mozku.

Rozvijeni mladého rozumu je podporovano tiemi vyznamnymi détskymi vlastnostmi -
ptirozenou diveérou, pozornosti a zvidavosti. VSechny jsou mocnymi podnéty k poznavani
svéta, proto nesméji byt nerozumné ¢i nasilné potlacovany.

(261) Duvéra ditéte je velice kiehka, takze zejména v pocatcich vychovy nesmi byt
nesmyslné zkousena. Tomu se da snadno zabranit - z odpovédi pedagogli musi byt citit zajem
a ochota, pti¢emz odpovédi musi byt pravdivé a jasné. Po patém roce véku se dité zacina
uzavirat do sebe, uZz se tak Casto neptd a zacne si poznadvané véci samo promyslet.

Pozornost je podminkou dobré paméti a projevuje se zpravidla soustfedénim na urcity dojem.
Maé-li mit détskd pozornost optimalni efekt, nesmi byt pietéZovana netinosnym mnoZzstvim
noveé poznavanych véci.

Zvidavost je tieti a podstatnou slozkou rozvoje détského rozumu. Jen nerozumni rodice ji
potlacuji, protoze nevédi, ze prave utly détsky veék je obdobim nejveétsi prilezitosti duSe k
formovani jeji budouci dokonalosti.

Vsechny uvedené vlastnosti ptisobi piiznivé na udrzovani zjmu ditéte o poznavani novych
veci a skutecnosti. Dité je Stastné, Ze rozumi a Ze je mu rozuméno. Dychti po novych
poznatcich, jez prostfednictvim neustavajicich otazek a trpelivych odpovédi usnadiiuji jeho
mySslenkovy vyvoj.

(262) Odpovédnou a kvalifikovanou vychovou rodic¢e pecuji o zuslechtovani vyvijejiciho se
détského svédomi. To je v kontextu s vychovou a souhrnem podminek, urcujicich métitko
etického posuzovani, rovnajici se mravnimu uvédomeéni a celkovému osobnostnimu vkusu.
Jen to, co se shoduje se zdravym lidskym svédomim, je dobr¢.

O uslechtilost svédomi pecuje pozdéji také skola. Je vSak obecné zndmo, Ze mezi Skolnimi
pedagogy je mnoho takovych, ktefi ke zdravému rozvoji détského svédomi neptispivaji. Proto
je nezbytné, aby rodi¢e nejen vypéstovali prvotni zaklady zdravého svédomi, ale aby je svym
vlivem rozvijeli 1 v dob¢ Skolniho véku ditcte.

(263) Podrobn¢ jsem popsal péci rodicti o obecné rozvijeni détskych vlastnosti, ptisobicich na
rozvoj rozumu, vile a zékladu svédomi déti. VSechny jsou pro celkovy duchovni zaklad
détské mysli a védomi naprosto nezbytné. Piesto vSak existuji dalsi specidlni duchovni
prednosti, které je nutno v détech zasit a rozvijet uz v jejich raném véku. Mam na mysli
zejména cit pro pravdu a krasu. Rodice se mohou presvédcit o tom, jak libé reaguje jejich
potomek na ptirodni krasy, s jakou ochotou poznéva hodnotu vytvarnych a jinych uméleckych
d¢l, jsou-li mu s ohledem na jeho vék a schopnosti ptiméiené piedkladany a vstépovany.
Vychova k odpovidajicimu chapani kras svéta a zivota spociva v podpote pusobeni libosti



jejich podstaty na dusi ditéte. Naopak je opravdovym umeénim vychovateld zabranit détské
nelibosti z véci a skutkli oklivych a negativnich.

Skute¢nym kouzlem pedagogického uméni je spojeni etickych a estetickych vychovnych
impulzt. Patii k nim i vypravéni pohadek, probouzejicich a povzbuzujicich opravdovy lidsky
cit. Proto je dobie smysl pro krasu podporovat ptivedenim déti k pfirodnim krasam a jejich
vnimani, ale 1 k vytvarnym, hudebnim a literarnim diltim, i kdyz ty patii do kategorie krasy,
vytvofené vynikajicimi jedinci. Uvedeny systém vede détskou dusi k uc¢inné lasce k bliznimu,
k poznavani Boha a smyslu Zivota.

(264) Po realném poznani a krase je dobfe zamérné vyvolavat zéjem a hlad. U starSich déti se
pak snaze vzbuzuje zdjem o umélecké zajmy, védu a kulturu jako celek. Popsany postup
vychovy musi samoziejmé obsahovat prvky ptisobici proti negativnim silam a vlastnostem,
smétujici zejména k potirdni pfirozeného sobectvi a tendence k nespravedlivosti.

Mnozi lidé zlstavaji vlivem nedokonalého mysleni pouze na povrchu véci. Nevédi, Ze hlavni
slovo v lidském zivoté nema véda, ale schopnost ¢loveéka vyuzit jejich vysledka ve prospéch
poznani smyslu a Gc¢elu zivota ¢lovéka a jeho vééného predurceni. K uvedenému cili musi
sméefovat vychovné aktivity rodi¢u a vychovateld.

Uzitecné Cleny lidské spolecnosti je mozné vychovat i z déti duSevné méné schopnych.
Dostane-li se mentalné opozdénym détem dobré péce a jejich stavu odpovidajici vychovy
(napf. 1 ve zvlastnich Skolach), mohou se zbavit projevii unavy, nestalosti a prekotné¢ho
mysleni.

Déti slabsiho ducha zpravidla trpi nedostatkem vlastni iniciativy a zdjmu o poznavani
zivotnich pravd a skutecnosti. Jejich piedstavivost byva vlivem neujasnénych pojmi
nedostatecna. Z toho vyplyva diilezitost volby specialniho ptistupu k jejich vychove, ktera je
pii odpovédném vedeni pfivede k uspokojivému ustaleni jejich charakteru a posileni
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stranou spolecenského déni.

(265) Do urcité doby se dité projevuje napodobovanim vseho, co vidi kolem sebe. Proto je
velmi vyznamné posuzovat okoli vychovavaného ditéte a izolovat ho od nepfiznivych vlivi,
kterym déti obvykle velmi snadno a rady podléhaji.

To se pochopitelné tyka i vyvojového stadia puberty, které je nutno rozliSovat podle pohlavi
ditéte. Pfi ném obvykle dochdzi k citové a intelektualni krizi, kterd mize trvat i nékolik let. V
tuto dobu je nanejvys nutné pochopeni vychovatelt, jejich trpélivost, opatrnost a diivéra.

Vsechny déti je nutno vést k samostatné praci, tvofivosti, vynalézavosti a obratnosti. V plné
mife je tieba vyuzit jejich zvidavosti a touhy po uplatnéni. Vychovatel musi najit ¢as k
prohlubovani, opakovani a rozsifovani jejich védomosti. Nizka rozumova schopnost,
nesoustfedénost a projevy unavy jsou ¢astymi projevy nedokonale vychovavané mladeze.

Védéni a predstavy vstupuji do mysli prostfednictvim vnéjsich smysli. Aby se tyto vjemy
staly platnymi ptispévky k trvalému ulozeni v mozkovych esplanech, je nutno nejdiive
vzbudit o védéni a uceni z4jem. Timto postupem ziskané poznatky pak formuji charakter,
posiluji mravni uvédomeni a ovliviiuji rozvoj celkového védéni.



(266) Zaostalé dit¢ nema schopnost samostatného mravniho usudku. Muaze vSak k nému byt
ptivedeno spravnou volbou vychovného procesu. Nic nepomize mluveni a kdzéani, vidi-li dité
kolem sebe opak toho, co mu vychovatelé vstépuji. VSechny uvedené nesrovnalosti se
zapisuji do pamétovych esplan a stdvaji se negativni zakladnou, kterd v budoucnu mize svym
nedozirnym vlivem zptsobit vazné poruchy duchovni ¢innosti ¢lovéka.

Podstatou existence kazdé skoly jsou slozky vychovy a védy. Podle typu existuji skoly
zaméfené na rozvijeni smyslovych a femeslnych schopnosti, jiné na probouzeni a rozvijeni
talentu, v nichz je predpoklad dosazeni védeckych, a u vynikajicich jedincti i genidlnich
schopnosti.

Vhodnym vybérem pracovnich ¢innosti je u déti vzbuzovan smysl pro manudlni zru¢nost,
poctivost, odpovédnost, vytrvalost atd. Vnimanim a samostatnou praci dité dospiva k
Zivotnim poznanim a posiluje své etické a estetické vlohy. Pii praci uplatiuje své pocity,
piedstavy, pamét’, obrazotvornost a jejich asociace, takze smétuje ptimou cestou k celkové
duSevni a zivotni harmonii.

Vychovou a sebevzdélavanim jsou probouzeny vsechny vyznamné dusevni funkce a dochézi
k zuslechténi povahovych rysi a vlastnosti. Na cesté k dosazeni klidu, vyrovnanosti,
sebeovladani a odpoveédnosti je nutno pamatovat na procvi¢ovani smyslovych funkci, paméti
a pevnosti vule.

(267) K vytvoteni kazdého zamyslen¢ho dila je nutno pfedem vypracovat pevny a
promysleny plan. Spravné voleny systém vychovy ditéte zahrnuje tvotfivé hry, navozujici
schopnost stanovit si pro kazdé dilo pevny a jasny cil. Pfipoji-li se k nému z mravni zakladny
duSe vychazejici vlastni iniciativa, je kazda uskute¢nénd prace ku prospéchu jednotlivce a
soucasn¢ slouzi k rozmnozeni dobra ve spole¢nosti jako celku. Jsou-li v priabehu ptipravy
ditéte na budouci Zivot uvedené predpoklady rozvijeny, je nadéje na dosazeni radosti a Stésti.
Takovy ¢lovek predem dokdze kazdy sviij ¢in a vytvor pométit s dobrem a zlem, takze se mu
nemuze stat, ze by jeho Zivot byl porusen zlym skutkem. Pokud by k tomu vSak piece jen
vyjimecné doslo, jeho kriticky rozum ho nepochybné ptivede k ndpraveé chyb a vyrovnani
zlého skutku ¢inem dobrym.

Dusevni ¢innost nevyrovnaného jedince je Casto zavisla na vnéjSich udalostech a zasazich.
Jeho mysl se zaméstnava obavami z budoucnosti a nedokaze se prenést pies prekdzky, jez mu
zivot stavi do cesty. Zapomind, ze vSechno, s ¢im denn¢ pfichazi do styku, je jen material k
piremysleni a ne myslenka sama. Pfi¢ina spoc¢iva v nedostatecné piedchozi vychové, ktera
zpisobila jistou nepfipravenost dusevnich schopnosti. Nedokéaze tvofit a myslet ze svého
vlastniho rozhodnuti a jeho duSe neni schopna vydavat vlastni hodnoty. DuSe, ktera jen

pfijima a malo vydava, nezije plnym Zivotem a trpi nedostatkem vlastni svobody.

28. Laska a pratelstvi

(268) Kazdy c¢lovek touzi po krase, radosti, $tésti a lasce. K tomu vSemu v sobé ma dostatek
predpokladii. Jeho vlastni duchovni zdklad je velkym potencidlem dobra a zalezi na kazdém



jednotlivcei, jak s nim nalozi. Krasa, pravda a laska jsou tfi mohutné sily, jez vladnou lidskému
duchu.[25]

Absolutni lska je jen v Bohu. Clovék dokaze vyjadfit jen ¢ast lasky bozi a nesmi v ni nikdy
hledat sebe sama, nybrz sv¢ blizni a jejich dobro.

Laska buduje vzajemné spojeni dusi téch, kdoz si jsou urceni nebo se rozhodli poskytovat si

vzéjemné piichylnosti.

Clovék, ktery miluje, poznava radost. Jednak z prekonani svého vlastniho sobectvi, jednak z
pocitu dobra téch, které miluje.

V souvislosti s laskou si zapamatujme:

* je duchovni velmoci, neuznévajici rasové, nabozenské a socidlni rozdily
* je vybojnou silou k ptekonani vSech Zivotnich obtizi a nesnézi

* jako projev vile je vyznamné&j$i nez vasenl lasky smyslové

* dava vzniknout intelektudlnim estetickym citiim

* obsahuje organické i psychické prvky, aby se mohla uplatnit rozumova stranka ducha.

(269) Laska je projevem vSech ctnosti, zvlaste viry v dokonalost zvoleného zivotniho cile.

Vytvaii prostor pro nejbohatsi myslenkovou ¢innost, sméfujici ke krase.

Dobro je vice nez krasa. Ta v sobé¢ mtize mit i néco démonického. Teprve spoji-li se krédsa s
dobrem, je dosazeno vrcholu a nesmrtelnosti. Jinak je tomu vSak s télesnou krasou, ktera se
meéni a je mozné ji snadno nahradit krasou silnéjsi, ptisobivé;si.

Pratelstvi vznika z duchovni krasy jako projev svobodné viile. Kréasa tohoto druhu nalezi do
nadsmyslového (metafyzického) fadu. Jako duchovni projev je ptatelstvi vysoko nad
smyslnosti a pohlavni naklonnosti.

Pratelstvi spojuje spiiznéné duse na zakladé spolecného Gsili, zajm1 a tuzeb. Proto je mozné
pouze pratelstvi dobrého ¢lovéka s dobrym a zlého se zlym. Jen pratelstvi dobrych je
dokonalé.

Dokonalost ¢lovéka nevylucuje pratelstvi s osobou druhého pohlavi. Zalezi jen na tom, aby
Slo o pratelstvi Cisté, dobré a ctnostné.

Pratelstvi vzniklé z télesnych sympatii, vybrané¢ho chovani ¢i ismévu je poplatné lidskym
smysltim. Vlivem jejich nedokonalosti vznikaji nestalé, prchavé city. Piestoze v tomto
ptipadé jde o smyslovou podstatu vzajemného vztahu, neni tieba zavrhovat kazdy takovy



pocit. Je vSak tfeba umét ho odd¢lit od pohlavnich pudii a vasni. Vlastni smysly musi clovék
ovladat, vychovavat, nikoli vSak nicit.

(270) Laska se probouzi pohybem ducha a jeho rozumové sily. Je to vzacny dusevni stav,
casto dosahujici prudkosti nejuslechtilejsi lidské vasné - vasné lidského srdce. Kdo je ochoten
ji propadnout, omladne. Vasnivé zamilovanému ¢lovéku se ptiroda jevi nové, Zivéji, jako
nova krasa zrozena z lasky. Zamilovani se dokazi povznést nad vSednosti Zivota a ve stavu
opravdové hluboké lasky jsou schopni ptinaSet nejvétsi obéti, aniz by si uvédomovali
nesnaze, které si tim pfivolaji.

Ve stavu lasky ¢lovek citi potiebu piinést milované osob¢ stejné Stésti, jaké sdm proziva.
Snadno otevira svou dusi uSlechtilym citim, uméni a krase. Podstatnou charakteristikou lasky
je uméni milovat a konat dobro. Milujici si poskytuji darem své mysleni a srdce, takze jejich
duse plsobenim lasky vzajemné prolnou.

Opravdova laska probouzi vztah ke krasnym a uslechtilym diliim a bytostem. UZ jen pouha
jejich ptitomnost zptisobuje, Ze se nitrem Cloveéka $iti slastiplné vzruSeni. Naopak
nepiitomnost milované osoby zpiisobuje zvlastni bolest jako projev touhy po sblizeni. V
kazdé veliké lasce je pfitomna odpovidajici mira bolesti.

Probuzena laska je provazena vzruSenim uz jen pii mySlence na milovanou bytost - jesté vice
vSak v jeji pritomnosti. Citové zachvévy duse se dostavuji z krasy téla blizké bytosti, tuSice
dokonalost a milost jeji duse. Opravdovy vztah mezi zamilovanymi vzchazi ze souzvuku
vzajemné se dopliujicich a krasu milujicich dusi.

Krasa a pratelstvi dusi je ¢loveéku nade vSe, takze vzruSeni je logickym priivodnim jevem
lasky a dosahuje az stavu vytrzeni nad zivou krasou milované bytosti a jeji €isté uslechtilé
duSe. Ze splynuti dusi, vzdjemné pfitazlivosti a idedlnich oboustrannych niternych citi se
vytvaii krasna duchovni jednota blaha a z ni vychézejici rozkos. V zamilovanych jsou
vzbuzovany diive nepoznané pocity, v nichZ se snazi vytrvat az do skute¢ného stavu opojeni.
Dusevni splynuti jim poskytuje nikdy a ni¢im neukojitelné touhy, jez jsou pro spolecny zZivot
v kréase a z krasy charakteristické.

(271) Vzajemny cit lasky mezi zamilovanymi provazi jejich postupny vstup do vyssiho
zivota, v némz poznavaji a prozivaji nevyslovné blaho ve spolecném ptani, aby toto jejich
noveé vyssi §tésti bylo stalé.

V milujici se dvojici se oba domnivaji, ze druhy z nich je mnohem dokonalejsi. Je to projev
vnitini spfiznénosti a stupiiované sympatie, umoznujici pfekonat zivotni tézkosti a
zapomenout na n¢. Naopak v odloucenosti pocit'uji tryzen a prazdnotu duse, a to zejména
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Laska a pratelstvi mladych lidi zpravidla nejsou stal¢é a trvalé. Uvedené city vyzaduji
dostate¢nou mravni zralost a rozumovou vyspélost. Jejich ptipadna absence zptsobuje, ze
mlada pratelstvi zpravidla vznikaji pro potésSeni, radost a zdbavu, ale k mladi patii. Mladi lidé
jsou plni citového napéti, které touzi prenaset na jiné. Je to pocinajici smyslova, nikoli
rozumova laska. Protoze predmét potésSeni se dospivanim proménuje, nebyva takové pratelstvi
stalé. Proto se Casto mladi lidé rozchazeji bez nejmensi znamky litosti, naskytne-li se jim
silngjsi a atraktivnéjsi predmét potéseni. Trvalé pratelstvi lasky predpoklada pevny mravni



zéaklad, odpovédnost a ctnost. Ty se vSak vzhledem k rozumovému vybaveni daji ocekavat az
u dospélych jedincil.

Pravé laska je vécné trvajicim ptatelstvim, které nikdy neutrpi vlivem pouhého rozmaru.

Pratelstvi nevznikd z jakékoli lasky, nybrz pouze z lasky opétované, zaloZzené na sdileni
vSeho, co dobrého pratelska dvojice spolu vytvori. Opravdové pratelstvi je dokonalym
spojenim, milujici dvojice se stava takika jedinou bytosti.

(272) Vidi-li v sob¢ dva lidé vzéjemné jen télesnou krasu a jeji projevy, vznikd pratelstvi
smyslové, z n¢hoz se odvijeji nestalé a prchavé city. Je-li laska budovana na smyslovych
hodnotach a télesnych poteéSenich, piejde snadno od krasy téla k télu samému, od pratelské
lasky k pouhé smyslnosti a sexualni vasni. Proto je tfeba umét ohlidat své smysly a pudy a
nepodporovat postupny piechod k smyslnosti. Jinak by se stalo, Ze se krdsné nad¢je na
opravdovou duchovni ptatelskou lasku nenaplni.

Vzajemné poznavani musi byt provazeno divérou, jiz laska zac¢iné a postupné se rozviji.
Duvéra spojena se sdilnosti otevird nejtajnéjsi hlubiny duse. Ptatelsky vztah hledd dobro pro
druhého a nikoli pro sebe sama - nema v ném misto sobectvi. Je to vzacny stav, v némz jeden
druhému nezéavidi, nezarli na jeho Gspéchy a je ochoten vykoupit §tésti ptitele i za cenu
vlastni bolesti.

Laska je dar vznikajici z podstaty duse. Tak jako ostatni dusevni schopnosti, je 1 laska v dusi
ulozena v potencidlnim stavu. Aby se mohla probudit, je nutné ji aktivizovat - v tomto piipadé
je ¢innym prvkem krasa, sympatie a touha po sblizeni dusi. Jistou roli hraje 1 sex, ktery vSak
musi byt drZen v pfirozenych mezich, aby smyslova slozka nepterostla vliv slozky duchovni a
mravni.
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smrt. V takovém piipadé bolava duse ¢loveka hleda prostiedek, kterym by bylo jeho trapeni
ukonceno. To se obvykle stane nalezenim jiného ¢lovéka, ktery diivéjsi milovanou bytost
nahradi. Musi v8ak mit jiz zminéné piedpoklady mravni zralosti a pokud mozno stejnou nebo
vyssi celkovou duchovni dokonalost. Pak se mtze uspés$né stat stejnym impulzem duchovni
reflexe a znovu probudit schopnost lasky a ptatelstvi.

Lidska dusSe touzi po dokonalém a trvalém S$tésti, takze ji nemtize uspokojit takova laska,
ktera ji neposkytne dokonalou a trvalou rozkos, dokonalé §tésti a blaho. Laska ve své
schopnosti a sile chce stale vys, chce odevzdat svou vili a svobodu do sluzeb nejvyssi
dokonalosti. Tu vSak miize poskytnout jen nejvzneSené;si cil, jimz je Stvofitel jako vrchol
zivota a lasky.

Clovék, ktery chce udrzet své §tésti, musi dat piednost pratelstvi pred lidskymi hmotnymi
statky.

(274) Tézko je cloveku samotnému. Je svou povahou sdilny, takze ¢asto sam sob¢
nedostacuje. Potfebuje pomoc druhého a jeho utéchu. Proto hleda druha, ptitele, kamarada, s
nimz by mohl zazit radost a odehnat samotu. Mezi lidmi je jen velmi malo pravych ptatelstvi.
Ta rozkvétaji poskrovnu a neni mnoho takovych, jimz je dopfano okusit chut’ jeho ploda.



Sam si vystaci jen silny duch, ktery se zivotem probil az k vlastni podstaté! To vSak dokaze
jen malokdo. Jak pravi kniha moudrosti: ,,Lépe je dvéma pospolu nez jednomu samotnému.
Ze spolecného zivota maji zisk oba.*

Ptitel je vitanym spole¢nikem Cloveka. Je-li rozumny a vzdélany a je-li schopen podélit se o
sva tajemstvi, stane se takika Casti nasi bytosti. Pratelstvi je laska poskytujici radost a t&Sici se
ze vSeho dobrého a krasného. Vytvaii rovnost mezi dvéma rozdilnymi bytostmi a zdroj jejiho
blaha a S§tésti je nevycerpatelny.

(275) Témef kazdy clovek pottebuje nékoho, komu by svéfil ¢ast svého nitra. Najit pravého
pritele je vSak tézké. Pravym pfitelem a divérnikem se mutize stat pouze jeden ¢lovek, ktery
sve pratelstvi neomezuje Casem a vytrva az do smrti. S takovym je mozné se pod¢lit o
vSechno, co se v ¢loveéku déje a na coz vlastni duse a srdce uz nestaci. Prejde-li ¢ast do srdce
ptitele, d€li se tim radost 1 smutek - Zivot se stava snesitelnéjSim.

Najdeme-li vérného, vzdélaného a diivéryhodného pritele, vazme si ho jako nejvzacnéjsiho

pokladu. Kazdy sam se pak musi pficinit, aby si pratelstvi péstoval a udrzel.

29. Kultura

(276) Svét a v ném zijici ¢lovek prochazi neustalymi proménami. Na v§em je znat vyvoj od
jednoduchého k dokonalejSimu.

V zivoté kazdého jednotlivee jsou chvile vazného premysleni a vzivani se do situace pred
rozhodnym krokem k upevnéni a zajisténi lepsi budoucnosti. Pfedpokladem k moznosti
lepSiho byti a sebeuplatnéni je kultura ducha. Nezaméiujme ji vSak s obecnéjSim vyznamem
tohoto pojmu, vztahujiciho se k civilizaci a oznaceni celkové spole¢enské urovné. Do ni patii
kultura bydleni, zdravotni a hygienické péce, stravovaci systém, spoleCenské chovani,
komunikace s okolim, asertivni dispozice a zivotni uroven jako celek.

Kultura je ndplni a obsahem zivota. Je samoziejmeé také souhrnnym pojmem pro zlepSovani
védy, techniky, uméni a moralky. Kulturni Groven naroda je odvisla od miry pokory k Bohu a
behu svéta, vzdélanosti jeho ptislusniki, respektu k vlastnim déjinam a kultute ostatnich
spoleCenstvi. Jeji rozvoj by nebyl mozny bez naprosté umélecké, védecké a obcanské
svobody.

(277) Rozvoj kulturni trovné naroda vyznamnou mérou ovliviiuji vynikajici jedinci a
vzdélani, mravné pevni videi. Vliv této pomérné Gzké skupiny narodni elity je vSak zavisly
na celkové moralni a vzd€lanostni trovni vSech ¢lenii spolecnosti. Proto je nezbytné rozvijet
rozum a vili kazdého jedince. Jen v ptipad€ vysoké individualni kultury lze ptedpokladat, ze
vliv narodni ¢i spolecenské elity dopadne na irodnou pidu.

Jestlize se Clovek stara o sviyj zevnéjsSek, zkrasleni svého bytu, domu, mésta a okoli, jeste
neznamena, ze dosahl vysoké kulturni trovné. Vzdélani musi vést vyse - k zuSlechténi mravni



a moralni vychovy, zlepSeni povahovych vlastnosti kazdé bytosti a k rozvoji uméleckého
citéni kazdého jednotlivce. Zadny €lovek neni na svété sdm pro sebe. Jeho poslanim je
zvySovani vlastni kulturni kvality pro dobro celé lidské spolec¢nosti.

(278) Kazdy ¢lovek sdm o sobé je povolan k nabyti dokonalosti a zalezi jen na jeho rozumu a
vuli, zda probudi vlastni vrozené schopnosti a ptedpoklady k takové aktivité, aby byly
pfipraveny k dalSimu spravnému vyvoji.

Kazdy jedinec se musi snazit stat se schopnym budovatelem svého mysleni a tvlircem
vlastniho charakteru. Rozvoj lidské spolecnosti ptepokladé existenci talentovanych a
charakterové pevnych jedinct. Nedovzdélani lidé jen tézko chapou vidéi roli mravné
vyspélych intelektudli a maji k nim dokonce i odpor. Vynikajici a vzdélané jedince lidska
spole¢nost nezbytné potiebuje, aby nejen kazdy obcan jednotlivé, ale 1 narod ¢i spolecnost
jako celek spély k vysoké vzdé€lanosti a kultufe ducha.

Dosazeni dokonalé tirovné kultury ducha je mozné jen jeho soustavnym vzdélavanim a
péstovanim, protoze jen dokonaly jedinec dokaze rozvijet své tvlir¢i schopnosti a vydat ze
sebe uzitecné plody ve prospéch celku.

(279) Z celosvétového pohledu je kulturni rozvoj problematizovan existenci a riiznosti
lidskych ras. Lidstvu neslouZi ke cti pfezirani faktu, ze jiz staleti existujici rasové prolinani a
miSeni pfinasi v kontextu s kulturou ducha vyznamny pokrok nejen zaostalejSim
spolecenstvim, ale ptiznivé pisobi na mnozstvi a kvalitu talentii zastoupenych etnik.

Nevzdélana spole¢nost neplodi tvlr¢i vynikajici jedince v mife, jaka je pro rozvoj narodni
kultury zapotiebi. Takovy narod se jen téZko pfiblizuje spolecnostem rozvinut&j$im, takze se
ani neda ocekavat, ze by se pfili§ lepSily moznosti narovnani vztahi mezi nimi.

Lidsky vék nestaci k tomu, aby dana generace ziskala veSkeré védomosti k dokonalému
poznani. Proces vychovy a vzdélavani je proto nekonecny, ptesahuje generace a veky.

vvvvvv

badani. Neni sporu o tom, Ze prosazované védecké pravdy jsou jen pravdami relativnimi,
Casto s minimalni dobou trvani. Pfesto jsou lidstvu prospésné a slouzi jeho hmotnému rozvoji.
TotéZ se vSak neda fici o védach spolecenskych a zejména psychologickych. Nekompromisni
setrvavani védecké obce na pozitivistickém stanovisku k vysledkiim vyzkumti v duchovni
oblasti je vSak nesmysIné. Mnohé vysledky experimentalniho psychologického badani jsou
Casto striktn¢ a bezvyhradné odmitany jen proto, Ze jsou nehmotné - nehmatatelné a
neviditelné. Mnoha védciim se prosté nehodi do jejich zab&hnutého a pozitivisticky
zalozeného védeckého védomi, a k tomu jesté postradaji potfebnou miru skromnosti a
tolerance, takze v mnoha smérech piisobi na obycejné lidi velmi nepiiznivé.

Vzd¢€lany Clovek, je-li mravné a moralné zalozeny a duchovné dokonaly, dokaze objektivné
ocenit sam sebe a také své okoli. Uvédomi si, Ze je bytosti schopnou vyvoje vlastnich
dusSevnich vloh a vlastnosti, takze je ochoten dat veskeré své schopnosti do sluzeb rozvoje
zivota a jeho poznavani.

(281) Mezi fyzickym télem a duchem je veden neustavajici boj. T¢€lo bojuje proti duchu
smyslnosti, nemoci a inavou - duch proti t€lu naopak zvidavosti, sebevédomim, rozumem a
vuli. Kdyby to bylo mozné, zmatil by duch télo a naopak.



Duch vSak v lidském téle sidli, je jeho soucasti a podle toho se k nému chova. Vyvadi ho z
nemoci a smyslnosti a pomaha mu vyhovét nékterym smyslovym potiebam, napt. pudu
rozmnozovani a sebezachovy.

Kazdy ¢lovek je jiny, jedine¢ny. Kazdy proziva jinou zivotni cestu - nékdo ke $tésti, jiny k
zahubé€. Odvahu a silu k zivotu dodéva touha, pramenici v dokonalém rozumu a pevné viili.
Odvazni, kteti se odhodlaji realizovat sva pfani a tuzby, se dockaji jejich realizace, dosdhnou
svych cili, protoze jsou prodchnuti nezmérnou virou v uspech a jsou ochotni jim i néco
obé&tovat.

30. Poznani, ptesvédcenti, intuice
(282) Poznani, presvédceni a intuice jsou schopny ¢lovéka ochranit pred chybami a omyly.

Duchovni energie ¢lové€ka ma tendenci projevovat se navenek. DuSevni obsah se vynoiuje na
povrch a navazuje slozité a vyznamné vztahy s vnéj$imi objekty tim, Ze rozum a viile
piechazeji do ¢innosti mysleni, poznavani a rozhodovani. Uplatiuji se rozumové tsudky,
rozhodovani vile, sila ducha se soustfed’uje a veSkera duchovni ¢innost je smérovana k
dosazeni radosti ducha.

Mysleni je védomou praci s pfedstavami - v jeho prabéhu se uskutecniuje jejich spojovani a
rozpojovani, takze vznikaji nové celky vyuzitelné k dosaZeni poznani.

Rozumové poznani je schopnosti ducha proniknout hluboko do véci. Z toho je ziejmé, Ze se
to muze podafit jen vzdélanému a silnému duchu.

Poznat znamena ptesvédcit se o urcitosti a pravdé ve vztahu k poznavané osobé ¢i véci. V
tomto smyslu je pravda projevem vlastniho pfesvédceni o spravnosti nazoru, tsudku ¢i
tvrzeni.

(283) Poznani je védomé piizptisobovani mysli Zivotnim podminkdm. Jeho vysledkem je
pravdivé védéni a uvédomeni si zivotnich podminek takovych, jaké skutecné jsou.

V uvédoméni na zékladeé skute¢nosti ma ¢lovek nabyt jistoty, ze je jeho mysleni pravdivé a
spravné. Pii veskerém mysleni se samoziejmé pravdivost myslenky predpoklada. Tuto
skute¢nost miizeme nazvat virou a presvédcenim se o jeji pravdivosti.

Aby byl vysledek duchovniho procesu pravdivy a spravny, ¢lovék mysli a usuzuje. V této
bezdécné vitfe je zahrnuto presvédceni o existenci vSech vijemi a pfestav ve vnéjSim svete.

Zkusenosti a poznatky ¢lovéka vyvadéji z omyla, takze nabyvéa védomosti o opravdové
skute¢nosti, ktera je nutna k ujisténi, ze je jeho mysleni spravné a pravdivé.



(284) V presvédcenosti ¢lovek hleda priciny své pravdivosti. Divody k takovému
duchovnimu zpracovani jsou cerpany z vlastni zkuSenosti a také ze zkuSenosti ostatnich lidi.

Kazda pravdiva myslenka se opird o pfi¢inu. Smysly zachycuji specifické vzruchy, které se v
psychice jevi jako hmotné - smyslové vnimani je ptimym poznanim hmotné skutecnosti.
Intelekt si smyslové vjemy uvédomuje a za specifickymi vzruchy vidi onu véc, kterd vzruch
zpusobila. Tak vlastné pohlizi na skutecnost nepiimo reflexi vyssiho rozumu, takze neni
ochuzen o poznani skutec¢nosti. V postupu uceleného intelektudlniho poznéni se jedna o hlubsi
vhled do véci, ¢imz mysl vlastn€ poznava véc a pravdu.

Lidsky intelekt nepoznava véc prvnim ptfimym vhledem. Ten je totiz nepatrny, takze
skute¢né poznani je odkazano na diskurzivni duchovni postup (ivahové posuzovani z riznych
hledisek). Lidska inteligence postupuje dale jednotlivymi kroky ze smyslového pocitku,
vjemu, piedstavy a obrazu. Tyto kroky spojuje v celek a nevhodné vylucuje, aby si z vlastni
duchovni schopnosti osvojila poznani.

(285) Hmotné jsoucno neni poznatelné samo sebou. Teprve existence véci v mysli je
vnitinim svétlem proniknutelné chapani, takze intelekt sim sobé¢ fekne, co véc ve skutecnosti
je. Timto postupem je hmotna skute¢nost snaze poznatelna ve své duchovni podobé& nez sama
sebou. Je to zprosttedkované poznani, které se d&¢je smyslovym vniméanim a psychickou
podobnosti véci v mysli.

Vsechno lidské intelektuédlni poznani pochazi ze zpracovani pojmii. Jim si mysl osvoji pravou
strukturu véci, takZe pozna, co véc je. Reflexivni schopnosti ducha pfitom neunika
konkrétnost véci vnimana smysly.

Intelekt je schopen riznych slozek procesu poznavani. Cinnosti vy$siho rozumu je &lovéku
umoznén dokonalejsi pohled a Sirsi zfeni, ale také jejich kontrola, schopnost kritického
zhodnoceni a formulace tisudku nad vlastni myslenkovou ¢innosti. Tim je dosazeno vysokého
stupné spravnosti mysleni.

Vys8i rozum tidi niz§i rozumové schopnosti a dohlizi na né. Je v tésné spojitosti s
podvédomim a jeho ptirozenymi zékony. Snadno opravuje a odstraiiuje myslenkové omyly a
chyby niz§iho rozumu. Tim je ¢lovek, ktery pracné nabyl vzdélanim a zkuSenostmi potiebné
védomosti, uchranén od bluda a zklamani. Dovede se 1épe orientovat a zietelné rozeznévat,
coz povazuji za dulezit€jsi nez pouhé hromadéni védomosti a ucenosti.

(286) Presvédceni o spravnosti mysleni a jeho obsahuje znakem schopnosti vyvarovat se
omyli a chyb. Pak je nadéje, ze se piesvédceni neptidruzi k nespravnym usudkiim.

Nacerpané védomosti, vzdélani rozumu, viile a probuzené vyssi rozumové vrstvy jsou
zarukou, ze kazdy ¢lovék ma moznost rozvijet své poznani, aniz by se dopustil omylu. Kdyz
uz k nému vsak dojde, stane se to vlivem nevédomosti, ktera plodi zlo. Za kazdé zlo se vSak
musi zaplatit. Kazd4 vina je nasledovana tvrdym trestem. Ale i ten ma jeden pozitivni
dasledek - pomaha od¢init vinu.

Presvédceni o spravnosti poznani vychazi ze zkusenosti a usudki dobie zpracovanych
vys$§im rozumem. Protoze kazdy clovek, ktery pochopil roli vzdélani rozumu a vychovy
pevné vile tuto moznost ma, jeho poznani se nepiidruzi k nékterym diivéjSim pochybam a
omylim.



(287) Kromé vyse uvedeného slozitého postupu existuje také poznévani intuitivni.

Intuitivniho nahlého, jednorazového poznéni je v lidském rozumu velmi mélo. Je vSak G¢inné
a zpravidla pravdivé. Presto vSak je dobfe ho podrobit konfrontaci s vyse uvedenym
postupnym diskurzivnim poznévanim.

Intuice je dilem vyssiho rozumu, jenz ze své vlastni sily a pfimého poznani podvédomych
schopnosti se snadno a rychle rozhoduje. Na vSechno ma jasny pohled a poznava skutecnost
védomim svého presvédceni.

Clovék se ve svém Zivoté nékdy ocitne v situaci, Ze dostane okamzity népad, tfeba v piipadé
nutnosti ndhlého a rychlého rozhodnuti. Takovy napad pfijde zpravidla diive, nez ¢loveék
dospéje k rozumové uvaze. Jedna se o situace, v nichZ je napt. k sebezachové nutné okamzité
jednani. Takovy ndpad byva €asto nejen prekvapivy, ale 1 novy, ptivodni.

Nizsi rozum potiebuje k rozhodovani naméahavou, zdlouhavou rozumovou tivahu. V jejim
prabéhu dospiva nékdy ke spravnému rozhodnuti tézce a Casto s pochybostmi, takze musi
prekonat 1 nejistotu, zda je jeho rozhodnuti spravné. To je diikaz, ze béZznému rozumu chybi
onen paprsek jasného a bystrého okamzitého tsudku, jenz je vlastni intuici.

K pojmu intuice se 1ze dopracovat provedenim psychologické analyzy lidského mysleni. Z ni
vyplyne, Ze podstatou intuice je ndhle vytvoreny neuvédomély usudek, nezavisly na
pfipadnych podminujicich ivahach. Byva provazen naprostym piesvédcenim o jeho
spravnosti.

(288) Lidsky intelekt vytvaii univerzalnost véci z mnohych jednotlivych vjemi a poznatkd.
Naproti tomu intuice je jednordzovym a Uplnym poznanim, i kdyZ mize mit riznou Groven
kone¢ného vysledku rozhodovaciho procesu, a to od pouhého postiehu az po dokonalé (ne
vSak absolutni) poznéni.

Spokojenost ¢loveéka je zavisla na tom, k jakému tisudku se jeho mysleni ptiklonilo. Jestlize
ke spravnému, vznika pocit §tésti. Pfidruzi-li se vSak k n¢kterému z diivéjSich chybnych
usudkd, pak jde o omyl, ktery ¢loveék pociti jako vnitini duchovni neuspokojeni - nestésti.

Jednim z vrcholt lidského poznani je v mySleni zpracovany piesny pojem, umoziujici
rozumét vécem 1 svému vnitinimu duchovnimu déni. Souhlas s myslenkovymi zavéry a
rozhodnutimi poskytuje Groven intelektu, jenz je veden existenci divodil a vnitini
piesvédcenosti, jistotou, presnosti a pravdou. Je-li uvedend duchovni ¢innost jesté
kontrolovana vyssi rozumovou silou ducha, pak jsou dosahované cile a hodnoty takika
dokonalé.

31. Rozum, predstava, zkusenost



(289) Lidé v neznalosti sebe sama, svych sil a schopnosti ziji prevazné smyslovym,
zivocisSnym zivotem. Dokézi vytvaret pouze jednostranné dusevni vztahy, takze vlastné
nemaji jasno o tom, co chtéji a co ¢ini. Mnozi si viibec neuvédomuji, ze lidska duse je
obdafena tfemi schopnostmi: vegetativni, smyslovou a rozumovou.[26]

Neuvédomeélé opomijeni tieti nejmocnéjsi schopnosti - rozumu a viile - ¢lovéka Cini
nedokonalym a vystavuje ho zivotnim omyliim a chybam.

Rozumovy princip mysleni nelze pokladat za funkci, nebo snad produkt nejvyse
organizované hmoty, Ze ona funkce je rozumem a duchem hmoty. Hmota sama ze sebe
nemuze byt subjektem jakéhokoli procesu. Neni schopna jiné funkce, nez reakce Cisté
hmotné. VSechna ostatni ¢innost ma sviij zaklad mimo hmotu - v pfirozenosti, tj. v rozumu,
ktery je schopnosti vyluéné duchovni. Hmotné reakce nemohou vytvéiet pojmy, tisudky,
abstrakce ani myslenky.

(290) Rozumu nepfislusi jen tikol vnimani - pouhého uznavéani hmotného svéta. Funkce
rozumu uvedeny kol daleko ptekracuje. Je predurcena tvofit pojmy a z nich tsudky. Touto
schopnosti se duse dostava k jadru véci a jejich byti, takze clovek, ktery si ji uvédomuje,
nemuze ustrnout na pouhém ovladnuti hmotou.

Je-li skuteCnost svéta chapana jen hmotné, ¢lovek ji pojme zkreslené a nedostatecné. Pravou
skute¢nosti mliZze byt jen to, co je poznavano a vytvafeno rozumem. Pojem nemuiZe sdim sobé
poskytnout sviij obsah, sam sebe nemiize prohlasit za skute¢nost. Obsah pojmu je schopen
vytvofit jen rozum.

Je dulezité si ptipomenout, ze kazdy ¢lovék mé ve své dusi zdsobu schopnosti, které musi
probudit, aby ze své piirozenosti nasel cestu ze zajeti hmoty a ur€il sdm sobé¢ sitku, hloubku a
velikost svobodného rozvijeni a poznavani sebe sama.

(291) Kazdé védecké poznani predpoklada ptitomnost vysoce vzdélaného rozumu a viile.
Védecka zkuSenost se zaklada na zkuSenosti obecné, jejiz hodnotu zkouma rozum. Konecné
poznani je vysledkem zpétné reflexe, jiz si ¢lovek vlastni poznavani uvédomuje. V kazdém
jedinci je vrozena touha po kone¢ném poznani toho, co si mysli, ze uz zna.

Skute¢na pravda je dokonale obsazena v tsudcich. V pojmech je zastoupena nedokonale. K
logickym tsudkiim se ¢lovék dopracovava diskurzivné - rozumovou vyvozujici ¢innosti.
Logické zasady jsou v podstaté principy, obsahujici pravdy, z nichz jsou odvozovany pravdy
jiné.

Vseobecnym predmétem logiky je usmérniovani rozumu k poznani pravdy na zaklade
rozumovych principd, kterymi logika vysvétluje a dokazuje své poznatky. K tomu vyuziva
zékladnich rozumovych tikont, a to postfehu a usudku. Usudek je rozumovy ukon, kterym
duse z existujicich soudl vyvozuje tsudky nové, nebo jimz dovozuje zavérecny soud.

(292) Kazda dusevni ¢innost pracuje s pfedstavami, vzpominkami a hodnocenim existence
byti lidského mysleni. K tomu vyuziva esplan a jejich obsahu.

V uzsim slova smyslu je mysleni vlastné poznavanim. Touto dusevni ¢innosti se predmét
piremysleni stane zjevnym. Lidskd mysl je schopna smyslovou piedstavu konkrétni hmotné
véci prostiednictvim esplan pfijmout a v ni jakoby z obrazu poznat sviij hmotny predmét.



Jedinym tkonem - postiechem - se pfedmét z esplan ocitne souc¢asné v mysli. Ta ho vSak ani
nepotvrzuje, ani nepopira, prosté konstatuje, ze dana véc je a ¢im je. Teprve kdyz mysl
pfedmét vnima4, je to znameni, zZe rozum byl vyveden ze své indiferentnosti (nev§imavosti), Ze
predmét byl urcen, takze je na rozumu, aby o ném piemyslel. Duchovnim zplsobem vstoupil
pfedmét z esplan do mysli podle své podoby, obrazu. Duchovnim obrazem minim
zptitomnéni véci v mysli - jedna se o pocitek, jenz je prvnim stupném rozumového poznani.
Kazdym novym poznanim se rozum zdokonaluje.

(293) Pfedmét rozumového poznéni je nejdiive vniman vnéj$imi a vnitinimi smysly a
soucasn¢ ukladan v esplanech. Timto smyslovym vnimanim obdrzi rozumové poznani svij
pfedmét. Rozumové poznavani se d¢je prostiednictvim pojmi, kterymi mysl chape predméty
poznani. Idea, tvar véci existuji jako vzor a ptiklad véci.

Predmétem rozumového poznani je hmotné byti, jen pokud se tyka jeho zjevu. Podstata byti
nemuze byt pfedmétem smyslového poznéni. To je totizZ vazano na prostor a ¢as a zavisi na
povaze jednotlivych poznavanych predméti.

Smyslové pozndni oznamuje skute¢nost smyslového vjemu - rozumové poznani vede k
vSeobecnému veédéni.

(294) Rozumova poznévaci schopnost umoziuje dusi uvédomovat si predméty, nepiistupné
smyslovému poznani. Jejim objektem je byti samo o sob€ v celém rozsahu. Sdm rozum je
skute¢nosti, sebeurcujicim myslenim, nejvyssim pozndnim a presvédCenosti.

Rozumové dusevni schopnost je v dusi povéfena zamétenim na tfi oblasti:

« intelekt, jehoz pfedmétem je pfimé nadsmyslové pozndvani
* rozum, jehoz pfedmétem je nadsmyslové pozndvani usuzovanim a rozhodovanim

* rozumova pamét, jejimz pfedmétem je ¢innost intelektu a rozumu, pokud je jiz ukoncena.

(295) Zakladnim motivem pravdy je objektivni nepochybnost. Tyka se jasnosti a zfejmosti
predmétu, zjevné ukazujicich poznévaci moznost. Mysl je opatfena schopnostmi a
moznostmi, které poznani zprostiedkuji.

Z objektivni nepochybnosti ¢lovek svétlem rozumu poznéva Boha. Pojeti a pochopeni Boha
je jim darovana vlastnost - pfedstavivost, kterou neni zadny jiny tvor obdaren. Obzory, které
uvedend vlastnost otevird, jsou neomezené. Tak, jak se lidska predstavivost stava duchovni
realitou, je ¢loveék schopen rozpoznat velkou pravdu, ze dilo bozi je vSude a ve vSem.

Rozumové schopnosti slouzi poznavani prostiednictvim pojmi a isudki. Jedna se vlastn€ o
spekulativni, badavy ¢i prakticky intelekt, a to podle toho, zda se jedna o pfedmét poznani ¢i
piredmét ¢innosti.



(296) Védomi je schopnost, jejimz prostfednictvim duSe vnima vlastni pocitky, poznani a
city. Pfedmétem védomi je existence vnitinich poznavacich tkoni. Jejich definice, pficiny a
vzajemné vztahy jsou vSak jiz pfedmétem rozumu - nikoli védomi. Tento fakt vyplyva z
podstaty rozumné duse ¢loveéka.

Rozum poznéava existenci véci vnéj§imi smysly piimo. Protoze vSak duse neni ve své
podstaté hmotna, nemtize byti jako celek poznavat stejné pfimym zptisobem. Clovék bystrého
rozumu a inteligence je si védom mozZnosti své duchovni ¢innosti. Vi, Ze citi a poznava, a to 1
podstatu této ¢innosti - byti duse.

S poznéavanim existence duse je piimo spojen riist sebevédomi - ¢lovek je schopen sledovat
jednotlivé ukony dusevniho Zivota, jimiZ pozndva svou dusi a osobnost jakozto niterny
princip duchovnich ukoni. Z poznani ¢innosti duse ¢lovek prichazi k poznani existence jejiho
principu a jejich vlastnosti.

(297) Duse vdechuje télu Zivot. T€lo je hmotna latka, v niZ se zivot jevi. DuSe, postradajici
jakoukoli kvantitu, se vSak oZiveného téla nedotyka, ani neni jim dotykéna - na télo ptsobi
nehmotné.

Byti ¢lovéka existuje v jeho nitru a z ného také vychazi. Samotné Ziti je vlastni silou
uskutec¢novany samovolny duchovni pohyb, schopny soustavného zdokonalovani. Byti je
¢inné samo sebou.

Samovolnost duchovni ¢innosti - Zivé byti - v sobé obsahuje pohybovy princip své ¢innosti a
schopnost pfeménovat vnéjsi impulzy v novy pohyb duse. Dokonalost pohybu duse se
projevuje jako uskute¢néni vykonanim uréité prace ¢i vytvorenim dila, planu nebo ideje, a to
realizaci poznani, vnimani a citéni.

Pohyb duse je smétovanim k cili, k meté poznané jako svobodné zvoleny cil. V Zivoté
rozumného ¢lovéka to jinak nechodi - kazdy uvazeny ¢in smétuje k néjakému cili.

(298) Viile je schopnosti duse, jejimz prostfednictvim clovek usiluje a zdda o dosazeni cile,
ktery poznéva jako dobro. Dobro je vSeobecnym abstraktnim predmétem vile a jako takoveé je
chapano rozumem. Chténé a posléze poznané dobro je cilem rozumové zadosti.

Svoboda vile se projevuje duchovnim tkonem, a to jednak nezavislym na vnéjSich
impulzech a tlacich, jednak na vnitinim duchovnim déni.

Svoboda vile je na niterné nutnosti nezavisla svobodou volby. V jejich dé€jich se projevuje
volba mezi chténim a nechténim, mezi chténim dobra nebo zla a chténim urcitého predmeétu.

Kazdy ¢loveék ovlada svij vlastni projev svobody. Byva vybiran - volen - z vlastni vnitini
zkuSenosti a také ze sebevédomi, dosvédcujiciho existenci toho, co v lidské dusi je.
Sebevédomi uréuje ¢loveka k ¢innosti. Pred kazdym rozhodnutim mysl uvazuje a stanovi sva
piedsevzeti.

Viile sméfuje jen k tomu dobru, které rozum poznal jako jeji dobro. Rozum vili vede a
stanovi ji pravidla rozhodovani pro jeji tikony.



Kdyby vtle podléhala jakémukoli vnitinimu ¢i vnéj$imu pfinuceni, nemusela by byt vedena a
urovana rozumem.

(299) Existuji ¢tyti zdkladni ctnosti, na nichz jsou vystavény vSechny ostatni pozitivni lidské
vlastnosti. Stanovil jsem je jako umirnénost, state¢nost, spravedlivost a opatrnost. Napf.
umirnénosti minim zdrzenlivost, stfidmost, cudnost atd.

Clové&k obdafeny ctnosti ji nikdy nemiize uZit v negativnim smyslu. Ona totiZ leZi mezi
dvéma protikladnymi extrémy, napf. pili a lenosti, dobrotou a hrabivosti. Veskeré ctnosti se
realizuji v mozkovych espanech. Sila jejich obsahu se utvrzuje opakovanim dobrych
ctnostnych skutkli. Zakladni ctnosti spolu souviseji. Kdo dokonale vladne jednou ctnosti, ma
v sob¢ 1 vSechny ostatni. To samoziejmé plati i naopak: kdo nemd zakladni pfedpoklad
ctnosti, neni v ném ani jedna ctnost dil¢i.

(300) Kazda lidska (zivocisnd) vasen se projevuje stupiiovanymi city, spojenymi s télesnymi
zménami. Navenek se projevuji zpravidla napf. blednutim, ¢ervenanim, nervozitou,
zrychlenym srde¢nim pulzem atd. K uslechtilosti a dokonalejSimu zivotnimu projevuje vSak
nutno je fidit a ovladat. Rizené vasné a city jsou ¢lovéku vzpruhou a pomoci k dokonalé
duchovni ¢innosti. Mravnost neni jen zalezitosti potlacovani vasni a citli, nybrz spoc¢iva v
jejich ovladnuti a vyuziti ke spravnému jednani.

(301) Vztah jako pojem je pomérem jedné véci k jiné. V tomto kontextu se jevi jako to, co se
dosazenym poznanim dusi libi a co uspokojuje zdravou Zadostivost. Z toho je ziejmé, ze krasa
je dobrem a naopak. Aby se dosazené poznani dusi libilo a plsobilo radost ¢i rozkos, je nutna
jakasi neporusitelnost, skvélost a jasnost véci.

Duchovni poznani krasy je dokonalejs$i nez smyslové, nebot’ duch je vznesené;jsi a prednéjsi
nez télo.

Zivot je ¢innosti vlastniho byti, které samo sebou stale pohybuje - je nepfetrzité &inné. Proto
v ¢innosti duSe neexistuje prechod z klidu do pohybu, nybrz jen Gstup pohybu z Cinnosti
védomé do podvédomé.

Lidska duse je vzacnou zakladnou vloh, sklond, vlastnosti a schopnosti. VSechny jeji ¢asti se
promitaji do intelektu, jenz je v tomto kontextu druhou neobycejnou duchovni zakladnou
(uloZenou v genech), ovlivnénou dédictvim po predcich. Ob¢ uvedené zakladny lze ptivést k
rozvinuti a zralosti pili, vychovou a chténim, takze vzdéladvanim rozumu a viille mize ¢lovek
dospét k relativni dokonalosti.[27]

(302) Samovolnym nepfetrzitym pohybem (Cinnosti) nitra duse vznikaji zvlastni energie a
sily. Ze schopnosti rozumu a viile pochézi sila snahového napéti k vykonani prace ¢i dila, k
uskutecnéni ideje v néCem vyniknout, byt uzitecny a dokonaly.

Jiny druh sily se projevuje vztahem k svétu a predmétim - probouzi zajem o ziskéani
hmotnych véci a pfemysleni o nich ve smyslu dobra a zla. Nebyt uvedenych sil, energii a
vztahti, probouzejicich dusi k ¢innosti, byl by ¢lovék dosud pouhou spici hmotou.

(303) Technické vynalezy jsou znamenitym produktem lidského ducha. Piestoze vétSina z
nich spatfila svétlo svéta jako dila ve prospéch sluzby ¢loveéku a lidstvu, historické i soucasné
zkusenosti ukazuji zneuziti mnohych vynikajicich védeckych vysledkt. Dokladem tohoto



faktu jsou mezinarodni spory a zejména valky, z nichZ obé posledni - svétové - staly lidstvo
miliony Zivotl, nedozirné hmotné §kody a nenapravitelna poSkozeni ptirody, jejich zdkont a
kras.

K tomu, aby lidstvo jako celek (a kazdy clovek jako jedinec) vyuzilo vynikajicich védeckych
vysledkt a technického pokroku ve prospéch sviij a celého svéta, musi nezbytné dojit k
navratu ¢lovéka k absolutnimu respektu vii¢i ptirozenosti, vlozené Bohem do lidskych
dusi.[28]

(304) Uvédomelé lidstvo tvoii uvédoméli jedinci, ktefi jsou v jednotlivych statech a narodech
ochotni poslechnout hlasu a vlivu vynikajicich mozki, védoucich, ze veskeré védecké a
technické objevy je nutné ovladnout a spoutat a vyuzit ve prospéch rozvoje svéta, lidstva a
spokojeného zivota kazdého cloveka. Jen 1lidé mohou zabréanit zneuziti ptivodné k jejich
prospéchu vytvorenych vynikajicich objevil a zajistit, aby slouZzily Zivotu a dosaZeni jeho
vysoké obecné kultury. Je povinnosti kazdého Clena lidské spole¢nosti vyvinout vesker¢ usili
stfeZit, opatrovat a ochranit dosaZeny stupen védeckého a technického pokroku a rozvijet ho v
duchu mravnosti a kiestanskych zivotnich zasad.

Diustojny Zivot lidstva vyzaduje existenci poznani a posléze dodrzovani mravnich zésad,
vyjadienych obecné piijatelnou stupnici nejvyssich hodnot. VSem lidem pfisouzeny a do
jejich duse jako ptirozenost vloZzeny mravni zakon se projevuje svédomim kazdého jedince.
Historické zkuSenosti vSak ukazuji, Ze k uvedenému stavu ma soucasné lidstvo stale velmi
daleko.

Clovéku se ale nesmi piihodit, aby piestal v&fit v moznost napravy a postupné obnoveni
vlady bozich zakonl nad zékony vytvorenymi ¢lovékem.

(305) Svédomi nedostatecné vzdélaného cloveka je schopno dopustit, a dokonce vykonat zly
skutek. Stane se to v pfipadé, Ze vrozena vloha svédomi je vystavena omylu, takze rozumové
usudky takového ¢lovéka jsou chybné. Dopousti se omyli, nerozpoznava dobro od zla a nad
dusevnim dénim za¢ne vladnout pouha smyslova schopnost, zaloZena na zivoc¢iSnych vasnich
a pudech. Tomu se ¢lovék musi ubranit, jinak jeho svédomi zdegeneruje. Nutnym vysledkem
tohoto procesuje znasiliovani ptirozenych schopnosti duse - sebe sama.

Zabranit tomu mutiZze soustavné vzdélavani rozumu a posilovani vile. To se vSak téZko dafi
lidem, jejichz zamé&feni na pouhé uspokojovani hmotnych potieb jim k zivotu staci, takze
sami nejsou schopni sviij dusevni vyvoj zvratit. Tém muze pomoci jen vzdélani a vychova
rozumu, o kterou se postard jejich okoli.

Védomosti clovek ziskava jako hotové, nebo si je dokdze odvodit z vlastnich zkusenosti. Ty
vSak musi tfidit a hodnotit studiem, piremyslenim, ovéfovanim a porovnavanim se
zkusenostmi obecnymi. Projde-li ¢lovék uvedenym procesem, nemtize upadnout do chyb a
omyli, plynoucich z neznalosti. To povazuji za cestu k pfekondni sou¢asné¢ho a mezi lidmi
ptevazujiciho duchovné prazdného zplisobu Zivota.



32. Boj o zivot

(300) Filozofické a kiestanské zasady zivota clovéka vychazeji z plného respektu a
pochopeni mravni podstaty ¢innosti duse.

V boji o Zivot €loveku nesmi stacit jen umeét Cist a psat, jist a spat, nebo dokonce pouze hledat
zabavu a bezpredmétné zaméstnani mysli. Jeho povinnosti vii¢i Bohu a celému lidskému
pokoleni je usilovat o poznani mravnich zasad spolecnosti a hledani vlastni cesty k pravde.

(307) V této knize je obsaZena podrobna analyza podstaty lidské duse a jejich schopnosti ve
vztahu ke zdokonaleni rozumu a viile a doporuceni, jejichz respektovani je zakladnim
ptedpokladem naplnéni Zivota ¢loveéka na Zemi podle boZzich zdkond.

Naésledujici shrnuti podstatnych prvkl rozvoje rozumu a viile je vybérem nejpodstatnéjsich
zékont, zasad, tvrzeni a doporuceni, mezi nimiz existuji mnoho vrstevnaté a mnohosmeérné
vztahy. Kazdy nésledujicim odstavcem oddé¢leny text ma svlij vyznam a vahu a Zadny z nich
by nemél byt opomenut. Pfestoze jejich vliv na rozvijeni rozumu a viile se mize zdat
nesoumg¢fitelny, jistd hierarchie existuje. Mnohovrstevnatost vztahli vSak neumoznila jejich
precizni sefazeni podle vyznamu a vlivu.

Souslednost ¢i naslednost uz jisté kazdému ¢tenafi vyplynula z podrobného studia textu
predchazejicich kapitol. Razeni nasledujicich nepominutelnych zasad je s ohledem na
piedchozi studium a myslenkové zpracovani poznatkli nepodstatné. Ma poslouzit jen jako
pfipomenuti zdsadnich nélezitosti, které by v procesu vzdélavani rozumu a posilovani vile
nemély byt opomenuty.

(308) V z4jmu prehlednosti a usnadnéni komplexniho pfipomenuti nejvyznamnéjsich prvk,
ovlivityjicich rozvoj kultury a vile, jsou nasledujici zasady a doporuceni orientacné ¢lenény
podle tematickych okruhti a v jejich ramci do samostatnych odstavci, rozliSenych v textu
typem pisma.[29]

(309) Clovék

* Chovani ¢lovéka je urCovano sklony a instinkty, z€asti vrozenymi, z¢asti ziskanymi
zivotnimi zkuSenostmi.

* Kazdy jedinec je v pocatcich svého vyvoje biologickou, tedy pudovou a zivocisnou bytosti.

* Velka vétsina lidi soucasné svétové populace je postizena slabosti ducha vlastni vinou
vlivem omezeni rozumovym zivotem, nepochopeni sebe sama a nezdjmu o bézné zivotni
zalezitosti. Takovému duchu chybi sila k rozumné ¢innosti, sméfujici k poznani skutec¢nosti a
k uskute¢néni pozitivniho ¢inu.



* Vrozené instinkty smétuji k zachovani zivota jednotlivce a rodu. Jsou hybnou silou
veskerého mysleni a jednani. O jejich rozvoj je tieba pecovat, vychovavat je a snaZit se o
jejich solidaritu se spole¢nosti.

* Clovek dospiva télem diive nez duchem. K souladu mezi nimi lze dospét vychovou rozumu

a vule. Uslechtilé myslenky je nutno pfivést k rozumovému sebeuplatnéni, aby posléze vladly
lidskou mysli a jejimi ¢iny.

(310) Lidska duse

* Duse je stvotena vili vSemohouciho Boha. Je samostatnou nehmotnou a nesmrtelnou
bytosti. Svou pfirozenosti je neschopna poruseni.

* V nedostatecném mysleni je pocatek kazdého zla a netispéchu. Nedokonale pfemyslejici
duch je projevem existence oslabenych duSevnich funkci.

* Lidska dusSe jako zdkladna nevycerpatelnych moznosti musi byt neustéle konfrontovéana s
nabyvanymi poznatky, zkuSenostmi a novymi, dosud nepoznanymi idejemi.

* Duchovni rozvoj dokaze v ¢lovéku ztlumit obecné velmi rozsifené mylné presvédceni o
nezménitelnosti osudu. Je v lidské pfirozenosti dosdhnout rozumem a viili ovlivnéni zdanlivé

neodvratitelnych budoucich udélosti a danosti.

* DusSevni 1 organicky zivot jsou v neustalé ¢innosti. Probihaji v nich zmény a v diisledku toho
se nikdy nedostanou do klidu a necinnosti.

* Aktivita ducha vychazi z Grovné vzdélanosti a vile a je jimi v pfisluSném neptetrzitém
psychickém napéti fizena.

(311) Rozum a vule

* Sila vtle se projevuje samostatnosti a odhodlanim rozumové a dokonale jit za jistotou svého
cile.

* Myslenkové konstrukce slabého ducha jsou nedostate¢né, povrchni a nelogické. Byva to
duch omezeny, uminény a pohodlny a nedbé svych vlastnich dusevnich vloh a schopnosti.



Proto se nemtize uplatnit a podridit sviij zivot a veskeré své konani rozumnému duchovnimu
cili.

* Vile je predpokladem viry ve zdar kazdého lidského konani. Silni se projevi nevSedni silou
ve své praci a podnikani, dokéazi plodit napady a plany a vytvaret predpoklady k vyhte v boji
o zivot. Viile je podminkou zdaru kazdé véci.

* Kazda lidska slabost se rdda kryje snahou po exhibicionizmu, aby se ji podaftilo ptelstit
vlastni nedostate¢nost.

* Rozum a viile jsou obdareny schopnosti revolu¢né pretvotit nedokonalé dusevni déni a
dosahnout stavu, kdy ¢lovek pochopi, Ze ,.kazdy sam je striijcem svého Stésti“. O dosazZeni
naprosté svobody a nezavislosti v jednani se musi pti¢init kazdy sam, coz casto zalezi na
schopnosti reformovat vlastni duchovni obsahy.

* Nezbytnym poZzadavkem duchovniho a télesného zdravi je naplnéni ptirozené lidské touhy
podle uslovi ,,ve zdravém téle zdravy duch®. To mu pomize vyhovét zasad¢ télesné zdatnosti
tréninkem a nezbytné duchovni pevnosti védomym rozvijenim rozumu a viile.

+ Silna vle vytvaii pevny charakter, pevnou, stalou, spolehlivou a vérnou povahu. Musi v§ak
byt soustavné a zdmern€ vychovavana a péstovana. Snadnou cestou k jejimu posileni je
nepfietrzity boj proti duchovni pohodlnosti.

* Pudy a instinkty jsou pfirozenou snahou a schopnosti organizmu jednat samovolné
piiblizovanim ptibuzného nebo odpuzovanim nesourodého.

* Kultura rozvoje ducha - rozumu a vile - nepfijde sama od sebe. Vyzaduje podstoupit
obtizny zapas se sebou samym a s ideologickymi vlivy, které se na soucasného ¢lovéka jen
hrnou. Z pohledu spolegenského rozvoje nesta¢i ovladat jen svou doktrinu. Clovék musi
poznat a zvladnout i jinou fe€ - spolecny a svétovy jazyk dorozuméni mezi narody a staty.

* Ke zdokonaleni rozumu a vile vede ¢lovéka mj. soustavnost studia, vzdélavani rozumu a
odhodlani ptispét sobé€ 1 lidstvu ke spokojenému a mravné upravenému Zivotu.

» Zachovani zdravého sebevédomi a sebeucty vyzaduje dokonalé mysleni, bdélost ducha a
viru v lasku a pravdu. Takovy ¢lovek pak dokéze mit ictu i k ostatnim a je schopen
respektovat jejich iplnou svobodu.

* O zdokonaleni rozumu a viile a celkovy rozvoj duchovnich sil musi kazdy ¢lovek projevit
opravdovy zajem. Rozumova zékladna se nikdy nevyviji sama od sebe.

* Rozum je schopen rychle a ti¢inné aktivizovat vrozené schopnosti a pfedpoklady. Zalezi
tedy na kazdém jednotlivci, dokdze-li sebevychovou a vzdélanim prohloubit rozumové
poznani.

* O nadvladu ducha nad potiebami t€la je nutno bez prestani pecovat. Zakladnim smyslem
této snahy musi byt piimét t€lo k pfipravenosti co nejlépe slouzit dusi.



*» Dosazeni duchovni dokonalosti predpoklada celit vS§emu, co plisobi proti svobod¢ vile. Patti
sem nejen nestiidmost v uspokojovani télesnych zadosti, ale i ptijimani ziStn¢ poskytovanych
dart, které oslabuji nezavislost duse.

* Rozvijeni ducha vede ¢loveka ke skromnosti a ptiblizuje ho k dokonalosti. Mysl takového
cloveéka neni zatéZzovana malichernostmi - hleda pravdu, lasku a krésu.

* Dokonalé mysleni je schopné ovladnout silu, ptisobici k dokonalému sebepoznani a
sebepiekonani. Clovék se nesmi stat pouhym pifjemcem velkych myslenek, ale musi byt
schopen je zhodnotit. Jen ty z nich, které uzna za relevantni, pak zatadi do svého mysleni jako
material k pfemysleni o rozvoji svého chdpani zivota a svéta.

* Uspokojovani vasni a zivo¢isnych pudii musi byt omezeno na nezbytné Zivotni potieby a
zachovani lidského rodu. Nemirné vybijeni energie na uspokojeni zivoc€isnych zadosti pisobi
zhoubng¢ na lidské zdravi, duchovni silu a klid.

* Specifickou roli v duchovnim déni ¢lovéka ma vile, kterd je v ptiznivém ptipad€ schopna
potladit negativni duchovni tendence a pfispét k posileni viry dosahnout spofadaného,
spokojen¢ho a ptirozeného Zivota.

* Bohatstvi lidského ducha je zavislé na odhodlani soustavné pestovat sily rozumu a vile.
Jimi je clovéku umoznéno dospét k moudrosti a dokonalému poznani fadu véci a svéta.

* Vrozené schopnosti se rozvijeji teprve po probuzeni a aktivizaci vzdélavajicim se rozumem
a vzrustajici silou viile. Uvedenym zptisobem ¢lovék dospéje do stavu ¢inorodosti, schopnosti
objektivniho jednani na zédklad€ spravného usudku.

* Od zivocicht se ¢lovek odliSuje schopnosti rozumu a vile. Jejich rozvinutim je schopen
mysleni a prace.

* Skepse je vyrazem nedokonalosti lidského rozumu, ktery se jejim vlivem neumi spravné
rozhodnout. Pfi¢inou skepse je vSak nedokonalost a slabost ducha, kterd v tomto ptipadé
zpusobila, ze neschopny rozum ucinil nespravné rozhodnuti.

* Opravdové poznani vcetné schopnosti U¢inné pracovat a tvofit mize vzejit pouze ze
vzdélaného rozumu a pevné vile.

+ Kazda pravda poznana schopnosti vyssiho rozumu ¢lovéka zdokonaluje, takze dospiva k
dusevnimu uspokojeni a klidu.

* Clov¢k slabého ducha se nedokdze ubranit projevim nedokonalosti, podrazdénosti a
sobectvi. Tento nepfiznivy stav dusevniho déni je mozné zménit pouze odhodlanim dosdhnout
vyssi kultury rozumu a vile.

* Schopnost rozumu a viile je nezmérnd. Je-li pozitivné rozvijena, dokaze vytvorit dokonalé
mysleni, jez nésledné poslouzi k dosazeni vynikajicich pracovnich, védeckych a uméleckych
uspechu. Takovy ¢lovek stoji vysoko nad zivotnimi prekazkami a problémy a dokéaze se
snadno vyrovnat s jejich prekonanim.



* Silny duch je sdm sob¢ poznadnim a pochopenim vlastni ptirozenosti. Zna své vlohy a
schopnosti a pracuje na jejich rozvijeni k dosaZeni spokojeného zivota a poznéani dobra.

* Zdrava duchovni zakladna se neneché ptrekvapit Zivotnimi prfekazkami. Pfekona je a
udrzovanim neustalého dusevniho pohybu (tréninkem a cvikem) umi dospét k hmotnému
uspokojeni hmotnych potieb a bohaté vnitini duchovni ¢innosti.

» Sila viile je pfipravenosti ¢loveéka Cinit spravna rozhodnuti. Neni zavisla na cizich nazorech.
Jako absolutn¢ svobodna slozka duchovniho déni je pfedpokladem dokonalého poznavani
tajemstvi Zivota a smrti.

* Clovéka slabého ducha je nutné piimét k odhodlani snaZit se o pfiméfené vzdélani, aby se
stal nezavislym na banalnich vné&jSich vlivech.

* Kazdy ¢loveék se musi podrobit zdkonu zZivota, coz samoziejmé piedpoklada pripravenost k
respektovani jistych omezeni. Jedna se zejména o ovladnuti télesnych zadosti a respekt k
duchovné vySe postavenym autoritam.

» Kazdé¢ lidské usili je projevem svobodné vile. Je vSak provazeno odiikdnim a
sebeobétovanim, jimiZ je na cesté k dosaZeni cile dan stupen zdvaznosti, kdzné a poslusnosti.
Odrtikani se zadosti téla, vasni a pudt je pozitivnim projevem zivotni sily a gestem
odpovédnosti ¢loveka.

* Nedostatecné vzdélany rozum a slabd ville ¢lovéka predurcuji k ptislusnosti k davu a
podlehnuti jeho viidctim a psych6zam.

* Rozum a viile jsou pfirozenymi soucastmi lidské duse. Jejich soustavnym péstovanim
¢lovek nabyva schopnost reflexe nad sebou samym.

* Vnitini duchovni silu ¢loveék ziskava vyspélosti rozumu, zdravym myslenim, logickou
piesnosti, uvazlivymi tsudky a kazni.

(312) Vychova, sebevychova, vzdélavani

* Vzd¢lani probouzi smysl pro opravdovy zivot, v némz duch poznavéa Boha a probouzi
pozitivni duSevni energie.

« Ukolem vzdélaného ducha je pozvednout vlastni ¢innost k vy$§imu stupni dokonalosti, aby
byl schopen plnit bozi predurceni, vlozené mu do ptirozenosti duse ve vztahu k pozemskému
Zivotu.

* Vzdélavani rozumu je cestou z nevédomosti k védéni. Jen vzdelany ¢lovek je schopen
povznést se nad zivocisné uspokojovani nizsich pudi, omezujicich rozvoj duchovniho zivota.



* Vzd¢lana duse vladne nezmérnou energii a diive netuSenou silou viile. Miluje moudrost,
kterou Cerpa z poznani a vlastnich zivotnich zkusenosti. Dokéze rozpoznat rozdil mezi
pouhou autoritou a skute¢nou filozofickou podstatou.

« Clovék se nesmi rozvijet bez odpovédné piipravy na pozemsky Zivot. To plati zejména pro
vychovu déti od jejich narozeni az po dosazeni dospélosti.

* Vzd¢lani chrani pied primitivnosti a upadkem duchovnich schopnosti. Nejvyssi dusevni
hodnoty ¢loveék poznéva jen vysokou kulturou rozumu a pevnou viili.

* Osobnost ¢loveéka neni pfedem dand - je vytvarena postupnym vyvojem télesné a dusevni
individuality.

* Soustavné vzdélavani a trénink jsou vyznamnymi prostfedky rozvijeni rozumu a viile
smérem k dokonalosti a sile dusevni ¢innosti.

* Uroven duchovniho Zivota je pfimo zavisla na mnozstvi a kvalité poznatkl a zkuSenosti.

Zélezi na kazdém cCloveku, které z nich ulozi do pamétovych mozkovych esplan k pozdéjsimu
vyuziti pfi mysleni a rozhodovani.

« Clovék plny citu, néhy, lasky a milosrdenstvi si svého Zivota vazi, takze mu neni zatézko
zuSlechtovat svou dusi uspokojovanim touhy po vzdé€lani, poznani, krase a pravde.

» AZ ptijde doba stafi, kdy télo s pochopenim ducha za¢ne podvédomé odpocivat, clovek by
nem¢l zapomenout na soustavné a trvalé udrZzovani psychického napéti vlastni duchovni
¢innosti. Poslouzi mu to k zachovani duSevni svézesti, radosti, tvotivosti a prodlouzeni
mladosti téla a ducha.

* Naristajicim vékem ¢loveka se projevuje jen biologické stati. Duch vSak nestarne, protoze
pokud je jeho rozum vzdé€lany, pfemyslenim a dalSim, sice pomalejSim, ale pfesto soustavnym
sebevzdélavanim sili a roste.

* K dosazeni skute¢ného poznani neni mozné dospét bez studia metafyziky, psychologie a
parapsychologie. Bez poznatkii uvedenych védeckych disciplin je jen mala nadéje na relativné
objektivni postup chapéani dosud védecky neovéienych nezndmych skrytych sil a
nevysvétlitelnych tajemstvi, presahujicich obvyklé hranice bézného chapani zivota a svéta.

* Silny duch je zarukou vynikajicich pedagogickych schopnosti. Jeho vliv na vychovu déti a
mladeze ma svij pivod ve vlastni duchovni mravnosti, odpovédnosti a Cistoté tmysla.

* Nejucinngjsi zbrani proti odpilirciim a nepratelim je dokonalé vzdélani a vysoka moralka.
Neobejdou se bez ni zejména spolecenské autority, odpovidajici za kulturni a hmotny rozvoj
narodu a statd.



(313) Vliv dédi¢nosti

* Kazdy ¢lovek ptichazi na svét s vrozenymi a ptirozenymi predpoklady.
» Samostatnou osobnosti se vSak stava vlivem vzdélani, vychovy a spolecenského prostiedi.

* Vliv dédi¢nosti se na kultufe rozumu a viile projevi teprve po probuzeni predpokladi k
dobru a zlu - o spravném sméru jejich vyvoje rozhoduje vychova a vzdélani.

« Clovék se rodi s &istou a neposkvrnénou dusi, ktera si viak ve své piirozenosti piinasi na
sveét po predcich zdédéné vlastnosti a schopnosti. Ty jsou v potencidlnim stavu, takze zivot
¢lovéka pevné neptedurcuji. V genech uloZené pozitivni i negativni predpoklady jsou v
¢loveéku probouzeny vychovou a Zivotnimi zkuSenostmi.

 Zdédéné vlastnosti je tfeba brat v tivahu pfi uzavirani manzelstvi. Vybér Zivotniho partnera
by mél byt veden snahou o uskute¢néni svazku mezi lidmi nezatizenymi, télesné€ a dusevné
zdravymi. O tom je tieba se pfesvédcCit odpovédnym pozndvanim partnera pied uzavienim
manzelstvi.

(314) Inteligence a genialita

* Silny duch si je védom sily svého mysleni. Je rozumové vyrovnany, dokéze uznat a napravit
pfipadné chyby a omyly, dospét ke klidu a zdravé uvaze, neztratit soundleZzitost se
spolecenskym dénim a obnovit svou schopnost formulovat nové jasné a perspektivni cile a
také je realizovat.

* Inteligence je duchovni schopnosti vytvaiet ve vlastni dusi fad a na zdklad¢ respektu k
mravnim zasaddm stanovit pro sebe samu cilové potadi zivotnich a duchovnich hodnot.

(315) Sebepoznani

* Clovek je zavisly na poznani pravdy - nikoli pravda na ¢lovéku. Poznani pravdy vSak
piedpokladéa dokonalé sebepoznani a zdravou uroven dusevni ¢innosti jako celku.



* Kazdé zlo pochazi z duchovni slabosti a nedokonalosti lidského poznani. Vychova ditéte,
sebevzdélavani dospélého Eloveéka a hleddni smyslu Zivota zamérnym sebepoznavanim je
jedinou cestou, vedouci k vlad¢ dobra a tolerance.

« Sebepoznani je vitézstvim nad sebou samym. Vn&jsi JA ¢lovéka, ovladané pouhymi
lidskymi smysly, se sice vzpira uzitecnému duchovnimu poznavani, ale pti dokonalosti
rozumu a sile viile nemize podlehnout Zivoc¢isnym pudim. V takovém ptipadé se opravdova
chut’ k Zivotu projevi prubojnosti duchovnich schopnosti, které ovladaji skutecné vnitini
vysoké JA.

* Jednim ze zakladnich prvku lidského snazeni je poznani a vlastni uréeni smyslu zivota. Neni
mozné ho dosdhnout bez dokonalého védéni. Rozum a jeho soudnost vSak ptichazeji
pozvolna, zato predsudky se hrnou spontanné a neodbytné. Sta¢i ovladnout jejich vliv a dojde
k situaci, kdy se duse zcela jisté rozhodne k rozvoji kultury rozumu a vile.

* Sebepoznani posiluje lidského ducha a umoznuje mu spravné se orientovat v otazkach dobra
a zla.

(316) Vira v Boha

* Kiest'anstvi je prostfedkem nejvyssiho vzepéti k naprave - u jednotlivei k zdokonaleni
vlastniho duchovniho déni, u spolecnosti k zajisténi svobody jedince pfi ucasti na spolecném
svétovém dile.

* Clovék nemtize zit bez viry v Boha - Jeho misto nesmi zlstat prazdné. Absence
kiestanskych zasad v ¢innosti ducha ¢lovéka ptredurcuje ke smyslovému a smyslnému Zivotu.

» M¢étitkem lidské daslednosti je pevna vira ve vécny zakon a z ného vyplyvajici pravdy.
Naopak neduslednost je projevem slabosti ducha, z niz vznikaji morélni tchylky a dusevni
choroby.

* Cirkev je nabozenskou organizaci, zpravidla vyznavajici kiest'anské zasady. Kiest'anstvi je
nabozenstvim, zalozenym na vife v Krista.

* Ktestanské zasady vedou spravnou duchovni cestou k praci, moralce a ve svétské oblasti k
socidlnimu porozumeéni. S dosud poznanymi metodami a idejemi clovek ve svém zivoté
nevystaci. Proto se pfi jejich posuzovani musi vracet ke kiest'anstvi, obsahujicimu nejlidstéjsi
pristup k ostatnim lidem, spole¢nosti a svétu.

» Znacny pocet lidi nasi planety nevéii v Boha. Jsou postizeni nediivérou v nesmrtelnost
lidské duse vlivem materialistického a sektarského ptisobeni. Pokud se na tomto svéte

nezméni pomér mezi lidmi véficimi v Boha a ostatnimi, Boha neuznavajicimi, nelze
predpokladat, ze na Zemi zavladne obecné piesvédceni o nadfazenosti ducha nad hmotou.



* Kfest'anska filozofie neni idealistickym u€enim. Je sice upnuta k vé¢nosti, ale vychazi ze
vztahti existujicich v tomto svété a v kazdé lidské dusi. Vysvétleni tohoto rozporu je v
nesoumcétitelnosti hmoty s duchem ¢lovéka.

(317) Lidska prace, véda, technika, uméni

* Provedeni kazdé prace a vytvoreni jakéhokoli dila neni jen zaleZitosti dostatku materialnich
potieb k jejich provedeni, ale zavisi zejména na Grovni rozumu a vile ¢loveka, jenz se rozhodl
vyuzit svych invenci a manualnich schopnosti k tomu, aby dilo vytvofil.

* Lidska spole¢nost dosahla vynikajicich vysledkt na poli védy a techniky, ale dosud stéle
nema potfebnou mravni troven a duchovni dokonalost, aby zabranila jejich zneuZiti ve
sporech a valkach. U¢innd naprava je mozna jen rozmnoZenim sil rozumu a vile.

* Lidska prace je zakladem veSkerého hmotného bohatstvi, usnadiujiciho prakticky Zivot a
existenci jednotlivce, rodiny a statu. Je vSak tizce spojena s urovni dusevni ¢innosti - jen
¢loveék vzdélaného rozumu a silné ville dosahuje vynikajicich pracovnich, femeslnych,
technickych, védeckych a uméleckych vysledkil. Prace vyzaduje mysleni, takze se stala
vyznamnou odliSnosti mezi ¢lovékem a zivoc¢iSnou fisi.

* Vysoka troven duchovnich schopnosti je charakteristickym znakem spéSného pracovnika,
podnikatele i intelektuala. VSichni jedinci se v§ak nemohou pracovné naprosto osamostatnit.
Lidska existence je zavisla na spolecenskych vztazich, v nichz hraje vyznamnou roli
jedinecnost kazdého ¢lovéka. Spolecenské postaveni jednotlivee je mimo jiné ovliviilovano
mirou rozumu a vule, vzdélani, manualni zruc¢nosti, vloh a piedpokladii, zalib a individudlnich
cilt, majetkovych poméra a ve zna¢né mite také tirovni filozofického a ideologického
zaloZeni.

* Duchovnimu rozméru vétSiny vynikajicich umélcti chybi harmonie mezi jednotlivymi
slozkami duchovniho déni. N&kteti trpi poruchou normalniho duchovniho stavu a nervovymi
chorobami rizného stupné, coz se ¢asto projevuje i navenek nekonvencnim jednanim a
chovanim. Jejich umélecka tvorba je osvobozuje z vnitiniho neklidu a Zivotni nejistoty. Piesto
vsak je vliv jejich d€l na estetické citéni lidi vyznamny.

(318) Spolecnost a stat



* V kazdé lidské spolecnosti existuje v urcité podobé obcanské pravo, soudy a sankce za
prestupky proti pozemskym zakontim. Vylou¢i-li vSak ¢lovek ze svého jednani Boha a stane-
li se sam vykonavatelem svétského prava viéi svym piislusniktim, porusuje bozi zakon
spravedInosti.

« Clovék je nositelem mravnich vlastnosti a schopnosti a vyuziva je k ovliviiovani obecnych
spolecenskych zaleZitosti. Jeho pozitivni vliv plisobi na jedndni druhych, brzdi uplatiiovani
jejich vasni a pokleslych ideologii.

» Opravdovym pozehnanim pro dusi ¢loveka je nalezeni vysSich dusevnich hodnot, schopnych
dat pozemskému Zivotu spravny smysl.

* Clovékem vyznavand idea neni nezménitelnym piedurcenim, a tedy ani omezenim, branicim
pochopeni bozskych moralnich zakon a pravd. Moraln¢ zaloZzené bytost se bozskym
zakoniim nemuze a ani nechce vymknout.

* Lidstvo prochazi etapou rozhodovani o své perspektivé. Uz bylo zminéno, Ze ke zméné
soucasného stavu mtize dojit jen v ptipad¢ radikalni reformy duchovniho stavu jedincti, a v
diisledku toho 1 spolecenstvi, statil a svéta. Problematické etapy, jimiz lidstvo ve své historii
proslo, vydaji své pozitivni plody jen v ptfipadé, Ze se z nich nasledné reflexi zrodi pouceni
pro budoucnost.

* Soucasna lidska spolecnost se nachazi ve stavu krize duSevniho Zivota svych pfislusnikd,
ktefi nedokéZou rozumné myslet, ani vidét své omyly. Aby mohlo dojit ke zdokonaleni
duchovni &innosti az na troveti vyssiho JA, musi byt vyuzito schopnosti duse rozdvojit se
(schizofrenie). Schizofrenie je vdznou dusevni chorobou, kterd se vSak v tomto piipadé
projevuje jako pozitivni schopnost ducha, védomeé uskute¢iiované ve prospéch zdravé vyssi
urovné ducha.

* Spravedlnost je v soucasné dob¢ relativnim pojmem. Jinak ji pojima jednotlivec ve vztahu k
sob¢ samému, jinak spole¢nost ve vztahu ke svym ptisluSnikiim. Soucasné svétska
spravedlnost je od spravedlnosti bozi velmi vzdalena. Lidmi vytvarené zakony dosud jen
z¢asti respektuji vény bozi mravni zédkon. Jen proto stale existuji ptipady, o kterych lidé védi
jako o omylech uplatnéni svétského prava. V piipad¢ naprostého respektu k bozi
spravedlnosti by totiz nemohlo soustavné dochazet k justicnim omylim a jinému svétovému
bezpravi.

* V zemich s nejvyspélejsim stavem védy a techniky vznikly zvlastni spoleCenské a

jeste zajimavou Sanci k seberealizaci zrucnych a Sikovnych lidi, naprosto zménila socialni
klima a zpiisobila fadu obtizn¢ feSitelnych socialnich vztahd. Tyto skutecnosti jsou predzvésti
revolu¢ni zmény v socialnim slozeni lidské spolecnosti a v jeho vzajemnych vztazich.

« Bohatstvi Zivota jednotlivce je zavislé na rozvoji a Grovni spole¢enskych pomérti. Clovék je
na spole¢nost vazan, musi se jejim potfebam ptizplsobit, ale nesmi se jimi nechat
bezmyslenkovité ovladat. PIn€ podfizen je totiz pouze Bohu a jeho vuli.

« Ukolem spole¢nosti je jednotlivym svym &lentim zajistit spravedlivy narok na uplatnéni,
odpovidajici jejich schopnostem v poméru k potiebam rozvoje spolecnosti jako celku. Musi



vsak ¢loveku zarucit svobodu viile a rozhodovani, takze jeho role nikdy nesmi vyznit jako
neodvolatelny ptikaz napf. pti volbé povolani, mista bydlisteé, urovné vzdélani apod. Takové
limity jsou ¢lovéka nedlistojné.

* Jako zazrak na soucasnou populaci pusobi kazdy ¢lovek, zatili prikladem ctnosti, tcty k
lidstvu a nezi$tnou obé&tavosti vici bliznim. Bohuzel, neni to vSak jev pfevazujici. Vétsina lidi
je poznamenand poplatnosti hmotnému vyznavani zivota. Kazdy jednotlivec této vétsiny -
samoziejme s prispénim svétového spolecenstvi lidi - musi svést boj o dosazeni individualni
svobody ve své mysli. Kazdy ve prospéch sebe samého, avsak s naprostym respektem k
prospechu spole¢nosti.

(319) Zéaveérecné doporuceni

* V zavéru svych doporuceni, ktera jsou zopakovanim podstatnych myslenek této knihy, chci
pfipomenout, Ze jsou uvedena jako cesta ke svétlu zivota. Vazenému ctenéii sd€luji, ze
vynalozena duSevni ndmaha stéla za to si je pieCist a pochopit jako diirazné upozornéni na
podstatné nalezitosti, tykajici se kultury rozumu a viile.

* Sebepoctivéjsi precteni této knihy bez dostateéné reflexe a myslenkového zpracovani
poznanych skutecnosti vSak ¢lovéka samo od sebe nespasi. K tomu je tfeba mnohem vic. Je
nutné celou knihu prostudovat, o jednotlivych v ni uvedenych myslenkach pfemyslet, a
posléze piejit od studia a poznani k ¢iniim a skutkam.

33. Clovek zitika

(320) Clovék zitika se musi nauéit znat sim sebe a schopnosti své duse. V této posledni
kapitole jsou uvedeny nejvyznamnéjsi aspekty rozvoje rozumu a vile, které jsem do své
knihy vlozil. V ndvaznosti na ptedchozi kapitolu 32. v ni chci osvétlit zasady, které by
Clovéka mély vést zivotem ve tfetim tisicileti.

(321) Zéakladem mravniho piistupu ¢loveéka k rozvoji vlastni duse je poznani zdkonti mysleni,
schopnosti rozumu a vtle, aktivity vlastniho sebevédomi a odhodlani soustavného a
nepretrzit¢ho sebevzdélavani.

Spojenim téla a duse se Clovek stal jedinecnou a dokonalou osobnosti. V ni ma vysostnou
funkci duse jakozto odlesk samého Boha.



Opravdové kvality své duse vSak lidé dosud neznaji. Mnozi nepocitili silu psychické
schopnosti svého védomi, mysleni, vyznamu duSevniho riistu a moznosti jejiho vyvoje k
zu$lechténi duse. VeSkery sou€asny svét, a tim 1 vSichni lidé jako samostatna individua, Zije v
prostiedi zla a pokleslé moralky. Proto za nejpodstatnéjs$i povazuji moznost kazdého ¢loveka
pochopit, Ze v sob¢ mé ulozenu schopnost zménit sam sebe a ze je povinen cestu k pozitivni
zméng hledat, najit a realizovat.

(322) Stav soucasného duchovniho marazmu je pro ¢lovéka krajné nepfiznivy - nemtze
ptedpokladat, Ze na konci svého Zivota dospéje k cili vSech cill, jimz je spaseni duse. Kazdy
jedinec vSak ma moznost uvedeny neptiznivy stav zmeénit. Staci dospét do stavu odhodlani
byt mravny a dobry. K tomu vede jen jedna jediné cesta: vzdélani, vychova a sebevychova
rozumu a vule.

Je to naro¢na a velmi obtiZzna cesta. Musi se na ni vSak vydat kazdy, kdo chce dosdhnout
kvalitativni zmény predpokladi vlastni duchovni ¢innosti.

Chtélo by se véftit, Ze ucinit tak zdvazné rozhodnuti je schopen kazdy ¢lovek. Je to pravda jen
z¢asti. Lidé, kteti propadli hmotnému zptlisobu Zivota a jsou jim uspokojeni, potiebuji k
nastoupeni cesty ke zmén¢ pomoc svého okoli, v€etné zdmérného spolecenského plsobeni.
Neéktefti lidé potiebuji k zdsadnimu rozhodnuti tohoto druhu impulz zvenci, jini jsou schopni k
nému najit silu v sobé samych. Z toho je ziejmé, zZe kazdy ¢loveék na tomto svété ma Sanci stat
se mravnym a dobrym. Kdo se vSak z vlastni viile této ptilezitosti nechopi, je ztracen. To se
netyké déti a duSevné nemocnych lidi. Ti k dosaZeni stavu dobroty své duse potiebuji v
prvnim piipadé zdmérné vychovné vedeni, v druhém ptipadé€ pak odborné 1é¢eni.[30]

(323) V procesu rozvoje kultury rozumu a viile hraji vyznamnou roli nabyté védomosti a
zkuSenosti, ukladajici se do mozkovych pamétovych bungk - esplan. VSe nové, co ¢lovék
prozivéa a poznava, se do esplan neuklada bezprostfedné a okamzité. Pfesné predstavy a
obrazy se na zékladé prvotnich vjemi bleskurychle myslenim zpracuji, porovnavaji se s
diivéjsimi zazitky, hodnoti a posuzuji. Teprve takto zformované usudky jsou jako nova
»smeérnice* ulozeny do esplan a posléze vyuzivany pii dal§im jednani ¢i novém poznavani.

Pti uvedené tfidici a hodnotici ¢innosti je duSe ucastna svou Ustfedni schopnosti - soucasné
vnimat ¢innost vnéjSich smysli a nové piijatych pocitki. Do pamétovych esplan a soucasné
do védomi duse se ukladaji osobitd a mysli zpracovana témata. Mohou byt nékdy
zjednodusena, nebo naopak zdokonalena o diivéjsi zkuSenosti, které mysl z hlubin védomi
své duse vyzvedne.

(324) Vnimani neni pasivnim pfijimanim vnéjSich podnétt - kazdého vjemu dodaného
smysly se ucastni duse, a to podle zajmu s vy$sim ¢i niz§im psychickym napétim. Kazdy do
védomi vstupujici novy zazitek je zhodnocen jiz v okamziku jeho pfijimani okamzitou reflexi
drivéjsich zkuSenosti. Disledkem toho pak je vliv na vSechno, co v uvedeném kontextu uz
proslo védomim. Timto postupem se vlastn¢ opravuje a zhodnocuje diivejsi zkusenost, takze
se postupné vytvareji i d€jiny uvedeného piedmétu - vjemu.

Plynulé zdokonalovani dusevnich schopnosti se d¢je stalym ptilivem novych poznatkl a
zkuSenosti, jez ustfedni dusevni schopnost ihned vyuzije. Miru vnimavosti duse ovlivituje
diive nabyté zkuSenost a také zajem o jeji dal$i zdokonaleni. Tim se pochopitelné méni
dispozice pro prozivani dal§ich novych obsaht, vstupujicich do védomi.



Kazdy prozitek prochézejici védomim je zcela jedine¢ny. Nikdy se neopakuje naprosto
shodné a s tymiz pocity a disledky, i kdyby to védomi duse vyzadovalo. Kazda vzpominka je
v podstaté vyvolanim vjemu a zazitkii z esplan, ovSem po nové ulozené zkuSenosti je o tento
novy poznatek obohacena - zménéna.

(325) Bez zajmu, pozornosti a diivejsi zkuSenosti neexistuje zadné zkoumani a badani.
Pozornost je soustiedénim z4jmu, vzbuzené¢ho vnéj$im smyslovym upozornénim, nebo vnitini
dusevni pohnutkou. Na zakladé toho pak védomi provede rozbor a posouzeni prozitku podle
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Na obsah a stav védomi plisobi vnitini a vnéjsi vlivy. Mezi vnéjsi, negativné piisobici, patii
n¢které 1éky, ale mnohem zhoubnéji alkohol, drogy a n€které chemické prosttedky. Takové
ovlivnéni duchovniho déni je Skodlivé a ¢lovek musi mit silu se mu ubranit.

Clovek je tim, ¢im se vlastnim Usilim sdm ucini. Jeho idedlem je Zivot ve svornosti s
ostatnimi, v hledani neménnych hodnot a v cesté k rozvoji rozumu a vtle. Najde-li své
hodnoty a dokonale je pozna a pochopi, je na dobré ceste.

Biih je podstatnou pravdou, mravnim zédkonem a svétem skutecného byti. V ném je soulad
zivota ClovE€ka se svétem a ptirodou. Neni-li tohoto souladu, nastala chyba ve vychové a
vzdélani.

(326) Mnohé soucasné védecké teorie otravuji dusi ¢lovéka nesmyslnymi tvrzenimi, napf. Ze
Boha nelze poznat, ze neexistuje. Pfijme-1i ¢lovék nezavislost na Bohu, je to znamenim, ze
jedinou uznavanou moralkou se mu stala materialisticka teorie nadvlady hmoty a neexistence
ducha. Tato laickd moralka vede k upadku lidstva. Védecké a technické vynalezy vytvorené k
blahobytu lidi se pak méni v néstroje nesnaSenlivosti, zla a valek.

Vilky a jiné svétové tragédie vznikaji z poruSené ptirozenosti lidi a ze zanedbani spravné
vychovy. Takovou tragédii je zaméfeni na materidlni existenci, vlastni sobecky zisk a
pomijejici slavu. I mnohé seridzni a uziteéné védni obory (fyzika, chemie, matematika,
biologie) zplodily zneuzitelné a zneuzité vynalezy a ideje, které maji na lidstvo tragicky vliv.
Vyvolaly mnohé vélecné konflikty, z nichZ napf. zneuziti atomového vyzkumu je
nebezpecim, schopnym znicit nejen civilizaci, ale 1 celou nasi planetu. Véda a technika
ohrozuji lidstvo zplisobem, jenz nelze ani v nejvétsi fantazii vilbec domyslet. Stiet ideologii,
modernich zbrani a hospodaiskych rozporu se stava zacatkem konce lidstva.

(327) Lidstvo musi vyvinout veskerou duchovni energii k povzneseni rozumu a vile nad
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V kazdém obdobi lidské historie proti sob¢ staly rizné ideologie. Velkou odpovédnost za
velké tragédie valek nesou i mnozi filozofové a jejich pokracovatelé (Kant aj.). Napft. vlivem
Kantovy filozofie byl ¢loveék zbavovan viry v objektivni skutecnost a pravdu. Jeho uzavieni
do sebe sama a jeho agnosticizmus (popirani moznosti plného poznani svéta a omezenost
lidského rozumu na oblast zkuSenosti) napliuji lidi pochybnostmi a nejistotou.

Vsechna soucasna zla jsou vlastné diisledkem ptisobeni zvracenych myslenek a nazort.
Pokud je lidstvo bude rozvijet dalsimi védeckymi vyzkumy a jejich univerzitnimi
prezentacemi, budou veskeré snahy o duchovni rozvoj lidstva marné.



Mnohé soucasné ideologie lidstvo rozd€luji a ptivadéji je k vypadim a nesnasSenlivosti. K
tomu pfispiva rozum zbaveny mravnosti a odmitnuti Boha jako jediné zaruky vSeobecného
zdkona mravnosti. V mravnim zmatku se pak dafi neupfimnosti, nedivéte, strachu a valkam.

(328) Kdo dokéze rozumné uvazovat o postaveni ¢lovéka ve svété, snadno poznd, Ze sdm
sob¢ vlastné nerozumi. Je to znamenim poruseni lidské pfirozenosti, kterou je tieba 1écCit, aby
se ptiblizila Bohu a pravdé.

Clovék, ktery uvéfi v hodnotu lidského Zivota, se vynasnazi, aby neztracel ¢as. Chce-li
dospét k dobru, musi se umét rychle rozhodnout - jeho ¢as neni nekone¢ny a bézi velmi
rychle. Rozhodnuti k obrodé ducha ¢lovek nesmi odkladat. Dosazena zména duchovnich
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kvalit mu pfinese nova pifijemna poznani a snesiteln&jsi zivot.

Kiestanska filozofie uci, ze mir je ,.klidem v fadu*. Svétovy ¢i mezinarodni mir je dilem
lidskych zékont, smluv a dohod. Skute¢ny fad vSak nastane teprve tehdy, az zminéné
mezinarodni pravo bude pln¢ vychézet z kiestanskych principti.

Lidské spolecenstvi je pfedurceno k zajisténi bohatého a spokojeného Zivota kazdého
jednotlivce, jenz usiluje o dosaZeni boZi dokonalosti. Aby ¢lovék mohl zit plnym a
spokojenym zivotem, musi mit dostatek vnitini duSevni svobody.

(329) Svoboda je nejpiisnéjsi existujici kdzni. Z této zasady vyplyva, Ze osobni svoboda
¢lovéka konci tam, kde zacina svoboda druhého. Clovek se sdm musi orientovat v uplatiiovani
svobody své duse a vile.
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kdy nerozhoduje ¢lovek jako jedinec, ale do rozhodovaciho procesu, a tedy vysledného
korektniho vztahu vstupuje také druhy ¢lovék. Vznika tim vztah, ktery ma byt beze zbytku
predepsan lidskym spolecenskym pravem, vymezujicim rozsah svobody kazdého z
jednajicich partnert. Respektovani prav obou stran je pak predmétem kazné kazdého
jednotlivce.

Pii jednostranném poruseni prava obvykle vznikne problém, jehoz feSeni zpravidla nebyva
zélezitosti jen jedné strany. Mravné vyspéli a inteligentni lidé dokdzou vzniklou situaci
vyfesit rozumnou dohodou, nebo oboustranné pfijatelnym kompromisem. Jakmile vSak neni
oboustranna ochota k domluvé, vznikaji spory, které jsou feSeny rtiznymi stupni spolecenské
samospravy ¢i soudem. Jak mtize takovy spor dopadnout, fesi-1i ho teti nezicastnéna osoba?

(330) Problematiku vnitini svobody duse fesi kazdy sam v sob€. Protoze je ¢loveék vazan
odpovédnosti ke své vlastni svobodé€, musi s ni nakladat ukaznéné. Za jeho piirozenym
pravem na vnitini svobodu totiz stoji zakonodarce veskerého prava - Bih. Potlaceni tohoto
prava na svobodu muze zptisobit ¢clovék sdm v sob¢ - nikdo jiny ho o vnitini svobodu nemuze
pripravit. Vinen je pak sdm jedinec, ktery se o ptirozenou bozi vyhodu pfipravil nedokonalosti
svého rozumu.

V uvedeném slova smyslu je ¢loveék na svéteé sluzebnikem bozim. Z této povinnosti vSak
vyplyva mnohé i pro spolecenskou svobodu ¢lovéka jakozto obc¢ana statu. Jak jiz bylo feceno,
vSechny zasady pfirozeného prava se museji stat obsahem a naplni pozemskych (lidskych)
zakond, upravujicich pravo na svobodu ¢loveka jakozto obCana. V takovém piipade v dusi



¢lovéka nemtize vzniknout rozpor v chapani vnitini a vnéjsi svobody, protoze v obou jejich
formach je obsaZen bozi zdkon jako zdvazna norma. Pak plati pro obé slozky prava shodna
zasada ukaznénosti a respektu.

(331) Podle kiest'anskych zasad tvoii vSechny narody svéta jediné lidské spolecenstvi. Je-li
do mezinarodniho a spole¢enského fadu vetknuta zdsada respektu k zdkoniim bozim, pak
musi mit (jsou-li odpovédné a uvazené vypracovany) shodnou kvalitu i jednotlivé jejich
formy - smlouvy, dohody atp.

JestliZe se vSak stane, ze v mezinarodnich ¢i spolecenskych pravnich norméch nejsou
respektovany bozi zakony a napomenuti, jsou veskera tato prava zbavena jistoty a ucty, takze
jsou vydana voln¢ do rukou mnohdy neodpovédnych mysli ukvapenych soudcii. Z
komplikovaného vymahani prava, které charakterizuje i sou¢asnou dobu, vznika vzajemné
odcizovani lidi, z nichz mnozi propadaji zavisti, sobectvi a zivo¢isSnym pudiim. To je uz jedno
ze znameni projevujici se duSevni poruchy. Takovy ¢lovék jde slepé za svym cilem,
uspokojuje pouze své vasné a télesné chtice a nedba varovani a napominani rozumu.

(332) Vasen je velmi vyvinuty negativni a tryzniveé pisobici sklon, jehoZ prevladnuti
zpusobuje poruseni dusevni rovnovahy. Na rozdil od citového vzruseni, které obvykle brzy
prejde, je chronickym jevem. Clovék ovladany vasni ztraci zajem o viechno, co s jejim
uspokojovanim nesouvisi - cilem mu je pouze dosazeni rozkose. Jednostranna pudova
orientace zpusobuje, Ze ostatni jeho myslenkové usudky byvaji zpravidla chybné.

Clové&ku, jenz v sobé dokaze vzbudit zijem o idealni duchovni hodnoty, se miize podafit silu
vasné ovladnout natolik, Ze bude slouzit k obohaceni jeho duchovniho zivota. MliZe ji totiz
usmérnit k podniceni obrazotvornosti a predstavivosti k umélecké tvorbé, védeckému badani,
spolecenskému uplatnéni, a dokonce k humanité a lasce k bliznim. Mze mu byt vychodiskem
z ideologickych rozport, charakteristickych pro souc¢asnou spole¢nost.

(333) Lidstvu chybi vile ke spolupraci. Neuvédomuje si vzajemnou hospodatskou a kulturni
zéavislost natolik, aby realizovalo svou touhu po zdokonaleni vztahi mezi narody a staty.
Dosud nenaslo odvahu a viili k bezvyhradnému obecnému uplatnéni kiestanskych a
filozofickych pravd, které jediné mohou ptispét k obrodé a zhodnoceni lidského ducha.

K dosazeni uvedeného stavu vede cesta vyuzitim mocnych duchovnich nastroja - rozumu,
vile a poznéni. Jejich existence ve vybaveni clovéka vSak sama o sob¢ jeste neni jeho spéasou.
T¢ je mozné dosdhnout pouze pravym poznanim, jez Ize zamérnym rozvojem kultury rozumu
a vule hledat jedin¢ v Bohu.

Vracej se, ¢tendfi, k této knize. Pochopis, Ze pravda je ulozena v myslence, ktera existuje

mimo ¢as. Neni poznavana piimym minénim, nybrz postupnym rozvojem kultury tvého
rozumu a vtle.
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- a genialita - 220

- halucinace - 168

- 1éCeni - 214

- manie - 167

- melancholie - 167

- paranoia - 168

- psychopaticka konstituce - 218
- typologie - 219

- vidiny - 168

- vznik - 83

- vztahovacnost - 168
- zacinajici 220

* Dlivéra - 261

* Davérnik - 274

* Dychani - 180

* Fkonomie

- aspekty - 227



- etika - 70
* Elixir mladi - 178
* Elita - 278

* Energie - 43, 157

- vyzafujici - 213

* Esplana - 50, 106, 155, 199, 213, 214, 230, 234, 258, 265, 266, 292, 323, 323

- automatizmus - 222
* Estetika - 44

« Etika

- byti - 72

- ekonomicka - 70

* Etnikum - 279

* Evoluce - 11

* Experiment - 176, 280
* Extrémizmus - 34

* Fanati¢nost - 73

» Fantazie - 69, 82, 239

* Filozofie - 17, 51, 53, 236, 333

- Aristoteles - 3
- byti - 3

- charakter - 3

- Kant - 327

- kitest'anska - 328



-rozum - 3
-viale -3

* Fond

- predpokladt - 237
- schopnosti - 237
* Fosilie - 141

* Funkce

- spolkova - 73
- statni - 73

 Genialita - 120, 314

- schopnost - 266

* Geny - 214, 215

* Halucinace - 168

* Harmonie - 69

* Hierarchie hodnot - 5
* Historie - 276

* Hmota - 40

* Horoskop - 238

* Humanita - 76

* Hygiena

- duSevni - 91
- télesna - 91

* Hypnoza - 214



- spanek - 176

- zkuSenosti - 153
* Hypotéza - 61

* Hysterik - 219

» Charakter - 58, 106, 257, 264, 278

- senzitivni - 108
- Spatny - 108

- vlastnosti - 107
* Chténi - 111

* Chti¢ - 331

* Idea - 16, 30, 51, 52, 76, 230, 246

- Boha - 55

- fixni - 100

* Ideal - 241

* Idealizmus - 19

* Indeterminace - 90

* Individualizmus - 119

* Intelekt - viz Inteligence

* Inteligence - 41, 67, 68, 107, 118, 192, 233, 264, 284, 285, 288, 294, 296, 314

- aktivita - 65
- elita - 16
- kritickd - 174

- pasivni - 201



- poruchy - 174

- reproduktivni - 174

- samostatnd - 174

- tvoriva 173, 201

* Intolerance - 107

* Intuice - 65, 81, 151, 287
* Inzulin - 214

«JA

- jednotné - 157

- nizsi - 175

- védomé - 106, 157, 222
- vy$$i - 175

- podvédomé - 157

* Kardiozol - 214

» Karty

- vykladani - 238
« Kazei - 26, 36, 171

e Kniha ,,Kontrola rozumu a vile*

- studium - 57

» Komplex - 69, 216

» Kompromis - 329

» Koncentrace - 91, 92

* Konflikt - 252



» Kontemplace - 48

- mysticka - 48
* Kontraprodukce vtle - 68
* Kontrola mysli - 33

* Krasa - 262, 263, 264, 269

- mravni - 44

- ptirody - 44

- uméni - 44

- védy - 44

* Krize civilizace - 27

» Kfestanstvi - 146, 255

- pravdy - 333
* Kult mysleni - 238

* Kultura - 5, 264, 276

-rozumu a vule - 1

» Laska - 35, 268, 270, 271, 272

- k bliznimu - 172
- vrchol dusevnich schopnosti - 48
- ztracend - 273

* LéCeni - 154

- autosugesce - 154

- duSevnich chorob - 214



- 1éCeni - 154

* Leptosom - 219
e Lez-238

* Lhostejnost - 33

* Logika - 291

- jednota - 52

* Manzelstvi

- partnerstvi - 183
* Masa - 8
» Materializmus - 19, 110

* Matka

- vychovna role - 50
* Meditace - 48

* Melancholie - 216
* Melancholik - 217

* Ménécennost - 215

- pti¢iny - 188, 189

- reakce okoli - 191

- sekundarni vliv - 190

- vychovné ptisobeni - 188, 189

* Metafyzika

- jednota - 52

* Metoda - 241



* Mezilidské vztahy - 191

* Mir - 250, 251

- svétovy - 50
- vnitfni duSevni - 50

» Mladez

- vychova - 114
- sblizovéani pohlavi - 184

» Mladi - 39, 122

- dusevni - 123

- elixir - 178

- charakteristika - 47, 149

- vychova - 158

- vzdélani - 158

» Moudrost - 23, 48, 69, 70, 77

* Moralka - 76, 171, 231, 277

- sila - 37

* Mozek - 111, 233

- kura - 214
- ryhy - 214

* Mravnost - 12, 25, 70, 80, 255, 273, 300

- fad - 13, 29, 59

- zakon - 16



* Mysl

- kontrola - 33

- prakticka - 71, 194

- pretvareni - 34

- spekulativni - 71

- univerzalni - 156, 162, 187, 194
» Mystika - 239

» Mysleni - 47, 118, 209, 234, 235, 241

- abstraktni - 63
- détskeé - 260

- kult - 238

- porucha - 222

* Myslenka - 76, 102, 208, 229, 232

- faleSna - 149

- ivaha - 79

* Mytus - 239

* NaboZenstvi - 53

* Nadani - 244

* Napodobovani - 265

* Narod

- elita - 277
- charakteristika - 7

- ptislusnik - 277



* Nasili - 73

* Nerovnost mezi lidmi - 4
* Nerozvaznost - 101

* Neftest - 212

* Nesmrtelnost - 229

* Nesnasenlivost - 326
* NeteCnost - 223

* Neurdza - 215

* Nevazanost - 88

* Neziizenost - 88

* Nezavislost - 236

* Nitro

- rekonstrukce - 54

* Objektivita - 139

- predmétu - 295

* Obrazotvornost - viz Piedstava
* Obroda - 328

* Od¢inéni trestu - 286

* Odpovédnost - 212

* Odrikani - 77, 148

* Opacné tsili - 188

- pii vychové déti - 186, 188

* Optimizmus - 96, 229, 230



» Osobnost - 115

- deformace - 160
* Osud - 239

* Otuzilost

- duchovni - 28
- télesna - 28

» Pamét’ - 187, 294, 323

- historicka - 116

* Paleontologie - 141

* Paranoia - 168

* Pedagog - 262

* Pedagogika - 56

* Pesimizmus - 27, 108
* Pile - 244

* Plazma - 43

* Podnét - 324

* Podvédomi - 151, 285

- autosugesce - 153
- ¢lenéni obsahu - 152

» Pohlavi

- rozdily - 182

* Pojem - 66, 203, 233, 293



- vSeobecny - 134

* Pokrytectvi - 238
* Pokrok - 9

* Politika - 113, 251
* Postieh - 288, 291

» Povaha

- cyklothymni - 167
- schizothymni - 167
* Povinnost - 45

* Povolani

- volba - 39
* Povrchnost - 22
* Pozitivizmus - 145, 280

* Poznani - 6, 14, 36, 264, 282, 283, 285, 286, 288

- postupné - 284

- rozumoveé - 132, 133, 206, 293, 294
- smyslové - 132, 293

- zhmotnéni - 213

* Pozornost - 261, 325

* Prace - 70, 317

- aktivni - 54

* Pravda - 6, 22, 37, 229, 230, 233, 268, 295, 328

- absolutni - 146



- schopnosti - 159
- vécna - 246

- védecka - 21

- vlohy - 159

* Pravo

- ptirozené - 330
* Prvni zésada - 134
* Pratelstvi - 269, 271, 272, 274, 275

* Predstava - 67, 82, 132, 193, 194, 199, 200, 203, 209, 258, 265, 292, 293, 323

- chorobna - 242

- vtirava - 242

- zhmotnéni - 213

* Pfedtucha - 142

* Pfemysleni - 232

* Presvédceni - 282, 284, 286
* Pti¢innost - 136

* Pfiroda - 51, 68

* Pfirodni védy - 19

* Ptirozenost - 211

* Psychologie - 224

- analyticka - 170

* Pud - 37, 234, 331

- zvifeci - 142



* Pycha - 39

* Pyknik - 219

* Racionalizmus - 145
* Rasa - 279

* Realizmus - 110, 113

* Reflexe - 40, 61, 63, 64, 99, 199, 236, 273, 285

- schopnost - 56

* Reforma - 25

- duse - 24
* Rekonstrukce nitra - 54
* Relaxace - 41, 77, 121

* Rodina - 50

- rodice - 222, 254, 255, 256

¢ Rovnost

- absolutni - 42

* Rozum - 17, 21, 48, 62, 200, 245, 246, 290, 311, 322

- aktivita - 72

- avule - 38, 59

- ¢inny - 202

- indiferentni - nevSimavy - 292
- niz8i - 75, 104, 285, 287

- kontrola - 97



- kriticky - 267

- prakticky - 47, 76
- rozumnost - 85

- spekulativni - 47
- teoreticky - 47

- usudek - 288

- uvahovy - 287

- vychova - 305

- vyS§i - 75, 76, 103, 241, 242, 285, 286
- vzdélani - 305

- zivo¢isny - 40

.

* Rad

- mravni - 29, 59, 70
- pravni - 70

* Re¢ - 63

» Samokontrola - 195
 Samota - 274

* Sebedlivéra - 195

* Sebekontrola - 117
* Sebelaska - 243

* Sebeobétovani - 41
* Sebeovladani - 94

* Sebepoznani - 22, 28, 36, 40, 55, 109, 111, 181, 195, 315
* Sebepfemahani - 92

» Sebereflexe - 69



» Sebevédomi - 118, 210

* Sebevychova - 120, 322
» Sebevzde€lani - 58, 125

* Sebezachova - 281

* Sebezapteni - 77, 148

» Sebezdokonaleni - 22, 59

» Sexualita - 148

- vasen - 272
* Schizofrenie - 69, 220

* Schopnost

- duSevni - 105

- genialni - 266

- rozumova - 4, 54, 225, 226, 228
- smyslova - 54, 225, 226, 228

- vegetativni - 54, 225, 226, 228
- védecka - 266

* Sila

- duSevni - 43

* Sklony - 256
 Skromnost - 218
+ Skute¢nost - 87
» Slaboch - 25

* Smlouvy - 331



* Smysl zivota

- sebepoznani - 117
* Smyslnost - 281

* Smysly - 152, 200

- animalni - 61, 203

- lidské - 203

- pocitky - 66

- vngjsi - 150, 204, 293
- vnitini - 150, 293

- zviteci - 61, 203

* Sobectvi - 243

* Soud - 291

- projev mysli - 65
* Souziti mezinarodni - 249
* Spekulace - 67

* Spolecnost - 12, 13, 30, 50, 318

- déni - 264

- lidska - 7

- pokrok - 130

- prospéch - 128

- vliv na vychovu - 259
- vyvoj - 210

- zadkon - 29, 250



* Spontaneita

- projev - 78

* Sport - 44, 244

- negativni vliv - 44

* Spravedlnost - 86

* Sugesce - 153, 154

* Stafi - 178

» Stat - 30, 247, 318

e Strach - 167, 215

* Stiet schopnosti duse - 226
* Subjekt - 176

* Sugesce - 214

* Svédomi - 79, 80, 85, 305

- détské - 262

* Svét

- existence - 137
- vysnény - 160

» Svétlo

- nevédomost - 18

* Svoboda - 208, 329

- ducha - 64

- lidstva - 9



- vnitini - 330

» Sympatie - 78, 273

* Syntéza - 220

« Skola - 255, 262

« Sok - 214

« Stédrost - 87

« Stésti - 48, 77, 205, 288
» Talent - 228, 278, 279

* Technika - 76, 231, 317

- rozvoj - 15, 145, 211, 227, 251
- vynalezy - 303

e Téma

- poradi - 308
* Terapeut - 222

» T€lo

- cviceni - 91
- nastroj - 245

* Touha - 281

- poznani pravdy - 149

* Tragédie - 327

* Trauma - psychické - 190
* Trénink - 244, 286

* Trest - 211, 212



* Trudnomyslnost - 217
* Tryzen - 271
* Tvotivost - 265

* Typologie - 127, 217

- asthenik - 170

- atlet - 170

- dusevni nemoci - 219

- leptosom - 170

- pyknik - 170

- zmény - 171

« Ucel - 67

» Utinek - 136

« Ucitel - 262

* Uméni - 28, 119, 211, 264, 317
» Univerzalismus - 113, 288
* Upozornéni - 124

« Uspéch - 205

« Usudek - 286, 288, 291, 323

- prvni zésada - 134
* Uvédomeéni - 283

* Valka - 249, 250, 252, 326, 327

- atomova - 303
- svétova - 303

* Velikasstvi - 218



* Velkomyslnost - 89
* Velkorysost - 87

* Vasné - 81, 234, 300

- ovladnuti - 332
* Velkomyslnost - 196

* Vesmir - 239

- fad - 20

* Véda - 6, 41, 211, 231, 280, 317

- poznani - 291
- schopnost - 266

* Védéni - 6, 76, 79, 84, 118

- poznani - 6

* Védomi - 151, 296, 323

- chyby - 305

- individualni - 36
- omyly - 305

« Vidiny - 168

* Vina - 212

- 0d¢inéni - 286

* Vira - 25, 98, 229

-v Boha - 316



- ve vlastni sily - 117

* Vlastnosti - 296

- negativni - 160
- pozitivni - 126, 159

* Vlohy - 256, 257

-rozumu - 4

* Vnimani - 66, 290, 324

- hmotné - 289

* Vile - 32, 48, 91, 99, 208, 245, 246, 311, 322

- aktivita - 75

- cviceni - 93

- omezeni - 207

- predmét - 298

- rozhodovéani - 77

- svobodna - 10, 78, 205, 206, 298

* Vychova - 5, 38, 213, 253, 254, 256, 312, 322

- ditéte - 50

- ménécennost - 188

- opacéné usili - 186, 188
- pedagogika - 56

- prostiedi - 259

- rodina - 56

- rozumu a vule - 11



- sebevychova - 312, 322
- spolecnost - 259

- Skola - 56, 255

- vliv okoli - 255

- vychovatel - 253

* Vykladaci

- horoskopt - 238

- karet - 238

* Vynalézavost - 265, 303
* Vytrvalost - 32

* Vyziva

- recepty - 179
- zdrava - 179

» Vzdélani - 5, 36, 56, 229, 230, 234, 277, 312, 322

- nevzdélanost - 75

* Vzpominka - 292, 324

* Vztah - 301

* Vztahovacnost - 168

* Vztahy mezi lidmi - 191
» Zébava - 44

* Zddumcivost - 21

e Zachrana - 7, 304

» Zajem - 325



e Zakon - 211

- bozi - 331

- lidsky, spolecensky - 247, 250
- ptirozeny - 57, 79

- Ucta k zakonu - 331

* Zaliba - 77

» Zamilovanost - 270

» Zaostalost - 266

- duSevni - 175
- 1éCeni - 175

* Zasady

- potadi - 307

e Zdravi

- duSevni - 100

- fyzicke - 100

- péce - 227

* Zistnost - 218

* Zkoumani - 325
* ZkuSenost - 291

*Zlo - 74,78, 133, 211, 267, 326

- mravni - 243
- obecné - 47, 321

- soucasné - 321



» Zvidavost - 261

. Zivot

- absolutni smysl - 161
- abstraktni - 46

- boj - 306

- dé¢lka - 180

- existence - 46

- individualni - 65
- konkrétni - 46

- mysleni - 46

- odhodlani - 161
- pfetvareni - 24

- smysl - 34, 57

- state¢nost - 161
- uplatnéni - 45

- uspéch - 55

Poznamky

1. K tématiim, s nimiZ se chce ¢tenaf sezndmit podrobnéji, je na piislusné strance pod ¢arou
uveden odkaz na zdkladni autorovo dilo ,,Nové zéklady experimentalni psychologie®,
ptipadné na pfislusny odstavec knihy ,,Kultura rozumu a vile®.

2. Esplana - autorem zavedeny novy pojem pro sidlo paméti. Jedna se o pamét'ové mozkové
bunky, vymykajici se svou podstatou dosavadnimu védeckému zkoumani. Do esplan se
ukladaji nové poznatky. Pfi pfemysleni a vzpominani se rozzaii (rozkmitaji) vzdy jen ta



esplana, kterd maji vztah k predmétu myslenky. Tak vznikaji mySlenkové asociace, jez jsou
podstatou mysleni. Jinak viz ,,Nové zaklady experimentalni psychologie®, kapitoly 17. a 18.

3. Viz Nové zaklady experimentalni psychologie - kapitola 64.

4. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 65. a 66.

5. Viz Nové zaklady experimentalni psychologie, kapitola 61.

6. Viz Nové zaklady experimentalni psychologie, kapitola 69.

7. Viz Nové zaklady experimentalni psychologie, kapitola 61.

8. Viz Nové¢ zaklady experimentalni psychologie, kapitoly 59., 61. a 70.
9. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 34., 64. a 70.
10. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitola 60.

11. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitola 20.

12. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 18., 20., 63. a 64.
13. Viz odstavec ¢.170 a 171

14. Viz odstavec ¢.170 a 171

15. Viz Nov¢ zaklady experimentalni psychologie, kapitola 64.

16. Viz Nové¢ zaklady experimentalni psychologie, kapitola 64.

17. Viz Nov¢ zaklady experimentalni psychologie, kapitola 64.

18. Viz Nové¢ zaklady experimentalni psychologie, kapitola 20.

19. Viz Nové zaklady experimentalni psychologie, kapitoly 14. a 15.

20. Viz Nové¢ zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 19. a 20.

21. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 18., 20. a 69.
22. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 78. a 79.

23. Viz Nové¢ zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 51. a 53.

24. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 20., 21. a 22.
25. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 19. a 29.

26. Viz Nové zéklady experimentalni psychologie, kapitoly 14. a 15.



27. Viz Nové zaklady experimentalni psychologie, kapitoly 15., 16., 18. a 20.

28. Viz Nové zaklady experimentalni psychologie, kapitola 14. a dalsi

29. Viz Nové zaklady experimentalni psychologie, 1. Gplné autorem doplnéné vydani,
Poznéni, Olomouc 1999. V uvedené knize najdou vazni zdjemci o studium podrobnosti ke
vSem zde uvedenym zasadam a doporucenim. Ke snazsi orientaci kniha obsahuje podrobny

rejstiik hesel, u nichz jsou uvedena ¢isla tématicky zamétenych odstavci.

30. Viz Nov¢é zaklady experimentalni psychologie, kapitoly 20. a 65.
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